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Uvod

Varovani a dalsi dllezité informace naleznete v prirucce DdleZité bezpecnostn/informace a informace o vyrobku v
krabici s vyrobkem.

Pred zahajenim nebo Upravou jakéhokoli cvicebniho programu se vzdy poradte se svym lékarem.

Zaciname
Pfi prvnim pouziti hodinek byste méli provést tyto Ukoly, abyste je nastavili a seznamili se se zdkladnimi funkcemi.
1 Podréem’m@ zapnete hodinky (Funkce tlacitek, strana 1).

2 Pocatecni nastaveni dokoncete podle pokynl na obrazovce.

Béhem pocate¢niho nastaveni mizete sparovat telefon s hodinkami, abyste mohli prijimat oznameni,
synchronizovat své aktivity a dalsi funkce (Pdrovdni telefonu, strana 103). Pokud prechazite z kompatibilnich

hodinek, mlzete pfi parovani novych hodinek fénix s telefonem prenést nastaveni hodinek, uloZzené kurzy a
dalsi informace.

3 Nabijte hodinky (Nabjen/hodinek, strana 141).
4 Spustte aktivitu (Spustén/aktivity, strana 21).

Funkce tlacitek

Uvod 1
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Stisknutim tlacitka rozsvitite obrazovku.

Rychlym dvojim stisknutim svitilnu zapnete nebo vypnete (PouZiti LED svitilny, strana 67).
Podrzenim na tfi sekundy zarizeni zapnete.

Podrzenim na dvé sekundy zobrazite nabidku ovladacich prvkd (Oviddaci prvky, strana
63).

+ PodrZenim na pét sekund pozadate o pomoc (Zddost o pomoc, strana 128).

Stisknutim tlacitka na ciferniku hodinek zobrazite centrum ozndmeni
(Zobrazeni ozndmeni, strana 104).

Stisknutim tlacitka prochazejte nabidkami nebo datovymi obrazovkami.
Na ciferniku hodinek pfejdéte podrzenim do hlavni nabidky.

Podrzenim otevrete kontextovou nabidku, pokud je v dané ¢asti uzivatelského rozhrani k
dispozici.

Na ciferniku hodinek mlzete stisknutim tlac¢itka prochazet seznamem pohledd
(Zobrazeni pohledti, strana 72).

Stisknutim tlacitka prochazejte nabidkami nebo datovymi obrazovkami.
Podrzenim zobrazite ovladaci prvky hudby (Poslech hudby, strana 131).

Stisknutim tlacitka vyberete moznost v nabidce.

Stisknutim tlacitka na ciferniku hodinek otevrete nabidku aplikaci a aktivit (Aplikace
a aktivity, strana 4).

Stisknutim tlacitka spustite nebo zastavite aktivitu (Spusténi aktivity, strana 21).
Podrzenim otevrete funkci hlasovych prikazl (PouZiti hlasovych prikazd, strana 13).

Stisknutim tlacitka se vratite na predchozi obrazovku.
Béhem aktivity stisknutim tlacitka zaznamenate kolo, odpocinek nebo prejdete na dalsi krok
tréninku.

Podrzenim zobrazite seznam naposledy pouzitych aplikaci.

Uvod
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+ Tuknutim na polozku vyberte moZnost v nabidce.

+ PodrZenim zobrazite nabidku.

* Podrzenim Gdajl na ciferniku hodinek otevrete pohled nebo funkci.
POZNAMKA: Tato funkce neni dostupna na viech cifernicich.

* Na ciferniku hodinek zobrazte prejetim prstem dol centrum oznameni.

* Na ciferniku prejedte prstem nahoru a prochazejte seznamem pohledd.

+ Prejetim prstem nahoru nebo doll prochézejte nabidkami.

+ Prejetim doprava se vratite na pfedchozi obrazovku.

+ Zakrytim obrazovky dlani se vratite na cifernik a snizite jas obrazovky.

Povoleni a zakazani dotykové obrazovky

+ Podrzte strénky@ a@ .

+ Podrzte kIévesu@ a vyberte moznost™® .

. Podrﬁ@, vyberte moznost Nastaveni hodinek > Displej a jas > Dotyk a vyberte mozZnost.

Uvod



Pfizplsobeni ciferniku hodinek

MUzete si prizplsobit informace a vzhled ciferniku hodinek nebo aktivovat nainstalovany cifernik hodinek Connect
IQ" (Funkce Connect IQ, strana 110).

1

o O AW DN

Na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘©.
Vyberte cifernik hodinek.

Stisknutim tlaél'tka@ nebo@ zobrazite nahled moznosti ciferniku.
Chcete-li vytvorit vlastni digitalni nebo analogovy cifernik, vyberte moznost PFidat novy.

Prejdéte na cifernik, stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost#” .
Vyberte moznost:
POZNAMKA: Ne viechny moznosti jsou dostupné pro vsechny ciferniky hodinek.

Chcete-li cifernik aktivovat, vyberte moznost Pouzit.

Chcete-li zménit styl ciferniku na digitaini nebo analogovy, vyberte moznost Styly.

Chcete-li zménit Udaje, které se zobrazuji na ciferniku, vyberte moznost Data.

Chcete-li pfidat nebo zménit barvu akcentu pro cifernik hodinek, vyberte moznost Barva akcentu.
Chcete-li zménit barvu Udajd, které se zobrazuji na ciferniku, vyberte moznost Barva udajd.

Chcete-li zménit Casové pasmo pouzivané pro ukazatel alternativniho ¢asového pasma na ciferniku
hodinek, vyberte moznost Alt. Casova pasma.

POZNAMKA: Ukazatel alternativniho ¢asového pasma pouziva alternativni Casové pasmo, které jste
nastavili jako oblibené (Uprava alternativniho casového pasma, strana 92).

Chcete-li cifernik odstranit, vyberte moznost Odstranit.

Aplikace a aktivity

Hodinky obsahuji fadu predinstalovanych aplikaci a aktivit.
Aplikace: Aplikace poskytuji interaktivni funkce pro hodinky, napfiklad zobrazeni ulozenych mist nebo volani

nékomu z hodinek (Aplikace, strana 5).

Aktivity: Hodinky jsou dodavany s predinstalovanymi aplikacemi pro indoorové a outdoorové aktivity,

vCetné béhu, jizdy na kole, silového tréninku, golfu a dalSich (Aktivity, strana 20). Pfi zahdjeni aktivity
hodinky zobrazi a zaznamenaji Udaje ze snimacd, které mizete ulozit a sdilet s komunitou Garmin
Connect”™ .

Dalsi informace o sledovani aktivity a presnosti fitness metrik najdete na webu garmin.com/ataccuracy.

Aplikace Connect IQ: Hodinky mUzete doplnit o funkce instalaci aplikaci z aplikace Connect IQ (Funkce Connect

IQ, strana 110).

Aplikace a aktivity
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Aplik

gggnky si mdzete prizplisobit pomoci nabidky aplikaci, kterd umoZziiuje rychly pristup k funkcim a moznostem
hodinek. Nékteré aplikace vyzaduji pripojeni Bluetooth® ke kompatibilnimu telefonu. Mnoho aplikaci najdete
také v nabidce pohledl (Pohledy, strana 68) nebo ovladacich prvk{ (Oviddaci prvky, strana 63).

Na ciferniku hodinek stiskn@tlaéitko ) sti@éte tlacitko a prochéazejte aplikacemi.

80% M)

Wallet

Music
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Nazev Vice informaci

ABC
Kotva

Vysilani srde¢ni
frekvence

Kalendar

Hodiny

Predpovéd vyvoje
ryb

Garmin Share

Zdravotni snimek”™

Historie

Mapa

Spravce map

Messenger

Faze Mésice

Hudba

Oznameni

Telefon

Telefonni asistent
Plan potapéni
Projekt Wpt.
Pulzni oxymetrie

Ulozeno

Nastavenfi

Vychod a zépad
slunce

Prilivy a odlivy

Zvolte pro zobrazeni kombinovanych informaci o vyskoméru, barometru a kompasu.
Zvolte moznost oznacit misto kotvy (Oznaceni/m#kta kotvy, strana 19).

Zvolte vysilani tdajl o srde¢nim tepu do sparovaného zarizeni (Vysian/ ddaji o
srdecnim tepu, strana 115).

Zvolte, zda chcete zobrazit nadchazejici udalosti z kalendare telefonu.

Vyberte, zda chcete nastavit budik, ¢asovac, stopky, alternativni ¢asové pasmo nebo udalost
odpocitavani (Hodiny, strana 89).

Vyberte, zda chcete zobrazit predpovédi nejlepsich dni a ¢asd pro rybolov na
zakladé vasi polohy, polohy Mésice a ¢asu vychodu a zapadu Mésice. Mizete si zobrazit
hodnoceni pro dany den a hlavni a vedlejsi ¢asy krmeni.

Vyberte, zda chcete odesilat nebo prijimat data s jinymi zafizenimi Garmin® (Garmin Share,
strana 106).

Zvolte, zda chcete zaznamenavat nékolik klicovych zdravotnich ukazateld, jako je primérna
tepova frekvence, Uroven stresu a frekvence dychani, zatimco vydrzite v klidu dvé
minuty. Poskytuje tak prehled o vasem celkovém kardiovaskuldrnim stavu.

Zvolte, chcete-li zobrazit historii zaznamenanych aktivit, zdznamy a soucty (PouZit/ historie,
strana 93).

Zvolte zobrazeni mapy (Zobrazen/mapy, strana 118).
Zvolte, chcete-li zobrazit a spravovat stazené mapy (Sprava map, strana 119).

Zvolte moznost zobrazeni a odesilani zprav z telefonni aplikace Garmin Messenger”
(Aplikace Garmin Messenger, strana 111).

Zvolte, zda chcete zobrazit Casy vychodu a zapadu Mésice spolu s fazi Mésice podle
polohy GPS.

Zvolte moznost ovladani pfehravani zvuku pomoci hodinek (Poslech hudby, strana 131).
Zvolte, zda chcete zobrazit oznameni telefonu (Zobrazen/ozndmen/, strana 104).

Vybérem otevrete ovladaci prvky telefonu, napfiklad kontakty a Ciselnik (Volaniz
hodinek, strana 103).

Zvolte moznost vyslovit prikaz pro hlasového asistenta telefonu (PouZt/asistenta telefonu,
strana 104).

Zvolte pro vypocet maximalni provozni hloubky, dychaciho plynu nebo doby bez
dekompresniho limitu pro ponor (Pldnovaniponoru, strana 16).

Zvolte moznost ulozeni nové polohy promitnutim vzdalenosti a sméru od aktualni polohy
(Promftnut/bodu trasy, strana 127).

Zvolte, zda chcete provést méfeni pulzniho oxymetru (Pulznioxymetr, strana 115).

Zvolte, zda chcete zobrazit ulozena mista, kurzy a trasové body (PouZtiuloZené
aplikace, strana 12).

Vybérem otevrete nabidku nastaveni.
Zvolte, zda chcete zobrazit ¢asy vychodu, zapadu a soumraku slunce.

Zvolte, chcete-li zobrazit informace o pfilivu a odlivu pro dané misto (Zobrazen/informac/
o prilivu a odlivu, strana 18).

Aplikace a aktivity



Nazev Vice informaci

Zvolte, zda chcete vyslovit pfikaz, ktery maji hodinky provést (PouZt/hlasovych

Hlasovy prika v
vy prikaz prikazd, strana 13).

Hlasové poznamky Zvolte, zda chcete nahrat hlasovou poznamku (Nahradvanihlasové poznamky, strana 13).

Penézenka Vybérem moznosti oteviete penézenku Garmin Pay™ (Garmin Pay, strana 15).
Pocasi Vybérem zobrazite aktualni pfedpovéd pocasi a podminky.

Cviceni Zvolte moznost zobrazeni ulozenych tréninkd (Tréninky, strana 7).

Cviceni

MUzete si vytvorit vlastni tréninky, které zahrnuji cile pro kazdy krok tréninku a pro rlizné vzdalenosti, ¢asy a
kalorie. BEéhem aktivity mdZete zobrazit obrazovky s Gdaji o konkrétnim tréninku, které obsahuji informace o
tréninkovém kroku, napriklad vzdalenost tréninkového kroku nebo aktudlni tempo.

Na vasich hodinkach: Na hodinkdch m{zete otevrit aplikaci Tréninky ze seznamu aktivit a zobrazit vSechny
tréninky, které mate aktualné nactené (Aplikace a aktivity, strana 4).

MUzete si také zobrazit historii tréninka.

V aplikaci: V aplikaci Garmin Connect mizete vytvaret a vyhledavat dalsi tréninky nebo vybrat tréninkovy
plan s vestavénymi tréninky a prenést je do hodinek (Sledovan/tréninku z aplikace Garmin Connect,
strana 8).

MUzZete si naplanovat tréninky.

Aktudlni tréninky m(Zete aktualizovat a upravovat.
Zahajeni tréninku
Zarizeni vas mlze provést nékolika kroky tréninku.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.

3 Stisknéte tIaéitko.C) a vyberte moznost Skoleni.

4 Vyberte moznost:

+ Chcete-li spustit intervalovy trénink nebo trénink s tréninkovym cilem, vyberte moznost Rychly trénink
(Spusténi intervalového tréninku, strana 9, Nastaveni tréninkového cile, strana 11).

+ Chcete-li spustit pfedem nahrany nebo ulozeny trénink, vyberte moznost Knihovna tréninku (Sledovdni
tréninku z aplikace Garmin Connect, strana 8).

¢+ Chcete-li spustit naplanovany trénink z tréninkového kalendare Garmin Connect, vyberte moznost Tréninkovy
kalendar.

(O kalendari skoleni, strana 11).
POZNAMKA: Ne vdechny moznosti jsou k dispozici pro viechny typy aktivit.
5 Vyberte trénink.
POZNAMKA: V seznamu se zobrazi pouze tréninky, které jsou kompatibilni s vybranou aktivitou.
6 V pfipadé potfeby vyberte moznost Provést trénink.

7 Stisknutim tlaéitkag spustite Casovac aktivity.

Po zahajeni tréninku se na zafizeni zobrazi jednotlivé kroky tréninku, poznamky ke krokim (volitelné), cil
(voliteIné) a aktualni Udaje o tréninku. U aktivit zaméfenych na posilovani, jégu, kardio nebo pilates se
zobrazi instruktazni animace.

Aplikace a aktivity 7



Skére provedeni tréninku

Po dokonceni tréninku se na hodinkach zobrazi skére provedeni tréninku podle toho, jak pfesné jste trénink
dokoncili. Napriklad pokud je u vaseho 60minutového tréninku nastaveno cilové tempo a vy se v tomto rozmezi
udrzite 50 minut, vase skére provedeni tréninku je 83 %.

(] Dobry, 67 a2 100 %

(] Primér, 34 a2 66 %
. Nizk, 0 a% 33 %

Sledovani tréninku z aplikace Garmin Connect

Pred stazenim tréninku z Garmin Connect musite mit G¢et Garmin Connect (Garmin Connect, strana 108).
1 Vyberte moznost:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect a vyberte moznoste®e .

+ Prejdéte na stranku connect.garmin.com.

Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninky.

Vyhledejte trénink nebo vytvorte a uloZzte novy trénink.

Vyberte moznost? nebo Odeslat do zafizeni.

Postupuijte podle pokynl na obrazovce.

a ~h WODN

Dodrzovani denniho doporuceného tréninku

Nez vam hodinky navrhnou denni béh nebo trénink na kole, musite mit pro tuto aktivitu odhad VO2 max. (O
odhadech V02 max., strana 75).

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIac“:itkoC)..
2 Vybrané aktivity.
3 Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Spusténi a vyberte &innost.
+ Vyberte moznost Jizda na kole a vyberte aktivitu.

4 Stisknéte tlac‘fl’tkoD, a vyberte navrzeny denni trénink.

5 Stisknéte tlaél'tkog, a vyberte moznost:
+ Chcete-li provést trénink, vyberte moznost Provést trénink.
¢+ Chcete-li trénink ukoncit, vyberte moznost Dismiss.
+ Chcete-li zobrazit nahled krok( cvi¢eni, vyberte moznost Kroky.
¢+ Chcete-li zobrazit navrhy cviceni na nadchazejici tyden, vyberte moznost Dal$i navrhy.
+ Chcete-li zobrazit nastaveni tréninku, napfriklad typ cile, vyberte moznost Nastaveni.
Navrhovany trénink se automaticky aktualizuje podle zmén tréninkovych navykd, doby regenerace a VO2 max.

8 Aplikace a aktivity


https://connect.garmin.com/

Zahdjeni intervalového

Ereﬁéncl%rniku hodinek stisknéte tlaéitkog .

2

3
4

7

8
9

Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.

Tisl@ :

Vyberte moznost Trénink > Rychly trénink > Intervaly.
Vyberte moZznost:
+ Chcete-li intervaly a doby odpocinku oznacit ru¢né, vyberte moznost Oteviit opakovani stisknutim tIac“:itkaQ.

+ Vyberte moznost Strukturovana opakovani, stisknéte tlaél'tko@ , @ vybérem moznosti Provést
trénink pouzijte intervalovy trénink na zakladé vzdalenosti nebo Casu.

V pripadé potreby 2volted abyste pred tréninkem zaradili rozcvicku.
Stisknutim tlaéitkag spustite Casovac aktivity.

Po zahfati intervalového tréninku stisknéte tIac“:itkoC). , ¢imz zahajite prvni interval.
Postupuijte podle pokynl na obrazovce.

10 Kdykoli stisknéte tIa(‘fitkoQ pro zastaveni aktudlniho intervalu nebo doby odpocinku a prechod na dalsi

interval nebo dobu odpocinku (volitelné).

Po dokonceni vsech intervalll se zobrazi zprava.

Pfizplsobeni intervalového tréninku

1
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Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog :
Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.

Tisk@ :

Vyberte moznost Trénink > Rychly trénink > Intervaly > Strukturovand opakovani.

Stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Upravit trénink.

Vyberte jednu nebo vice moznosti:

+ Chcete-li nastavit délku a typ intervalu, vyberte moznost Interval.

+ Chcete-li nastavit délku a typ odpocinku, vyberte moznost Odpoginek.

+ Chcete-li nastavit pocet opakovani, vyberte moznost Opakovat.

+ Chcete-li do tréninku pfidat rozcviceni s otevienym koncem, vyberte moznost Warm Up > On.

Tisk@ :

Hodinky uloZi vlastni intervalovy trénink, dokud jej znovu neupravite.

Aplikace a aktivity



Zaznam testu kritick€ rychlosti

Htadréts kritické rychlosti plavani (CSS) je vysledkem testu na zékladé ¢asového testu vyjadieného jako tempo na
100 metrl. Vase CSS je teoreticka rychlost, kterou mizZete udrzet nepretrzité bez vycerpani. Pomoci CSS
mdzZete ridit své tréninkové tempo a sledovat své zlepSovani.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 Vyberte Aktivity > Plavani > Plavani v bazénu.

3 Tisk.© .

4 Vyberte moznost Trénink > Knihovna trénink( > Kriticka rychlost plavani > Provést test kritické rychlosti
plavani.

5 Stisknutim tlaéitkaD zobrazite nahled krokd tréninku (volitelné).

6 Tisk@ .

7 Stisknutim tlaéitkag spustite Casovac aktivity.
8 Postupuijte podle pokyn( na obrazovce.

Pouzivani virtudlniho partnera’

Funkce Virtual Partner je skolici nastroj, ktery vam pomdZze splnit vase cile. Pro funkci Virtual Partner mizete
nastavit tempo a zavodit s nim.

POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro viechny &innosti.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.

3 Tisk.© .

4 \yberte MoZnosti €innosti > Datové obrazovky > Pridat novy > Virtudlni partner.
5 Zadejte hodnotu tempa nebo rychlosti.

6 Stisknutim tlaél'tka‘© neboD zménite umisténi obrazovky virtualniho partnera (volitelné).
7 Spustte aktivitu (Spustén/aktivity, strana 21).

8 Tisk '@ ne pfejdéte na obrazovku Virtualni partner a podivejte se, kdo vede.

10 Aplikace a aktivity



Stanoveni tréninkového

Ellekce tréninkového cile spolupracuje s funkci virtudlniho partnera, takze mlzete trénovat na zadanou
vzdalenost, vzdalenost a ¢as, vzdalenost a tempo nebo vzdalenost a rychlost. BEhem tréninkové aktivity vam
hodinky v redlném cCase poskytuji zpétnou vazbu o tom, jak blizko jste dosazeni tréninkového cile.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.

3 Stisknéte tIaéitkoD a vyberte moznost Skoleni.

4 Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Nastavit cil.
+ Vyberte moznost Rychlé cviceni.
POZNAMKA: Ne vdechny moznosti jsou k dispozici pro viechny typy aktivit.

5 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Pouze vzdalenost vyberte prednastavenou vzdalenost nebo zadejte vlastni vzdalenost.
+ Vybérem moZnosti Vzdalenost a ¢as vyberte cil vzdalenosti a ¢asu.
+ Vybérem moznosti Vzdalenost a tempo nebo Vzdalenost a rychlost vyberte cil vzdalenosti a
tempa nebo rychlosti. Objevi se obrazovka tréninkového cile a zobrazi se vas odhadovany
cilovy cas.

6 Stisknutim tlaél'tkag spustite Casovac aktivity.

TIP: Chcete-li tréninkovy cil zrusit, m{zete podrzet klévesu‘© a vybrat moznost Zrusit cil.

Zavodéni v predchozi aktivité

Mzete zavodit s dfive nahranou nebo stazenou aktivitou. Tato funkce spolupracuje s funkci virtuélniho
partnera, takZze mdzete vidét, jak daleko jste béhem aktivity pred nebo za sebou.

POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro vdechny ¢innosti.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
2 Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.

3 Tisk.@ .

Vyberte moZnost Trénink > Zavodit sam.
5 Vyberte moznost:
+ Chcete-li vybrat dfive zaznamenanou aktivitu ze zafizeni, vyberte moznost Z historie.
+ Chcete-li vybrat aktivitu stazenou z G¢tu Garmin Connect, vyberte moznost Stazeno.
6 Vyberte aktivitu.
Zobrazi se obrazovka Virtual Partner s Gdaji o predpokladaném case dokonceni.

F N

7 Stisknutim tIa(‘fl’tkaC). spustite Casovac aktivity.

8 Po dokonceni aktivity stisknéte tIaéitko@ , poté vyberte moznost UloZit.

O kalendari skoleni

Tréninkovy kalendar na hodinkach je rozsifenim tréninkového kalendare nebo planu, ktery jste si nastavili v
G¢tu Garmin Connect. Po pridani nékolika tréninkd do kalendare Garmin Connect je mizete odeslat do zafizeni.
VSechny naplanované tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi v prehledu kalendare. Po vybéru dne v kalendari
si mlzete trénink prohlédnout nebo provést. Naplanovany trénink zlstane v hodinkéch bez ohledu na to,
zda

dokontite, nebo preskocite. Kdyz odeslete naplanované tréninky z aplikace Garmin Connect, prepiSou stavajici
tréninkovy kalendar.

Aplikace a aktivity



PouZivani tréninkovych pland
BadhshaZeomecpouzitim tréninkového planu musite mit G¢et Garmin Connect (Garmin Connect, strana 108)
a hodinky fénix musite sparovat s kompatibilnim telefonem.

V aplikaci Garmin Connect vyberte moznostee®.
Vyberte moznost Skoleni a planovani > Plany $koleni.
Vybér a naplédnovani tréninkového planu.

Postupuijte podle pokyn(i na obrazovce.

Prohlédnéte si tréninkovy plan v kalendafi.

1

a ~h ODN

Adaptivni tréninkové plany

Vas Ucet Garmin Connect obsahuje adaptivni tréninkovy plan a trenéra Garmin, ktery odpovida vasim
tréninkovym cilim. M0Zzete napfiklad odpovédét na nékolik otdzek a najit plan, ktery vdm pomize dokoncit
zévod na 5 km. Plan se prizplsobi vasi aktudIni drovni kondice, preferencim trenéra a plédnu a datu zavodu. Po
spusténi planu se pohled Garmin coach pfida do seznamu pohled{ na hodinkach fénix.

Pouzivani uloZené aplikace
Pomoci uloZzené aplikace mlzZete zobrazit uloZzena mista a kurzy.

A OODN =

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog .
Vyberte moznost UloZeno.

Vyberte ulozenou polozku.

Vyberte moznost:

Chcete-li pfejit na misto, vyberte moznost Pfejit na.

Chcete-li se pohybovat v kurzu, vyberte moznost Do kurzu.

Chcete-li prochazet kurz pozpatku, zvolte Dal$i > Projit kurz pozpatku.

Chcete-li zobrazit podrobnosti o poloze, vyberte moznost Vice > Podrobnosti.

Chcete-li upravit daje o umisténi nebo kurzu, vyberte moznost Vice > Upravit.

Chcete-li zobrazit seznam vystupl v kurzu, vyberte moznost Vice > Zobrazit vystupy.

Chcete-li kurz zobrazit na mapé, i kdyz neprovadite navigaci, vyberte moznost Vice > Zobrazit na mapé.

Chcete-li sdilet polohu nebo kurz pomoci funkce Garmin Share, vyberte moznost Vice > Sdilet
(Garmin Share, strana 106).

Chcete-li odstranit umisténi nebo kurz, vyberte moznost Vice > Odstranit.

12
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Nahrdvani hlasové

hbgn\ém&xpémky mizete nahravat a poslouchat pomoci vestavéného reproduktoru a mikrofonu hodinek.
Vyberte moznost:
+ Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog.

+ Pod rite@ :

2 Vyberte moznost Hlasové poznamky.

Vybertes .

Vyberte moznost:

¢+ Chcete-li ulozit polohu GPS s hlasovou poznamkou, vyberte moznost Poloha.
+ Vybérem moZnosti Hlasitost nastavte hlasitost reproduktoru.

Vyberte. .

Vyslovte svou hlasovou pozndmku.

Vyberte. .

Vyberte moznost: )
+ Vyberte a prehrajete hlasovou poznamku.

* Vyberta pro prejmenovani nebo odstranéni hlasové poznamky.
L]

W

0 N O O

¢ Stisknéte tIaéitkoQ , Vyberte moznost]|\ a zobrazte knihovnu hlasovych poznamek.

Pouzivani hlasovych ptikazl
Vyberte moZnost:
' PodriteQ :

+ Podrzte stisknutou kIévesu@ , poté vyberte moznost Hlasovy pfikaz.

+ Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Hlasovy pfikaz.
2 Vyslovte hlasovy pfikaz, ktery maji hodinky provést (Hlasové prikazy hodinek, strana 14).

Aplikace a aktivity
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Sledovani hlasovych

py#kéntihlasovych povelll je navrzen tak, aby rozpoznal pfirozenou fe¢. Jedné se o seznam bézné
pouzivanych hlasovych prikazd, ale hodinky tyto presné fraze nevyzaduji. Mizete zkusit vyslovit
varianty téchto prikazl zplsobem, ktery je pro vas prirozeny. Tipy k hlasovym pfikazdm a informace o
reseni problém0 najdete na webu garmin.com/voicecommand/tips.

Prikaz hlasové napovédy Funkce

Co na to fict? Zobrazi seznam béznych hlasovych prikazl

Funkce zafizeni a obrazovky

Hlasovy prikaz Funkce

Najit mUj telefon Prehraje zvukové upozornéni na sparovaném telefonu, pokud je v dosahu Bluetooth.

Zakazat funkci Nerusit ~ Vypne rezim Nerusit, ktery ztlumi obrazovku a zakaze upozornéni a oznameni.

Zapnuti rezimu letadlo  Povoli rezim letadlo, ktery vypne veskerou bezdratovou komunikaci.

ZvySeni jasu Zvysuje Uroven jasu.

Snizeni jasu Snizi Groven jasu.

Nastaveni jasu na 80 Nastavi Groven jasu na zadané procento. Dostupna ¢isla jsou 0-100 %.

Funkce hodin

Nastavte ¢asovac na patnact minut Nastavi ¢asovac odpocitavani na zadany Cas.
Casovac pozastaveni Pozastavi aktualné spustény ¢asovac odpocitavani.
Casovac obnoveni Obnovi pozastaveny ¢asovac odpocitavani.

Zrusit ¢asovac Zrusi aktudlné spustény Casovac odpocitavani.
Spusténi stopek Spusti stopky.

Zastaveni stopek Zastavi stopky.

Vzbudte mé ve 3:15 rano. Nastavi jednorazovy alarm na zadany cas.

Funkce aplikaci a aktivit

Ukaz mi pocasi Otevre aplikaci pocasi.
Otevrit kalendar Otevre aplikaci kalendare.
Zahdjeni béhu Spusti aktivitu Spustit.
Zacnéte s pési turistikou Zahaji aktivitu Hike.
Otevrete aplikaci triatlon Zacind aktivita Triatlon.

POZNAMKA: Uvedené aplikace a aktivity jsou pfiklady, ale hlasovymi pfikazy mizete ovladat vsechny vychozi
aplikace a aktivity (Aplikace, strana 5), (Aktivity, strana 20).
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Naviga€ni funkce

Hlasovy prikaz Funkce

Zahdjeni navigace Otevre nabidku Navigace pro navigaci k cili.
UloZit umisténi UloZi vasi aktualni polohu.
Prepnuti na aplikaci kompas Otevre kompas.

Funkce médii

Hlasovy prikaz ‘ Funkce

Zména hlasitosti na 8 Upravi hlasitost na zadanou Groven. K dispozici jsou ¢isla 0-10 nebo 0-100 %.

Zvyseni objemu Zvysuje hlasitost zvuku.

Snizeni objemu Snizi hlasitost zvuku.

Prehravani hudby Prehraje aktualné vybrané médium.

Dalsi pisen Prehraje dalsi medialni stopu.

Predchozi pisen Prehraje predchozi mediaini stopu.

Pozastaveni hudby  Pozastavi aktudlné pfehravané médium.

Ztlumit Ztlumi veskery zvuk.
Zrusit ztlumenf Ztlumi vSechny zvuky.
Garmin Pay

Funkce Garmin Pay umoznuje pouzivat hodinky k placeni nakupl na zdG¢astnénych mistech pomoci kreditnich nebo
debetnich karet zd¢astnénych finan¢nich instituci.
Nastaveni penézenky Garmin Pay

Do penézenky Garmin Pay mlzete pridat jednu nebo vice zGc¢astnénych kreditnich nebo debetnich karet. Prejdéte na
stranky garmin.com
/garminpay/banks, kde najdete zapojené financni instituce.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.
2 Vyberte moznost Garmin Pay > Zacit.
3 Postupuijte podle pokyn( na obrazovce.
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Placeni nakupu pomoci hodinek
Nez budete moci hodinky pouzivat k placeni nakupt, musite si nastavit alespon jednu platebni
kartu. Hodinky mdzete pouZivat k placeni nakup(l na zicastnénych mistech.
1 Podr.
2 Vybertigml
3 Zadejte Ctyfmistny pfistupovy kéd.
POZNAMKA: Pokud zadéte tfikrat nespravné pfistupovy kdd, penézenka se zablokuje a v aplikaci
Garmin Connect je nutné pristupovy kéd obnovit.
Zobrazi se vaSe naposledy pouzita platebni karta.
4 Pokud jste do penézenky Garmin Pay pridali vice karet, prejedte na jinou kartu (volitelné).

5 Pokud jste do penézenky Garmin Pay pfidali vice karet, vyberte moénost@ a zménte kartu na jinou (volitelné).
6 Béhem 60 sekund podrzte hodinky v blizkosti platebni ¢tecky, a to smérem ke ¢tecce. Po
ukonceni komunikace se Cteckou hodinky zavibruji a zobrazi kontrolni znacku.
7 V pripadé potreby dokoncete transakci podle pokynd na ¢tecce karet.
TIP: Po Uspésném zadani pristupového kédu mdzete po dobu 24 hodin, kdy budete hodinky nosit, provadét
platby bez zadani pristupového kddu. Pokud hodinky sundate ze zépésti nebo vypnete sledovani srdecniho tepu,
musite pred provedenim platby znovu zadat pristupovy kéd.
Pridani karty do penézenky Garmin Pay
Do penézenky Garmin Pay mizete pridat az 10 kreditnich nebo debetnich karet.
1V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.
2 Vyberte Garmin Pay >$ > PFidat kartu.
3 Postupuijte podle pokynl na obrazovce.
Po pridani karty ji mlzete pfi platbé vybrat na hodinkach.

Sprava platebnich karet Garmin

Kartu mizete docCasné pozastavit nebo odstranit.

POZNAMKA: V nékterych zemich mohou zt¢astnéné finanéni instituce omezit funkce Garmin Pay.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.

2 Vyberte moznost Garmin Pay.

3 Vyberte kartu.

4 Vyberte moznost:

+ Chcete-li doCasné pozastavit nebo zrusit pozastaveni karty, vyberte
moznost Pozastavit kartu. Karta musi byt aktivni, abyste mohli
nakupovat pomoci hodinek fénix.

+ Chcete-li kartu odstranit, vyberte moznostW .

Zména pristupového kddu Garmin Pay

Chcete-li zménit svij aktudlni pristupovy kéd, musite ho znat. Pokud pristupovy kéd zapomenete, musite resetovat
funkci Garmin Pay pro hodinky fénix, vytvorit novy pfistupovy kdd a znovu zadat Udaje o karté.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznostee e,

2 Vyberte Garmin Pay > Zménit pristupovy kod.

3 Postupuijte podle pokyn( na obrazovce.

Pfi pristi platbé hodinkami fénix musite zadat novy pfistupovy kdd.

Planovani potapéni

Pomoci hodinek mlzete planovat budouci ponory, napfiklad vypocitat ¢asy dychacich plynl nebo ¢asy bez
dekomprese (NDL).
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VypocCet Casu NDL

MUzete vypocitat dobu bez dekomprese (NDL) nebo maximalni hloubku pro budouci ponor. Tyto vypocty se
neukladaji ani nepouzivaji pfi dalSim ponoru.

1 Tisk@ :
2 Vyberte moznost Plan Dive > Compute NDL.
3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li vypocitat NDL na zakladé aktualni zatéze tkani, vyberte moznost Potapéni nyni.

+ Chcete-li v budoucnu vypocitat NDL na zakladé zatizeni tkdné&, zvolte mozZnost Enter Surf. Interval a
zadejte dobu intervalu na povrchu.

4 Zadejte procento kysliku.
5 Vyberte moznost:
+ Chcete-li vypocitat ¢as NDL, vyberte moznost Zadat hloubku a zadejte planovanou hloubku ponoru.
+ Chcete-li vypocitat maximalni hloubku, vyberte moznost Zadat ¢as a zadejte planovanou
dobu ponoru. Zobrazi se hodiny odpocitavani NDL, hloubka a maximalni provozni
hloubka (MOD).

POZNAMKA: Pokud planovana hloubka pfekro¢i MOD hodinek nebo dychaciho plynu, zobrazi se varovné
hlaseni a MOD plynu se zobrazi ¢ervené.

6 Tisk@.
7 Vyberte moznost:

+ Chcete-li aplikaci ukoncit, vyberte moznost Hotovo.

+ Chcete-li k ponoru pridat intervaly, vyberte moznost Pfidat opakovany ponor a postupujte podle pokynd na
obrazovce.

Vypocet dychaciho plynu

Hodnotu PO2, procento kysliku nebo maximalni hloubku pro ponor miizete vypocitat Gpravou dvou z téchto tri
hodnot. Vypocty jsou ovlivnény nastavenim typu vody v nabidce Nastaveni ponoru.

1 Tis@ .

2 Vyberte moznost Plan ponoru > Vypocet plynu.

3 Stisknéte tlaél'tko‘© nebo@ , @ vyberte moznost vypoctu:
+ Vyberte PO2.
+ Vyberte moznost 02%.
+ Vyberte hloubku.

4 Prvni hodnotu upravite stisknutim tIaéftka‘@ nebo@ :

5 Stisknéte tlaéitkog, poté stisknéte tlac“:itko‘@ nebo@ pro Upravu druhé hodnoty.
Pfi Upravé hodnot pfistroj vypocita upravenou hodnotu pro zvyraznénou moznost.

6 V pfipadé potreby s@éte pro vypocet hodnoty pro jinou moznost.
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Zobrazeni informaci o

V7, .

/AVAROVANI
Informace o prilivu a odlivu jsou pouze informativni. Je vasi odpovédnosti dbat vsech pokynl tykajicich se
vody, sledovat své okoli a vzdy pouzivat bezpecny Usudek ve vodé, na vodé a v jeji blizkosti. Nedodrzeni
tohoto varovani mdze mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.

M(zete si zobrazit informace o prilivové stanici, vCetné vysky prilivu a doby pristiho prilivu a odlivu. MlZete uloZit az
deset pfilivovych stanic.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitko@.

2 Vybrat pFilivy a odlivy.

3 Vyberte moznost:

¢+ Chcete-li pouzit svou aktualni polohu, kdyZ se nachdzite v blizkosti pfilivové stanice, vyberte moznost Pfidat >
Aktualni poloha.

¢+ Chcete-li vybrat misto na mapé, vyberte moznost Pfidat > Pouzit mapu.

+ Chcete-li zadat ndzev mésta, vyberte moznost Pfidat > Vyhledavani mésta.

+ Chcete-li vybrat ulozené umisténi, vyberte moznost Pfidat > Ulozena umisténi.
+ Chcete-li zadat souradnice mista, vyberte moznost Pfidat > Soufadnice.

Pro aktualni datum se zobrazi 24hodinovy graf pfilivu a odlivu s aktualni vyskou pFiIivu@ a informacemi o
pristim prilivu a odlivu®@ .

San Diego
California

H 4:13p 5.6ft
L 12:08a 0.0ft

4 Stisknutim tIa(“:ftka.Q zobrazite informace o pfilivu a odlivu pro nadchdazejici dny.

5 Stisknéte tIaéitkoQ , @ vybérem moznosti Nastavit jako oblibené nastavte toto
misto jako oblibenou pfrilivovou stanici. Vase oblibend pfilivova stanice se zobrazi
na zacatku seznamu v aplikaci a v prehledu.

Nastaveni pfilivového upozornéni
1 V aplikaci Tides vyberte uloZenou pfilivovou stanici.

2 Stisknéte tIa(:itko@ , poté vyberte moznost Nastavit upozornéni.

3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li nastavit budik tak, aby zaznél pfed vrcholem pfilivu, vyberte moznost Til High Tide.
+ Chcete-li nastavit budik, ktery zazni pfed odlivem, vyberte moznost Til Low Tide.
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OznaCeni umisténi kotvy

Funkce ukotveni je pouze nastrojem situacniho prehledu a nemusi za vSech okolnosti zabranit uzemnéni nebo
srazce. Jste zodpovédni za bezpecny a obezfetny provoz svého plavidla, za to, Ze budete vzdy sledovat své
okoli a pouzivat bezpec¢ny Usudek na vodé. Nedodrzeni tohoto upozornéni miize mit za nasledek
poskozeni majetku, vazné zranéni osob nebo smrt.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 Vyberte kotvu.
3 Pockejte, az hodinky vyhledaji satelity.

4 Stisknéte tlaél'tkog a vyberte moznost Upustit kotvu.

Nastaveni kotvy

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaél'tkog , vyberte moznost Kotva, podrzte tlaél'tko'© a vyberte nastaveni
aplikace.

Polomér unaseni: Nastavuje pfipustnou vzdalenost driftu pfi ukotveni.
Interval aktualizace: Nastavuje ¢asovy interval aktualizace kotevnich dat.
Kotevni alarm: Povoluje alarm, kdyz se lod pohybuje za polomér unaseni.

Doba trvani kotevniho alarmu: Nastavuje dobu trvéni kotevniho alarmu. Kdyz je alarm kotvy povolen, zobrazi
se vystraha pokazdé, kdyz se lod béhem zadané doby trvani alarmu pohne mimo polomér unaseni.

Dalkové ovladani trollingového motoru

Sparovani hodinek a vlecného motoru

Hodinky mizete sparovat s trollingovym motorem Garmin a pouzivat je jako dalkové ovladani. Dalsi informace o

pouzivani dalkového ovladani naleznete v navodu k obsluze trollingového motoru.
1 Zapnéte trollingovy motor.
2 Priblizte hodinky do vzdalenosti 1 m od panelu displeje na trollingovém motoru.

3 Na hodinkach stisknéte tIa(‘fitko@ a vyberte moznost Trolling Motor.
TIP: V pripadé potreby mlzete hodinky sparovat s jinym trollingovym motorem (Parovan/
bezdratovych snimact, strana 100).

4 Na panelu displeje trollingového motoru trikrat stisknéte tlacitko() , abyste vstoupili do rezimu parovani.
2na displeji trollingového motoru sviti modre, protoze hleda spojeni.

5 Na hodinkach prejdéte do rezimu parovani stisknutim tIac“:itkaQ .

6 Zkontrolujte, zda se pristupovy kli¢ uvedeny na dalkovém ovladaci trollingového motoru shoduje s hodinkami.

7 Na hodinkach potvrdte pristupovy kli¢ stisknutim tlac‘fl’tkag .
8 Na dalkovém ovladati trollingového motoru stisknéte tlacitko? a potvrdte pristupovy kli¢.
2 na panelu displeje trollingového motoru sviti zelené, kdyz je spojeni s hodinkami Gspésné.

Aplikace a aktivity
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Aktivity

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitko@ , vyberte moznost Aktivity a stisknutim tIa(:itkaQ prochazejte
aktivity. Seznam vasich oblibenych aktivit se zobrazi v horni ¢asti seznamu (Prizp dsoben/seznamu
oblibenych aktivit, strana 55).

POZNAMKA: Nékteré ¢innosti se objevuiji ve vice nez jedné kategorii.

80% [

Activities

Wallet

Music

Venkovni
Béh
Cyklistika
Plavani
Télocvicna
Potdpéni

Zimni sporty

Vodni sporty

Golf, Disc Golf, Expedice, Lukostrelba, Jezdectvi, Inline brusleni, P&si turistika, Rybareni, Lov, Vylet
na konich, Vylet na koleckovych bruslich, Vylet na hory

Kryta drdha, Béh, Béh na drdze, Béh po stezce, Bézecky pas, Prekazkové zavody, Ultra béh,
Virtudlni béh

Kolo, Dojizdéni na kole, Indoor kolo, Cykloturistika, BMX, Cyklokros, eBike, eMTB, Sotolinové
kolo, MTB, Silni¢ni kolo

Plavani v bazénu, Plavani v oteviené vodé, Plavani v bazénu, Triatlon

Kardio, J6ga, Eliptical, HIIT, J6ga, Svihadlo, Veslovani, Schodisté, Splhani, Svihadlo, Smisena
bojova umeéni, Sila, Chlze v hale, Splhani v hale

Potapéni s dychacimi pfistroji, Potapéni s pfistrojem, Snorchlovéni

Backcountry Ski, Backcountry Snowboard, Brusleni, Lyze, Snowboard, Snéznice, XC Classic
Ski, XC Skate Ski

Kajak, Kiteboard, Veslovani, Plachténi, SUP, Surfovani, Vodni lyze, Wakeboard, Wakesurfing, Vodni
lyze, Windsurfing, Clun

Americky fotbal, baseball, basketbal, kriket, pozemni hokej, ledni hokej, lakros, ragby,

Tymové . ; .

sporty fotbal/fotbal, softbal, volejbal, ultimate disc

Raketové Badminton, Padel, Pickleball, Tenis na platformé, Racquetball, Squash, Stolni tenis, Tenis

sporty

Motorsport  Ctyrkolky, Motokros, Motocykl, Pozemni technika

Dalsi Dechova cviceni, Tempo trénink, Track Me
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Zahajeni aktivity
Pri spusténi aktivity se automaticky zapne GPS (pokud je vyzadovano).

1
2
3

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). :

Vybrané aktivity.

Vyberte moznost:

+ Vyberte aktivitu z oblibenych.

+ Prejdéte na seznam Dalsi aktivity, vyberte kategorii aktivit a vyberte aktivitu.

Pokud cinnost vyzaduje signal GPS, vyjdéte ven na misto s dobrym vyhledem na oblohu a pockejte, dokud se
stavovy radek GPS nezaplni.

Hodinky jsou pfipraveny poté, co zjisti vasi tepovou frekvenci, ziskaji signaly GPS (pokud jsou
vyzadovany) a pfipoji se k bezdratovym snimacdm (pokud jsou vyZzadovany).
Stisknutim tlaéitkag spustite ¢asovac aktivity.

Hodinky zaznamendvaji Udaje o aktivité pouze v dobé, kdy je spustén ¢asovac aktivity.

Tipy pro zaznamenavani Cinnosti

Pfed zahajenim aktivity hodinky nabijte (Nabijeni hodinek, strana 141).

Stisknutim tIac”:itkaQ mizete zaznamenavat kola, spustit novou sadu nebo pozici nebo prejit na dalsi krok
tréninku.

Pro urité Cinnosti mizete zvolit¥) abyste kolo zrusili (Jak zrusit stisknutitlacitka kola?, strana 148).

Stisknutim tIa(:itka‘@ nebo@ zobrazite dalSi datové obrazovky.

Prejetim nahoru nebo doll zobrazite dalsi datové obrazovky.

TIP: Béhem ¢innosti mlzZete dotykovou obrazovku odemknout prejetim prstem z horni ¢asti obrazovky dold.
Pfejetim doprava nebo doleva zobrazite ovlddaci prvky hudby nebo nastaveni aktivity.

Bé&hem aktivity podrite‘@ , @ vybérem moznosti Zménit sport prejdéte na jiny typ aktivity.
Pokud vase aktivita zahrnuje dva nebo vice sportd, je zaznamendna jako multisportovni
aktivita.

Podréte‘@ , vyberte MozZnosti ¢innosti > ReZim napajeni a pouzijte rezim napajeni pro prodlouzeni vydrze

baterie (Prizplsobeni reZimu napdjeni, strana 136).

Aplikace a aktivity
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Zastaveni ¢innosti

1 Tisk@ :
Vyberte moznost:
¢+ Chcete-li pokracovat v ¢innosti, vyberte moznost Obnovit.

+ Chcete-li aktivitu ulozit a zobrazit podrobnosti, vyberte moznost Ulozit, stisknéte tlaéitkog , @ vyberte
moznost.

POZNAMKA: Po uloZeni aktivity miZete zadat Gdaje pro sebehodnoceni (Hodnocen/aktivity, strana 22).
+ Chcete-li ¢innost pozastavit a pokracovat v ni pozdéji, vyberte moznost Obnovit pozdéji.
¢+ Chcete-li oznacit kolo, vyberte moznost Lap.
Pro uréité ¢innosti mézete zvolit¥) abyste kolo zrusili (Jak zrusit stisknut/tlacitka kola?, strana 148).
+ Chcete-li se vratit do vychoziho bodu aktivity po proslé cesté, vyberte moznost Zpét na zaéatek >
Zpétné sledovani.
POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.
+ Chcete-li se vratit do vychoziho bodu aktivity nejpfiméjsi cestou, vyberte moznost Zpét na za¢atek > Trasa.
POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které pouzivaji GPS.

¢+ Chcete-li zméfit rozdil mezi srde¢ni frekvenci na konci aktivity a srde¢ni frekvenci o dvé minuty pozdéji,
vyberte moznost Recovery Heart Rate a pockejte, dokud ¢asovac neodpocita (Recovery Heart Rate,
strana 84).

+ Chcete-li aktivitu zahodit, vyberte moznost Discard.
POZNAMKA: Po zastaveni aktivity ji hodinky po 30 minutach automaticky uloZi.

Hodnoceni Cinnosti
POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro véechny &innosti.
Nastaveni sebehodnoceni pro urcité aktivity mizete upravit (Nastaven/aktivit, strana 56).
1 Po dokonceni aktivity vyberte moznost Ulozit (Zastaven/aktivity, strana 22).
2 Zvolte Cislo, které odpovida vaSemu vnimanému Usili.
POZNAMKA: Chcete-li pfesko¢it vlastni hodnoceni, mlzete vybrat moznost .
3 Vyberte, jak jste se béhem aktivity citili.
Vyhodnoceni si mizete prohlédnout v aplikaci Garmin Connect.
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Venkovni aktivity
Golf Hrani

golfu
Pfed hranim golfu byste méli hodinky nabit (Nabjen/hodinek, strana 141).

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaEitkoC)..
2 Vyberte Aktivity > Outdoor > Golf.
Zarizeni vyhledd satelity, vypocitd vasi polohu a vybere kurz, pokud je v okoli pouze jeden kurz.
3 Pokud se zobrazi seznam kurzl, vyberte kurz ze seznamu.
4 V pripadé potreby nastavte vzdalenost ridice.
5 Vyberte moznoste/ abyste si mohli zapisovat skére.

Aplikace a aktivity
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6

7

Vyberte si odpaliste.
Zobrazi se obrazovka s informacemi o otvoru.

Aktualni Cislo otvoru
Par pro jamku
Mapa otvoru

Vzdalenost driveru od odpalisté

@ 6® e

Vzdalenosti k predni, stfedni a zadni casti greenu

POZNAMKA: Protoze se umisténi pinl méni, hodinky vypo¢itavaji vzdalenost k pfedni, stfedni a zadni ¢sti
greenu, nikoli vSak skute¢né umisténi pind.

Vyberte moznost:
¢+ Klepnutim na predni, stfedni nebo zadni vzdalenost k zelené barvé zobrazite vzdalenost PlaysLike (PlaysLike
Distance).

Ikony, strana 27).

+ Stisknutim tIaéitka'@ nebo@ zobrazite dal3i Udaje vcetné svého hendikepového hodnoceni a faktord
PlaysLike.

+ Klepnutim na mapu zobrazite dalsi podrobnosti nebo zmérite vzdalenost pomoci dotykového
zamérovani (Méfeni vzddlenosti pomoci dotykového zamérovdni, strana 27).

+ Klepnutim na mapu a stisknutim tIac“:itka'@ nebo@ zobrazite polohu a vzdalenost k polozeni nebo k
predni a zadni ¢asti nebezpedi.

+ Stisknutim tlaéitkaC). otevrete golfovou nabidku (Golfovd nabidka, strana 25).

Pfi pfechodu na dalSi jamku se hodinky automaticky pfepnou na zobrazeni informaci o nové jamce.
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Golfové

BEREM kola miizete stisknutim tlaéitkag prejit k dalsim funkcim golfového menu.

Zobrazit zelenou barvu: Umoziuje posunout umisténi koliku pro presnéjsi méreni vzdalenosti (Posunut/iviajky,
strana 26).

Virtudlini caddie: Vyzada si doporuceni klubu od virtualniho caddieho (Virtudln/caddie, strana 26).
Zménit otvor: Umoznuje ru¢né zménit otvor.

Zménit zelenou: Umozhuje zménit green, pokud je pro jamku k dispozici vice nez jeden green.
Tabulka vysledki: Otevie vysledkovou kartu pro dané kolo (Veden/skdre, strana 28).

PinPointer: Funkce PinPointer je kompas, ktery ukazuje polohu koliku, kdyz nevidite zelenou. Tato funkce vam
pomUze nastavit ranu, i kdyz se nachazite v lese nebo v hluboké pisecné pasti.

POZNAMKA: NepouZivejte funkci PinPointer, kdyZ sedite v golfovém voziku. Rudeni od golfového voziku mize
ovlivnit presnost kompasu.

Vitr: Otevre ukazatel, ktery zobrazuje smér a rychlost vétru vzhledem ke koliku (Zobrazen/rychlosti a sméru
vétru, strana 29).

Informace o kole: Zobrazuje zaznamenany ¢as, vzdalenost a uslé kroky. Automaticky se spusti a zastavi pfi
zahajeni nebo ukonceni kola.

Méfeni zabéru: Zobrazuje vzdalenost predchoziho zabéru zaznamenaného pomoci funkce Garmin AutoShot™
(Zobrazeni zmeérenych zdbérd, strana 27). Zabér mlzete zaznamenat také ru¢né (Rucni méreni zabéru,
strana 28).

Vlastni cile: Umoznuje ulozit misto, napriklad objekt nebo prekdzku, pro aktudlni otvor (UloZen/viastnich
cild, strana 29).

Klubové statistiky: Zobrazi vase statistiky s kazdou golfovou holi, napfiklad informace o vzdalenosti a pfesnosti.
Zobrazi se po sparovani kompatibilnich snimacl pro sledovani holi Approach® nebo po zapnuti nastaveni
Club Prompt.

Vychod a zdpad slunce: Zobrazuje ¢asy vychodu a zépadu slunce a soumraku pro
aktudlni den. Nastaveni: Umoznuje prizplsobit nastaveni golfovych aktivit
(Nastaven/golfu, strana 25). End Round (Ukon€it kolo): Ukonc¢i aktudini kolo.

Nastaveni golfu

Bé&hem kola mizZete stisknout tIaéitko@ , vybrat moznost Nastaveni a upravit nastaveni golfu.

Bodovani: Umoznuje nastavit moznosti bodovani (Nastaven/bodovan/, strana 28).

Vzdalenost Fidi¢e: Nastavi primérnou vzdalenost, kterou micek urazi z odpalisté pfi drivu. Vzdalenost driveru se na
mapé zobrazi jako oblouk.

Hraje se podobné: Ikony vzddlenost/PlaysLike, strana 27): Nastavi pfedvolby pro funkci vzdalenosti "plays like",
kterd zobrazuje upravené vzdalenosti ke greenu pri hie golfu.

Virtual Caddie: Umoziiuje vybrat automatické nebo manualini doporuceni virtualniho caddieho. Zobrazi se
po odehrani péti kol golfu, sledovani holi a nahrani vysledkovych karet do aplikace Garmin Golf™ .

Velka cisla: Zmeéni velikost ¢isel na obrazovce zobrazeni otvoru.

Rezim turnaje: Vypne funkce PinPointer a PlaysLike pro méreni vzdalenosti. Tyto funkce nejsou povoleny
béhem schvélenych turnajl nebo kol pro vypocet hendikepu.

Golfova vzdalenost: Nastavi mérnou jednotku pro vzdalenost pfi hrani golfu.
Rychlost vétru pFi hi'e golfu: Nastavi mérnou jednotku rychlosti vétru pfi hre golfu.

Klubova vyzva: (Zaznam statistik, strana 28): Vyzve vas k zadani golfové hole, kterou jste pouzili po kazdém
zjiSténém Uderu, abyste zaznamenali statistiky hole.

Satelity: Nastavi satelitni systém, ktery se ma pouzit pro danou aktivitu (Nastaven/
satelitd, strana 61). Club Sensors (Klubové senzory): UmoZiuje nastavit kompatibilni
klubové snimace sledovani Approach. Pair Rangefinder (Parovy dalkomér): Umoznuje
sparovat hodinky s kompatibilnim dalkomérem.
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Stéhovani viajky
MUzZete se na green podivat zblizka a posunout umisténi koliku.

Na obrazovce s informacemi o otvoru stisknéte tIac“:itko@.

Vyberte moZnost Zobrazit zelenou.

V pfipadé potreby pouZijte posuvnik na pravé strané obrazovky pro priblizeni nebo oddaleni.
Klepnutim nebo pretazenim strénky,. presunite umisténi koliku.

5 Tisk@ :

Vzdalenosti na obrazovce s informacemi o jamce se aktualizuji tak, aby zobrazovaly nové umisténi koliku.
Umisténi koliku je uloZeno pouze pro aktualni kolo.

A OWON -

Virtualni caddie

Pfed pouzitim virtualniho caddieho musite odehrat pét kol se snimaci sledovani klubu Approach nebo povolit
nastaveni Club Prompt (Nastaven/aktivity, strana 56) a nahrat své vysledkové karty. Pro kazdé kolo se musite
pfipojit ke sparovanému telefonu s aplikaci Garmin Golf. Virtualni caddie vam poskytne doporuceni na zakladé
jamky, udajl o vétru a vasich predchozich vykond s jednotlivymi holemi.

STROKES

® Zobrazi doporuceni pro hll nebo kombinaci holi pro danou jamku. Pro zobrazeni dalsich mozZnosti holi

mdZzete vybrat( nebos .
@ Zobrazuje prlimérny pocet Gderd, které Ize s doporucenou holi dosahnout.

* Pro hodinky s obrazovkou AMOLED: Zobrazuje oblast rozptylu stfel pro dalsi sti'elu s doporucenim hole na
zakladé historie strel s holi.

@ POZNAMKA: Pokud se oblast rozptylu rany pfekryva s greenem, $ance rany na dosazeni greenu se zobrazi
v procentech.

* Pro hodinky s obrazovkou MIP: Zobrazuje smér mireni pro dalSiranusd o poru ¢ e n i m hole na
zakladé historie ran s holi.
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lkony vzdalenosti

Plangsld kezdalenosti PlaysLike zohlednuje zmény nadmorské vysky na hfisti, rychlost a smér vétru a hustotu

vzduchu a zobrazuje upravenou vzdalenost ke greenu. Béhem kola mizete klepnutim na vzdalenost ke greenu

zobrazit vzdalenost PlaysLike. Pfejetim prstem nahoru nebo stisknutim tlaél'tkaQ mUzete zjistit, jak moc se

vzdalenost zménila v disledku
kazdého z faktord.

TIP: V nastaveni aktivity (Nastaven/PlaysLike, strana 27) mdzete nakonfigurovat, ktera data se budou
zohlednovat pfi Upravach PlaysLike.

A Vzdalenost se hraje déle, nez se ocekavalo.

B Vzdalenost hraje podle ocekavani.

WV Vzdalenost je kratsi, nez se ocekavalo.

i Rozdil ve vzdalenosti zplisobeny vyskovymi zménami.

A: Rozdil ve vzdalenosti zpiisobeny rychlosti a smérem vétru.
',9: Rozdil ve vzdalenosti zplsobeny hustotou vzduchu.

Nastaveni PlaysLike

Béhem kola stisknéte tIaéitko@ a vyberte moznost Nastaveni > PlaysLike.
Vitr: Umozfiuje zahrnout rychlost a smér vétru do nastaveni vzdélenosti PlaysLike.
Pocasi: Umoznuje zahrnout hustotu vzduchu do nastaveni vzdalenosti PlaysLike.

Domovské podminky: Umozniuje ru¢né zménit nastaveni nadmorské vysky, teploty a vlhkosti vzduchu, které se
pouzivaji pro hustotu vzduchu.

POZNAMKA: Mlze byt uZite¢né nastavit povétrnostni podminky odpovidajici mistu, kde obvykle hrajete.
Pokud neodpovidaji podminkdam na vasich obvyklych hristich, mdze se zdat, ze nastaveni hustoty
vzduchu je nepresné.
Méreni vzdalenosti pomoci dotykového zamérovani
Pri hrani hry mlzete pomoci dotykového zamérovani mérit vzdalenost k libovolnému bodu na mapé.
1 Pfi hrani golfu klepnéte na mapu.
2 Klepnutim nebo pfetazenim prstu umistéte cilovy kruh na>.
MUZete zobrazit vzdalenost od aktualni polohy k cilovému kruhu a od cilového kruhu k poloze koliku.
3 V pripadé potreby pouzijte posuvnik na pravé strané obrazovky pro pfiblizeni nebo oddaleni.

Zobrazeni namérenych snimk

Vase zafizeni je vybaveno funkci automatické detekce a zaznamu zabérd. Pokazdé, kdyz na fairwayi vystrelite,
zalizeni zaznamena vzdalenost vasi rany, abyste si ji mohli pozdéji prohlédnout.

TIP: Automaticka detekce stfel funguje nejlépe, kdyz mate zafizeni nasazené na zapésti a dobfe se dotykate
mice. Putty nejsou detekovany.

1 Pfi hrani golfu stisknéte tlaéitkog.
2 Vyberte moznost Measure Shot.
Zobrazi se vzdalenost posledniho vystrelu.

POZNAMKA: Vzdalenost se automaticky obnovi, kdyZ znovu odpélite mi¢ek, puttujete na green nebo prejdete

na dalsi jamku.

3 Stisknutim tlaéitkaC). a vybérem moznosti Pfedchozi zabéry zobrazite vSechny zaznamenané vzdalenosti

zabérl.
POZNAMKA: V horni ¢asti obrazovky s informacemi o jamce se zobrazi také vzdalenost od posledniho odpalu.
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Ruéni méreni zabéru

Pokud hodinky snimek nedetekuji, mizete jej pridat ru¢né. Zabér je nutné pridat z mista, kde byl zmeskany
z&bér zaznamenan.

1 Vystrelte a sledujte, kam micek dopadne.

2 Na obrazovce s informacemi o otvoru stisknéte tIaéitkoQ.
Vyberte moznost Measure Shot.

Tisk@ :

Vyberte moznost Pfidat snimek > .
V pripadé potreby zadejte hil, kterou jste pouZili pfi vystrelu.
K mic¢i dojdéte pésky nebo dojedte autem.

Pri dal$im vystrelu hodinky automaticky zaznamenaji vzdalenost posledniho vystrelu. V pripadé potreby mizete
ru¢né pridat dalsi zabér.

w

N o o M

Vedeni skére

1 Na obrazovce s informacemi o otvoru stisknéte tIaéitko@.
2 Zvolte Scorecard.
Skore se zobrazi, kdyz jste na greenu.

3 Stisknutim tlaéitka‘© nebo@ prochazejte otvory.
4 Stisknutim tlaél’tka@ vyberte otvor.

5 Stisknutim tlaél’tka‘© nebo@

nastavte skoére. Vase celkové
skére se aktualizuje.

Statistiky zaznamd
Nez budete moci zaznamenavat statistiky, musite povolit sledovani statistik (Nastaven/bodovani/, strana 28).
1 Na vysledkové karté vyberte jamku.

2 Zadejte celkovy pocet provedenych Uderd vCetné puttd a stisknéte tlac‘fl'tkoC;.

3 Nastavte pocet provedenych puttd a stisknéte tIaéitko@.

POZNAMKA: Pocet odehranych puttl slouZi pouze ke sledovani statistik a nezvy3uje vade skore.
4 V pripadé potfeby vyberte moznost:

POZNAMKA: Pokud se nachdzite na jamce s parem 3, informace o fairwayi se nezobrazi.

+ Pokud micek zasahl fairway, vyberte moznost In Fairway.

+ Pokud vas mi¢ek minul fairway, vyberte moznost Missed Right nebo Missed Left.
5 V pripadé potreby zadejte pocet trestnych uderd.

Nastaveni bodovadni

Béhem kola stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Nastaveni > Bodovani.

Metoda bodovani: Zméni metodu, kterou pfistroj pouziva k zaznamenavani skére.

Bodovani handicapu: UmozZiuje bodovani hendikepd.

Set Handicap: Nastavi vas hendikep, pokud je zapnuto bodovani hendikepu.

Zobrazit skdre: Zobrazi vase celkové skdre za kolo v horni ¢asti vysledkové karty (UdrZovaniskadre, strana 28).
Sledovani statistik: Umoznuje sledovat statistiky poctu puttl, greend v regulaci a fairwayi pri hre golfu.

Sankce: Umozniuje sledovani trestnych Uderd pfi hi'e golfu (Statistiky zaznamd, strana 28).

Vyzva: Povoluje vyzvu na zacatku kola, zda si pfejete vést skére.
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O bodovanive

Bodbleforadire bodovaci metodu Stableford (Nastaven/aktivity, strana 56), body se udéluji na zakladé poctu
Gderd vzhledem k paru. Na konci kola vyhrava ten, kdo dosahne nejvyssiho skére. Zafizeni udéluje body podle
specifikace golfové asociace Spojenych statd.

Na vysledkové karté hry Stableford jsou misto Gder(i uvedeny body.

Body Pocet ider v poméru k paru

0 2 nebo vice nad
1 1 pres

2 Par

3 1 pod

4 2 pod

5 3 pod

Zobrazeni rychlosti a sméru vétru

Funkce vétru je ukazatel, ktery zobrazuje rychlost a smér vétru vzhledem ke koliku. Funkce vétru vyzaduje
pfipojeni k aplikaci Garmin Golf.

1 Tisk@ :

2 Zvolte moznost Vitr.
Sipka ukazuje smér vétru vzhledem ke koliku.

Zobrazeni sméru ke koliku

Funkce PinPointer je kompas, ktery pomaha pfi ur¢ovani sméru, kdyz nevidite zelenou. Tato funkce vam pom(ize
nalajnovat rénu, i kdyz se nachazite v lese nebo v hluboké pisecné pasti.

POZNAMKA: Nepouzivejte funkci PinPointer, kdyZ sedite v golfovém voziku. Ruseni od golfového voziku mize
ovlivnit presnost kompasu.

1 Na obrazovce s informacemi o otvoru stisknéte tIa(“:itko@.
2 \Vyberte PinPointer.
Sipka ukazuje na umisténi koliku.

Ukladani vlastnich cild

Béhem hrani kola si mdZete ulozit aZz pét vlastnich cild pro kazdou jamku. UloZeni cile je uZite¢né pro
zaznamenani objekt( nebo prekazek, které nejsou zobrazeny na mapé. Vzdalenosti k témto ciliim mlzete zobrazit

na obrazovce nebezpeli a poloZeni (Hra golfu, strana 23).
1 Postavte se do blizkosti cile, ktery chcete zachranit.
POZNAMKA: Nelze ulozit cil, ktery je vzdalen od aktuané vybraného otvoru.

2 Na obrazovce s informacemi o otvoru stisknéte tlaéitkog.
Vyberte moznost Vlastni cile.
4 \Vyberte typ cile.

w
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ReZzim velkych Cisel
Velikost ¢isel na obrazovce s informacemi o jamce mlzete zménit.

1 Béhem kola stisknéte tlaél'tkoQ.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Velka Cisla.

Na obrazovce s informacemi o jamce se velkym pismem zobrazuji vzdalenosti k predni, stfedni a zadni ¢asti
greenu.

3 Stisknutim tlaél'tka@ nebo@ zobrazite dalSi Udaje, vCetné vzdalenosti PlaysLike do stfedu greenu,
rychlosti a sméru vétru a svého hendikepového hodnoceni.

Trénink swingového tempa

Aktivita Tempo Training vdm pomize provadét konzistentnéjsi Svih. Zarizeni méfi a zobrazuje dobu Svihu vzad
a dobu Svihu doll. Zarizeni také zobrazuje tempo vaseho Svihu. Tempo Svihu je doba Svihu vzad délena
dobou Svihu doll, vyjadrena v poméru. Pomér 3:1, tedy 3,0, je na zdkladé studii profesionalnich golfistl
idedIni tempo Svihu.

30 Aplikace a aktivity



Ide dlnitempo swingu
IdedIniho tempa 3.0 mlzete dosahnout rdiznym ¢asovanim Svihu, napfiklad 0,7 s /0,23 snebo 1,2s/1,2s.

0,4 s. Kazdy golfista mdZe mit jedine¢né tempo Svihu, které zavisi na jeho schopnostech a zkusenostech. Spole¢nost
Garmin nabizi Sest rliznych ¢asovani.

Pfistroj zobrazi graf, ktery ukazuje, zda jsou vase Casy Svihu vzad nebo Svihu doll pfilis rychlé, prilis pomalé
nebo spravné pro zvoleny cas.

o Amateur Fast
1.0s/0.33s

Back Down

0.97s 0.35s

Tempo

Volba nacasovani (pomér doby Svihu vzad a Svihu dol{)
Doba Svihu vzad

Doba poklesu

Vase tempo

Dobré nacasovanf

Prilis pomalé

BB B oo

Prilis rychle

Chcete-li najit idealni nacasovani Svihu, méli byste zacit s nejpomalejSim nacasovanim a vyzkouSet ho na nékolik
Svih{. Kdyz

graf tempa je konzistentné zeleny pro ¢asy Svihu vzad i $vihu doll, mdZete prejit na dalsi ¢asovani. Jakmile
najdete Casovani, které vam vyhovuje, mdzete ho pouZivat k dosazeni konzistentnéjsich svihd a vykona.

Analyza tempa svihu

Abyste si mohli prohlédnout tempo Svihu, musite odpalit mic.

1 Tisk@ :

2 Vyberte Aktivity > Ostatni > Tempovy trénink .

3 Tis@ :

4 Vyberte moznost Nastaveni > Rychlost houpdni a vyberte moznost.
5 Udélejte plny Svih a odpalte mic.
Hodinky zobrazi analyzu Svihu.
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Zobrazeni sekvence tipl

Pri prvnim pouziti aktivity Tempo Training hodinky zobrazi sekvenci tipl, ktera vysvétluje, jak se analyzuje vas
Svih.

1 Béhem Cinnosti stisknéte tIaéitkoC.

2 Vybrané tipy.

3 Stisknutim tlaéitkag zobrazite dalSi tip.

Zaznam boulderingové aktivity

Béhem boulderingu mizete zaznamenavat cesty. Cesta je lezecka cesta podél balvanu nebo malého skalniho
Utvaru.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéftkoC)..

2 Vyberte Aktivity > Outdoor > Bouldering.

Zvolte systém klasifikace.

POZNAMKA: Pfi daldim spusténi boulderingové aktivity hodinky pouZiji tento systém hodnoceni. Mlizete podrzet
\‘/%?e'rte nastaveni aktivity a vybérem moznosti Systém hodnoceni zménte systém.

4 Vyberte Uroven obtiznosti trasy.

3

5 Stisknutim tlaéitkag spustite casovac trasy.
6 Spustte svou prvni trasu.

7 Trasu dokondite stisknutim tIaéitkaQ :

8 Vyberte moznost:
+ Chcete-li ulozit Uspésnou trasu, vyberte moznost Dokonéeno.
+ Chcete-li ulozit netspésnou trasu, zvolte moznost Pokusné.
¢+ Chcete-li trasu odstranit, vyberte moznost Odlozit.

9 Po skonceni odpocinku stisknéte tIaéitkoQ a spustte dalsi trasu.
10 Tento postup opakujte pro kazdou trasu, dokud nenf aktivita dokoncena.

11 Po dokonceni posledni trasy zastavte ¢asovac trasy stisknutim tIaéitkaC; .

12 Vyberte moZznost Ulozit.

Zahdjeni expedice

Aktivitu Expedice mizete pouzit k prodlouzeni vydrze baterie pri nahravani vicedenni aktivity.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
2 \Vyberte Aktivity > Outdoor > Expedice.

3 Stisknutim tlaéitkag spustite Casovac aktivity.
Zafizeni prejde do rezimu nizké spotfeby a jednou za hodinu shromazduje body GPS. Aby se maximalizovala
vydrz baterie, zafizeni vypne vSechny snimace a pfislusenstvi, v¢etné pfipojeni k chytrému telefonu.
Rucni zaznam bodu stopy

Béhem expedice se body stopy zaznamenavaji automaticky na zékladé zvoleného intervalu zéznamu. Tratovy
bod mlzZete kdykoli zaznamenat ruc¢né.

1 Béhem expedice stisknéte tIaéitkoC)..
2 Vyberte moznost Pridat bod.
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Zobrazeni tratovych

tfoglélhem expedice stisknéte tIaéftko@ :
2 Vyberte moznost Body pohledu.

3 Vseznamu vyberte bod stopy.

4 Vyberte moznost:

Chcete-li zahdjit navigaci do sledovaného bodu, vyberte moznost Prejit na.
Chcete-li zobrazit podrobné informace o sledovaném bodu, vyberte moznost Podrobnosti.

Rybareni
1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 \Vyberte Aktivity > Venkovni > Ryby.
3 Tisk@ :
4 Stisknéte tlac‘fl’tkog, a vyberte moznost:
¢+ Chcete-li pridat Ulovek do poctu ryb a ulozit jeho umisténi, vyberte moznost Zaznamenat tlovek.
¢+ Chcete-li ulozit aktudIni polohu, vyberte moZnost UloZit polohu.
* Chcete-li nastavit intervalovy casovac, Cas ukonceni nebo pfipomenuti Casu ukonceni aktivity, vyberte moznost
Casovace ryb.
+ Chcete-li prejit zpét do vychoziho bodu aktivity, vyberte moznost Zpét na zaéatek a vyberte moznost.
+ Chcete-li zobrazit ulozend mista, vyberte moznost Ulozena mista.
+ Chcete-li navigovat k cili, zvolte moznost Navigace a vyberte moznost.
+ Chcete-li upravit nastaveni aktivity, vyberte moznost Nastaveni a vyberte moznost (Nastaven/ aktivity,
strana 56).
5 Po dokonceni aktivity stisknéte tIa(:itko@ , poté vyberte moznost Konec ryby.
Jit na lov

MUzZete si ulozit mista, ktera se vztahuji k vasemu lovu, a zobrazit mapu uloZzenych mist. B€hem lovu pouziva
zafizeni reZzim GNSS, ktery Setfi baterii.

1
2

3

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). .
Vyberte Aktivity > Venkovni > Lov.

Stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Zahdjit lov.

Stisknéte tIaéitko@ , @ vyberte moznost:

Chcete-li prejit zpét do vychoziho bodu aktivity, vyberte moznost Zpét na zac¢atek a vyberte moznost.
Chcete-li ulozit aktualni polohu, vyberte moznost Ulozit polohu.

Chcete-li zobrazit mista uloZzena béhem této lovecké aktivity, vyberte moznost Hunt Locations.
Chcete-li zobrazit vSechna drive ulozend mista, vyberte moznost UloZena mista.

Chcete-li navigovat k cili, zvolte moznost Navigace a vyberte moznost.

Po dokonceni lovu stisknéte tlacitko C).a vyberte moznost Ukonit lov.
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Béh
Béh na trati

NeZ se vydate na drahu, ujistéte se, Ze béZite na standardni draze dlouhé 400 m.

Pomoci aktivity Béh na trati mdzete zaznamenavat Udaje o venkovni trati véetné vzdalenosti v metrech a rozdéleni
kol.

1 Postavte se na venkovni drahu.

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). .
Vyberte Aktivity > Béh > Tratovy béh.
Pockejte, az hodinky vyhledaji satelity.
Pokud jedete v draze 1, prejdéte ke kroku 8.
Vyberte €islo jizdniho pruhu.

Vyberte ¢islo jizdniho pruhu.

Tisk@ :

9 Beéh kolem drahy.

N o o~ WONDN

o0

10 Po dokonceni aktivity stisknéte tIaéitko@ , poté vyberte moznost Ulozit.

Tipy pro nahrdvani béhu na trati
+ Pred spusténim trasy pockejte, dokud hodinky neziskaji satelitni signal.
* Pfi prvni jizdé na neznamé trati ubéhnéte Ctyfi kola, abyste si zkalibrovali vzdalenost. Pro
dokonceni kola byste méli béZet mirné za vychozim bodem.
+ Kazdé kolo jedte ve stejné draze.
POZNAMKA: Vychozi vzdalenost automatického okruhu® je 1600 m nebo ¢tyfi kola kolem trati.
+ Pokud béZite v jiné draze nez v draze 1, nastavte Cislo drahy v nastaveni aktivity.
Virtudlni béh
Hodinky miiZete sparovat s kompatibilni aplikaci treti strany a prenaset tdaje o tempu, srde¢nim tepu nebo kadenci.
Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog .
Vyberte Aktivity > Béh > Virtudini béh.
Na tabletu, notebooku nebo telefonu otevrete aplikaci Zwift™ nebo jinou virtuaini tréninkovou aplikaci.
Podle pokynl na obrazovce spustte béZici aktivitu a sparujte zarizeni.

B ODN =

5 Stisknutim tlaéitkag spustite Casovac aktivity.

6 Po dokonceni aktivity stisknéte tIaéitko@ , poté vyberte moznost UloZit.

Kalibrace vzdalenosti béZzeckého pasu

Chcete-li zaznamenavat presnéjsi vzdalenosti pfi béhu na bézeckém pésu, mizete vzdalenost kalibrovat po
ubéhnuti alespon 2,4 km na bézeckém pasu. Pokud pouzivate rlizné béZecké pasy, mdzete ru¢né kalibrovat
vzdalenost na kazdém bézeckém pasu nebo po kazdém béhu.

1 Spustte aktivitu na bézeckém pasu (Spustén/aktivity, strana 21).
2 Beéhejte na bézeckém pasu, dokud vase hodinky nezaznamenaiji alespor 2,4 km.

Po dokonceni aktivity zastavte ¢asovac aktivity stisknutim tlaél'tkaQ .
Vyberte moznost:
+ Chcete-li poprvé kalibrovat vzdalenost bézeckého pasu,
vyberte moZnost Ulozit. Zafizeni vas vyzve k dokonceni
kalibrace bézeckého pasu.
+ Chcete-li po prvni kalibraci ru¢né zkalibrovat vzdalenost béZeckého pasu, vyberte moznost Kalibrovat a ulozit >

H w

5 Zkontrolujte, zda je na displeji bézeckého pasu zobrazena ujetd vzdalenost, a zadejte ji na hodinkach.
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Zaznam aktivity ultrab&hu

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog.
2 Vyberte Aktivity > Béh > Ultra Run.

3 Stisknutim tlaéitkag spustite casovac aktivity.
4 Zacnéte béhat.

5 Stisknutim tIac‘fitkaC). zaznamenate kolo a spustite ¢asovac odpocinku.

TIP: V nastaveni Automaticky odpocinek mdzete nakonfigurovat zplsob zdznamu odpocinkovych Usekd a
kol (Nastaveniautomatického odpocinku pri béhu Ultra Run, strana 35).

6 Po skonceni odpocinku pokracujte v béhu stisknutim tIa(”:itkaQ :
7 Stisknutim tIaéitka‘@ nebo@ zobrazite dalSi stranky s Udaji (volitelné).

8 Po dokonceni aktivity stisknéte tlaéitkog , poté vyberte moznost UloZit.

Nastaveni automatického odpocinku Ultra Run

MUzete si pfizplsobit moznosti automatického spusténi a zastaveni ¢asovace odpocinku pro aktivitu Ultra Run.
Stav: Povoluje automatické zaznamenavani odpocinku.

Rest Start: Automaticky spusti odpocinkovy ¢asovac, kdyz prestanete bézet. Pomoci moznosti Pouze ru¢né

mUzete ¢asovac odpocinku spustit pouze po stisknuti tlaél’tkaQ .
Konec odpocinku: Nastavuje tempo potfebné k ukonceni odpocinkového splitu.
Minimalni ¢as: Nastavuje dobu, za kterou za¢ne nebo skonci odpocinkovy split.

Kli¢ ke kolim: TIa(:itkoC). slouzi k nahravani kola a spusténi odpocinkového Casovace, pouze ke spusténi
odpocinkového ¢asovace nebo pouze k nahravani kola.

Zaznamendvani prekazkovych zavod

KdyZ se zUcastnite zavodu na prekazkové draze, mlzete pomoci aktivity Prekazkové zavody zaznamenavat ¢as na

kazdé prekazce a ¢as béhu mezi prekazkami.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..

2 Vyberte Aktivity > Béh > Piekazkové zavody.

3 Stisknutim tlaéitkag spustite Casovac aktivity.

4 Stisknutim tlac‘fl’tkaQ ru¢né oznacite zaCatek a konec kazdé prekazky.

POZNAMKA: Nastaveni Sledovani piekazek mizete nakonfigurovat tak, abyste uloZili umisténi prekazek z
prvni smycky trati. Pfi opakovanych smyckach trati hodinky pouziji ulozena mista k prepinani mezi
intervaly prekazek a béhu.

5 Po dokonceni aktivity stisknéte tIaEitko@ , poté vyberte moznost UlozZit.

Skoleni PacePro ™

Mnoho béZzcd si béhem zavodu rado nasadi tempovy pas, ktery jim pomize dosédhnout cile zavodu. Funkce PacePro
umoznuje vytvorit vlastni tempovy pas na zakladé vzdalenosti a tempa nebo vzdalenosti a Casu. Mlzete si také
vytvorit tempové pasmo pro znamou trat, abyste optimalizovali své tempové Usili na zékladé zmén prevyseni.
Plan PacePro si mdZzete vytvofit pomoci aplikace Garmin Connect. Pfed spusténim trati si mdzete
prohlédnout rozdéleni a vyskovy plan.
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Stazeni planu PacePro z aplikace Garmin Connect

Pfed stazenim planu PacePro z Garmin Connect musite mit G¢et Garmin Connect (Garmin Connect, strana
108).

1

2

3 Pri vytvareni a ukladani planu PacePro postupujte podle pokynd na obrazovce.

4

Vyberte moZznost:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect a vyberte moznosteee .

+ Prejdéte na stranku connect.garmin.com.

Vyberte moznost Trénink a planovani > Strategie tempa PacePro.

Vyberte moznost?] nebo Odeslat do zafizeni.

Vytvoreni planu PacePro na hodinkach

Pred vytvorenim planu PacePro na hodinkach musite vytvofit trasu (Vytvorenitrasy v aplikaci Garmin Connect,
strana 126).

1

N

N o o b~

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). :
Vyberte si venkovni bézeckou aktivitu.

Podréte‘@ .

Vyberte moznost Navigace > Kurzy.

Vyberte si kurz.

Vyberte moZnost PacePro > Vytvofit novy.

Vyberte moznost:

+ Vyberte moznost Cilové tempo a zadejte cilové tempo.
+ Vyberte moznost Cilovy éas a zadejte cilovy

Cas. Hodinky zobrazi vase vlastni tempové

pasmo.

Tis@ :
Vyberte moznost:

+ Vybérem moZnosti Pfijmout plan spustite plan.
+ Vybé&rem moznosti Zobrazit rozdéleni zobrazite ndhled rozdéleni.

+ Chcete-li zobrazit vyskovy plan hristé, vyberte moznost Vyskovy plan.

+ Vybérem moznosti Mapa zobrazite trasu na mapé.
* Vybérem moznosti Odebrat plan zrusite.
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Zahajeni pldnu PacePro
Pfed spusténim planu PacePro si musite plan stdhnout z U¢tu Garmin Connect.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIa(:itkoO.
2 Vyberte si venkovni béZeckou aktivitu.

3 Pod réte'@ .

4 Vyberte moznost Skoleni > Plany PacePro.
5 Vyberte plan.

6 Tis@ .

TIP: Pred prijetim planu PacePro si mlzete prohlédnout rozdéleni, vyskovy plan a mapu.
7 Vybérem moznosti PFijmout plan spustite plan.
8 V pfipadé potreby vyberte moznoste/ a povolte navigaci po kurzu.

9 Stisknutim tlaéitkag spustite Casovac aktivity.

(&5

Vs

SPLIT PACE

0.25

OVERALL AHEAD

-0:37

Cilové délené tempo

AktudIni délené tempo

Prlibéh dokonceni rozdéleni
Zbyvaijici vzdalenost do rozdéleni

Celkovy cas pred nebo za cilovym ¢asem

@ 6® @O

TIP: Plan PacePro mUzete zastavit podrzenim adresy'@ , vybérem moznosti Zastavit PacePro > .
Casovac aktivit bézi dal.

Plavani

POZNAMKA: Hodinky maji pro plavecké aktivity povolenou tepovou frekvenci na zapésti. Hodinky jsou
také kompatibilni s hrudnimi snimaci srde¢niho tepu, napfiklad s prislusenstvim rady HRM-Pro™ . Pokud jsou k
dispozici Udaje o tepové frekvenci na zapésti i Udaje o tepové frekvenci na hrudi, hodinky pouzivaji idaje o
tepové frekvenci na hrudi.
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Plavecka

Pekai v bgigedna cesta po bazénu.

Interval: Jedna nebo vice po sobé jdoucich délek. Novy interval za¢inad po odpocinku.
Mrtvice: Uder se pocita pokazdé, kdyz vade ruka s hodinkami dokonéi cely cyklus.

Swolf: Vase skore swolfu je souc¢tem c¢asu na jednu délku bazénu a poctu uder( na tuto délku. Napriklad
30 sekund plus 15 Gderl se rovna skére 45. Pri plavani v oteviené vodé se swolf pocita na 25 metrd.
Swolf je mérenim efektivity plavani a stejné jako v golfu plati, Ze nizsi skére je lepsi.

Kriticka rychlost plavani (CSS): Vase CSS je teoreticka rychlost, kterou mlzete udrzet nepretrzité, aniz byste se
vyCerpali. Pomoci této hodnoty se mdzete fidit svym tréninkovym tempem a sledovat, jak se zlepsujete.

Typy mrtvice

Identifikace typu tahu je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Typ zabéru je identifikovan na konci
délky. Typy zabérl se zobrazuji v historii plavani a ve vasem Gc¢tu Garmin Connect. Typ zdvihu mizete také
vybrat jako vlastni datové pole (Prizp dsoben/datovych obrazovek, strana 55).

Zdarma Volny styl

Zpét Plavani vzad
Prsa Prsa
Fly Moty

Smisené Vice nez jeden typ tahu v intervalu

Vrtak Pouziva se pfi zéznamu vrtl (Skolen/'se zaznamem vrtd, strana 39).

Tipy pro aktivity spojené s plavanim

+ Stisknutim tIaé’:itkaQ zaznamenate interval b&hem plavani ve volné vodé.
Pred zahajenim aktivity plavani v bazénu postupujte podle pokyn{ na obrazovce a vyberte velikost bazénu nebo
zadejte vlastni velikost.

Hodinky méri a zaznamenavaji vzdalenost podle ubéhnutych délek bazénu. Pro pfesné zobrazeni
vzdalenosti musi byt spravné nastavena velikost bazénu. Pri dalsim spusténi aktivity plavani v bazénu

hodinky pouZiji tuto velikost bazénu. Chcete-li zménit velikost bazénu, miZete podrzet tlaéftko‘© )
vybrat nastaveni aktivity a vybrat moznost Velikost bazénu.

* Chcete-li dosédhnout presnych vysledkd, uplavte celou délku bazénu a pouZzijte jeden typ zabéru po celé
délce. Pfi odpocinku pozastavte ¢asovac aktivity.

+ Stisknutim tIac‘fftkaQ zaznamenate odpocinek béhem plavani v bazénu (Automaticky
odpocinek pri plavdani a ru¢ni odpocinek, strana 38). Hodinky automaticky zaznamenavaji
intervaly a délky plavani pfi plavani v bazénu.
+ Chcete-li hodinkdm usnadnit pocitani délky, silné se odrazte od stény a pfed prvnim tahem klouzejte.

+ Pri cviceni je nutné bud pozastavit ¢asovac aktivity, nebo pouzit funkci zaznamu cviceni (Trénink se zdznamem
cviCeni, strana 39).

Plavecky automaticky odpocinek a ru¢ni odpocinek

Funkce automatického odpocinku je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Hodinky automaticky
rozpoznaji, kdy odpocivate, a zobrazi se obrazovka odpocinku. Pokud odpocivate déle nez 15 sekund, hodinky
automaticky vytvofi interval odpocinku. Pfi obnoveni plavani hodinky automaticky zahaji novy interval

plavani.

TIP: Chcete-li dosahnout nejlepsich vysledkl pfi pouzivani funkce automatického odpocinku, minimalizujte pohyby
rukou béhem odpocinku.

Chcete-li misto toho pouzivat ru¢ni odpocinek, miizete v moznostech aktivity vypnout funkci
automatického odpocinku (Nastaven/aktivity, strana 56). BEéhem aktivity plavani v bazénu nebo ve volné vodé

mizete interval odpocinku oznacit ru¢né stisknutim tIac“:itkaQ . Béhem odpocinkového intervalu se Udaje o

plavani nezaznamenavaiji.
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Zahdjeni planu PacePro
TIP: Pokud si dopravate kratké odpocinky nebo chcete velmi presné mérit intervaly plavani, pouzijte manualini
odpocinek.
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Skoleni s vrtacim

Bemikemdznamu vrtani je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Funkci zaznamu cvik mliZete pouzit k ru¢nimu
zédznamu sad kopU, plavani jednou rukou nebo jakéhokoli typu plavani, které neni jednim ze Ctyr hlavnich
zplsob( plavani.

1 Béhem plavecké aktivity v bazénu stisknéte tIaéitko‘@ nebo@ a zobrazte obrazovku zaznamu cviceni.
2 Stisknutim tlaél'tkaQ spustite ¢asovac vrtani.

3 Po dokonceni intervalu vrtani stisknéte tlac‘fitko@..
Casovac cviceni se zastavi, ale ¢asovac aktivit pokracuje v zéznamu celé plavecké lekce.
4 Vyberte vzdalenost pro dokonceny vrtak.
PrirGistky vzdalenosti jsou zalozeny na velikosti bazénu vybraného pro profil aktivity.
Vyberte moznost:
+ Chcete-li spustit dalsi interval vrtani, stisknéte tlaél'tkoQ .

+ Chcete-li zahdjit plavecky interval, stisknéte tlaé|’tko‘© nebo@ a vratte se na obrazovky plaveckého
tréninku.

Cyklistika

Pouzivani vnitfniho trenazéru

Pfed pouzitim kompatibilniho indoorového trenazéru musite trenazér sparovat s hodinkami pomoci
technologie ANT+" (Pdrovdni bezdrdtovych snimaci, strana 100).

Hodinky mizete pouZivat s vnitfnim trenazérem a simulovat tak odpor pfi sledovani kurzu, jizdy nebo tréninku.
Pri pouzivani indoor trenazéru se GPS automaticky vypne.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéftkoC)..
2 Vyberte Aktivity > Cyklistika > Bike Indoor.

3 Pod réte‘@ .

4 Vyberte moznost Smart Trainer Options.
5 Vyberte moznost:
+ Chcete-li se svézt, vyberte moznost Free Ride.
+ Chcete-li sledovat uloZeny trénink, vyberte moznost Sledovat trénink (Tréninky, strana 7).
+ Chcete-li sledovat ulozeny kurz, vyberte moznost Sledovat kurz (Kurzy, strana 124).
+ Vybérem moznosti Set Power (Nastavit vykon) nastavte cilovou hodnotu vykonu.
+ Vybérem moznosti Nastavit stupei nastavite hodnotu simulovaného stupné.
+ Vybérem moznosti Set Resistance (Nastavit odpor) nastavte silu odporu, kterou trenazér plsobi.

6 Stisknutim tlaéitkag spustite Casovac aktivity.
Trenazér zvySuje nebo snizuje odpor na zakladé informaci o nadmorské vySce na trati nebo pfi jizdé.
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Prlvodce

Mapeigesiimytvorit a pouzivat vykonovou strategii pro planovani svého Usili na kurzu. Zafizeni fénix pouziva vas
FTP, prevyseni trasy a predpokladany cas, ktery vam zabere dokonceni trasy, k vytvoreni vlastniho vykonového
privodce.

Jednim z nejdlezitéjsich krokl pri planovani Gspésné strategie power guide je volba trovné usili. Vlozeni
vétsiho Usili do kurzu zvysi vykonova doporuceni, zatimco volba snazsiho Usili je snizi (Vytvorenia pouZit/
vykonového privodce, strana 40). Hlavnim cilem vykonového priivodce je pomoci vam dokondit trat na
zékladé toho, co je zndmo o vasich schopnostech, nikoli dosdhnout konkrétniho cilového ¢asu. Urover Usili
mUzete béhem jizdy upravovat.

Vykonové prdvodce jsou vzdy spojeny s trati a nelze je pouzivat s tréninky nebo segmenty. Svou strategii
mdzZete zobrazit a upravit v aplikaci Garmin Connect a synchronizovat ji s kompatibilnimi zafizenimi Garmin. Tato

v ViV

funkce vyzaduje méri¢ vykonu, ktery musi byt se zafizenim sparovan (Pdrovan/bezdratovych snimact, strana
100).

Vytvoreni a pouzivani privodce napajenim

Pred vytvorenim prlvodce vykonem musite s hodinkami sparovat méri¢ vykonu (Parovan/bezdratovych

snimacd, strana 100). Do hodinek musite mit také nahranou trasu (Vytvoren/trasy v aplikaci Garmin Connect,
strana 126).

Prlvodce vykonem si mizete vytvorit také v aplikaci Garmin Connect.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.

2 Vyberte si venkovni cyklistickou aktivitu.

3 Podrite‘@ .

4 Vyberte moZnost Skoleni > Privodce napajenim > Vytvofit novy.

5 Vyberte kurz (Kurzy, strana 124).

6 Zvolte jizdni pozici.

7 Zvolte hmotnost prevodovky.

8 Stisknéte tIaéitkoC). a vyberte moznost Pouzit plan.
TIP: MlZete si prohlédnout mapu, vyskovy plan, Usili, nastaveni a rozdéleni. Pfed zahajenim jizdy
muzete také upravit Usili, terén, polohu pri jizdé a hmotnost prevodu.

Multisport

Triatlonisté, duatlonisté a dalsi zavodnici v riznych sportech mohou vyuzit multisportovni aktivity, jako je
triatlon nebo Swimrun. Béhem multisportovni aktivity mlzete prechazet mezi aktivitami a nadéle sledovat svij
celkovy ¢as. MlzZete napriklad prejit z jizdy na kole na béh a béhem celé multisportovni aktivity si zobrazit
celkovy Cas jizdy na kole a béhu.

MUzete si pfizplsobit multisportovni aktivitu nebo pouzit vychozi triatlonovou aktivitu nastavenou pro
standardni triatlon.
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Triatlonovy

Kddhirske Ucastnite triatlonu, mizete aktivitu triatlonu pouzit k rychlému pfechodu na jednotlivé sportovni
segmenty, k méreni ¢asu jednotlivych segmentd a k ulozZeni aktivity.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
2 \Vyberte Aktivity > Plavani > Triatlon.

3 Stisknutim tlac‘fitkaC spustite Casovac aktivity.

POZNAMKA: Automaticka zména sportu je vychozi nastaveni pro multisportovni aktivity (Nastaven/aktivity,
strana 56).

4 V pfipadé potfeby stisknéte na zacatku a na konci kazdého prechodu tlaél'tkoC). (Jak zrusit stisknut/
tlacitka kola?, strana 148).
Funkce prechodu je ve vychozim nastaveni zapnutd a ¢as prechodu se zaznamendva oddélené od ¢asu
aktivity. Funkci pfechodu Ize zapnout nebo vypnout v nastaveni triatlonové aktivity. Pokud je funkce

pfechodu vypnuta, stisknéte tIac“:itkoQ a zmeénte sport.

5 Po dokonceni aktivity stisknéte tIaéitko@ , poté vyberte moznost Ulozit.

Vytvoreni multisportovni aktivity

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.

2 \Vyberte Aktivity > Upravit > PFidat > Multisport.

3 Vyberte typ multisportovni aktivity nebo zadejte vlastni nézev.
Duplicitni nazvy aktivit obsahuiji ¢islo. Napfiklad Triatlon(2).

4 Vyberte dvé nebo vice ¢innosti.

5 Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti prizplsobite nastaveni konkrétni aktivity. MGZete napriklad vybrat, zda chcete
zahrnout prechody.

+ Chcete-li multisportovni aktivitu uloZit a pouzivat, vyberte moznost Hotovo.

Aktivity v télocvicné
Hodinky Ize pouZivat pro trénink v interiéru, napfiklad pfi béhu na vnitfni drdze nebo na stacionarnim kole i
vnitfnim trenazéru. Pfi indoorovych aktivitach je GPS vypnuta (Nastaven/aktivit, strana 56).

Pfi béhu nebo chlzi s vypnutym systémem GPS se rychlost a vzdalenost vypocitavaji pomoci akcelerometru v
hodinkach. Akcelerometr se sam kalibruje. Presnost (dajl o rychlosti a vzdalenosti se zlepsi po nékolika
venkovnich bézich nebo prochézkéach s pouzitim GPS.

TIP: Drzeni madel bézeckého pasu snizuje presnost.

Pfi jizdé na kole s vypnutym systémem GPS nejsou Udaje o rychlosti a vzdalenosti k dispozici, pokud nemate
volitelny snimac, ktery odesila Gdaje o rychlosti a vzdalenosti do hodinek, napfiklad snimac rychlosti nebo
kadence.
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Zaznam silového tréninku
Béhem silového tréninku mizete zaznamenavat sady. Sada je nékolik opakovani (opakovani) jednoho pohybu.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
2 \Vyberte Aktivity > Posilovna > Posilovani.
3 Vyberte trénink.

4 Stisknutim tlac‘fl'tkaQ zobrazite seznam krokd cvicenf (volitelné).

TIP: Pfi prohlizeni krokd cvi¢eni mdzete stisknout tlaéitkog a poté stisknout tlaél'tkOD pro
zobrazeni animace vybraného cviceni, pokud je k dispozici.

5 Po dokonceni prohlizeni krok( tréninku stisknéte tIa(:itkoC). , poté vyberte moznost Provést trénink.

6 Stisknéte tlaéitkog , poté vyberte moznost Spustit trénink.
7 Zacnéte prvni sadu.
Hodinky pocitaji opakovani. Pocet opakovani se zobrazi, kdyZ provedete alespon Ctyfi opakovani.

TIP: Hodinky mohou pocitat pouze opakovani jednoho pohybu v kazdé sérii. Kdyz chcete zménit pohyb,
méli byste sadu ukondit a zacit novou.

8 Stisknutim tlaéitkaQ ukoncete sadu a prejdéte k dalsimu cvicent,
pokud je k dispozici. Hodinky zobrazi celkovy pocet opakovani pro
danou sadu.

9 V pfipadé potreby upravte polet opakovani stisknutim tlaél’tka‘© nebo@ .
TIP: MlZete také pridat vahu pouzitou pro danou sestavu.

10 Pokud je to nutné, po skonceni odpocinku stisknéte@. a zacnéte dalsi sérii.
11 Opakujte pro kazdou sadu silového tréninku, dokud aktivitu nedokoncite.

12 Po posledni sadé stisknéte tlac‘fl’tkog , poté vyberte moznost Stop Workout.
13 Vyberte moznost Ulozit.
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Zaznam aktivity HIIT
Pro zéznam vysoce intenzivniho intervalového tréninku (HIIT) mdZzete pouzit specializované Casovace.

1
2
3

6

7
8

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkoC). :

Vyberte Aktivity > Posilovna > HIIT.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li zaznamenat otevfenou, nestrukturovanou aktivitu HIIT, vyberte moznost Free.

+ Chcete-li nahrat co nejvice kol b&€hem nastaveného ¢asového Useku, vyberte moznost HIIT Timers >
AMRAP.

+ Vybérem moznosti HIIT Timers > EMOM m(izete kazdou minutu zaznamendvat nastaveny pocet pohyb.

+ Vyberte moznost HIIT Timers > Tabata a stfidejte 20sekundové intervaly maximalniho Usili s 10
sekundami odpocinku.

+ Vybérem moznosti Casovaée HIIT > Vlastni nastavite dobu pohybu, dobu odpocinku, po¢et pohybd a pocet kol.
+ Chcete-li sledovat uloZeny trénink, vyberte moznost Tréninky.
V pripadé potreby postupujte podle pokynl na obrazovce.

Stisknutim tlaél’tka@ zahajite prvni kolo.
Hodinky zobrazuji ¢asovac odpocitavani a aktuaini tepovou frekvenci.

V pfipadé potreby stisknéte tlaél’tkoQ a rucné prejdéte do dalSiho kola nebo odpocivejte.

Po dokonceni aktivity zastavte Casovac aktivity stisknutim tlac‘fl'tkaC). :
Vyberte moznost Ulozit.

Zaznamendavani lezecké aktivity v interiéru
Béhem lezeni v interiéru mlzZete zaznamenavat trasy. Trasa je lezecka cesta podél vnitfni skalni stény.

OO DN -

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog :

Vyberte Aktivity > Télocvicna > Climb Indoor.

Chcete-li zaznamenavat statistiky trasy, vyberte moznoste/ .

Zvolte systém klasifikace.

POZNAMKA: Pri pristim spusténi indoorové lezecké aktivity pouZije zafizeni tento systém tfidéni. Mzete drzet
‘©, vyberte nastaveni aktivity a vybérem moznosti Systém hodnoceni zmérite systém.

Vyberte Uroven obtiznosti trasy.

Tisk@ :

Spustte svou prvni trasu.

POZNAMKA: Kdy? je spustén ¢asovac trasy, zafizeni automaticky zablokuje tla¢itka, aby se zabréanilo
nahodnému stisknuti tlacitek. Hodinky odemknete podrzenim libovolného tlacitka.

Po dokonceni trasy sestupte na zem.

Casovac odpocinku se automaticky spusti, kdyz jste na zemi.

POZNAMKA: V pfipadé potfeby mlZete trasu dokondit stisknutim tIaéitkaQ .
Vyberte moznost:

+ Chcete-li uloZit Uspésnou trasu, vyberte moznost Dokonéeno.

+ Chcete-li ulozit nelspésnou trasu, zvolte moznost Pokusné.

+ Chcete-li trasu odstranit, vyberte moznost Odlozit.

10 Zadejte pocet padul na trase.

11 Po skonceni odpocinku stisknéte tIa(:itkoQ a zacnéte dalsi trasu.
12 Tento postup opakujte pro kazdou trasu, dokud nenf aktivita dokoncena.
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13 Tisk(:). :

14 Vyberte moznost Ulozit.

Potapéni
Varovani pfi potapéni

+ Potapécské funkce tohoto pristroje jsou uréeny pouze pro certifikované potapéce. Tento pfistroj by nemél byt
pouzivan jako jediny potapécsky pocitac. Nezadani prislusnych informaci souvisejicich s potapénim do
pristroje mdze vést k vaznému zranéni nebo smrti.

+ Neprekracujte maximalni hloubku ponoru stanovenou pro pfistroj (Specifikace, strana 142).

+ Ujistéte se, Ze pIné rozumite pouziti, displejim a omezenim svého zafizeni. Pokud mate otazky tykajici se
tohoto ndvodu nebo zafizeni, vzdy vyreste vsechny nesrovnalosti nebo nejasnosti predtim, nez se se zafizenim
ponorite. Vzdy méjte na pameéti, Ze jste zodpovédni za svou vlastni bezpecnost.

+ Riziko dekompresni nemoci (DCI) hrozi vzdy, a to i v pfipadé, Ze dodrzujete plan ponoru podle
potapécskych tabulek nebo potapétského pfistroje. Zadny postup, potapécsky pristroj ani potapécéské tabulky
nevylucuji moznost DCI nebo toxicity kysliku. Fyziologické sloZeni jedince se méze den ode dne lisit. Pfistroj
nemdZe tyto rozdily zohlednit. Dlrazné doporucujeme, abyste se pohybovali v mezich stanovenych timto
pfistrojem, a minimalizovali tak riziko DCI. Pfed potapénim byste se méli poradit s Iékafem ohledné své
kondice.

+ Vzdy pouzivejte zélozni pristroje, véetné hloubkoméru, ponorného tlakoméru a ¢asovace nebo hodinek. Pri
potdpéni s timto pristrojem byste méli mit pristup k dekompresnim tabulkam.

+ Provadéjte bezpecnostni kontroly pfed ponorem, napfiklad kontrolu spravné funkce a nastaveni pfistroje,
funkce displeje, stavu baterie, tlaku v nddrzi a kontrolu netésnosti hadic pomoci bublinek.

+ Toto zafizeni by nemélo byt sdileno mezi vice uzivateli pro Ucely potapéni. Potdpécské profily jsou specifické pro
jednotlivé uzivatele a pouziti profilu jiného potapéce mlze vést k zavadéjicim informacim, které mohou
vést ke zranéni nebo smrti.

+ Z bezpecnostnich ddvod( byste se nikdy neméli potapét sami. Potapéjte se s uréenym partakem. Po
ponoru byste také méli zlstat del$i dobu s ostatnimi, protoze pfipadny nastup dekompresni nemoci (DCI)
mize byt zpoZdén nebo vyvolan aktivitami na hladiné.

+ Toto zafizeni neni uréeno pro komercni nebo profesionalni potapéni. Je uren pouze pro rekreacni Gcely.
Komercni nebo profesiondlni potapécské aktivity mohou uZivatele vystavit extrémnim hloubkam nebo
podminkam, které zvysuji riziko DCI.

+ Nepotdpéjte se s plynem, pokud jste si osobné neovérili jeho obsah a nezadali analyzovanou hodnotu do systému
zafizeni. Pokud neovérite obsah nddrze a nezadate do pfistroje pfislusné hodnoty plynu, budou informace
o0 planovani ponoru nespravné a mize dojit k vaznému zranéni nebo smrti.

* Potédpéni s vice nez jednou smési plynl predstavuje mnohem vétsi riziko nez potapéni s jednou smési plynd.
Chyby spojené s pouzitim vice smési plynl mohou vést k vaznému zranéni nebo smrti.

+ Vzdy zajistéte bezpedlny vystup. Rychly vystup zvysuje riziko DCI.

* Vypnuti funkce blokovéni dekomprese na zafizeni mize mit za nasledek zvysené riziko DCI, které mlze vést
ke zranéni nebo smrti. Tuto funkci vypinate na vlastni nebezpedi.

+ Poruseni poZzadované dekompresni zastavky mdZze mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt. Nikdy
nevystupujte nad zobrazenou hloubku dekompresni zastavky.

+ Vzdy provedte bezpecnostni zastavku mezi 3 a 5 metry (9,8 a 16,4 stop) po dobu 3 minut, i kdyz
neni vyzadovana dekompresni zastavka.
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Potapéni

1
2
3

4

5

6

o0

9

10

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog :

Vybrané aktivity.

Zvolte moznost Potapéni a vyberte moznost Potdapéni s pFistrojem nebo Potapéni s dychacim pristrojem.
POZNAMKA: Pri prvni potapécské aktivité musite pfed vybé&rem typu ponoru vybrat kategorii Potdpéni.
Vybrany typ potapéni se prida do seznamu oblibenych aktivit (Psizp dsobeniseznamu obliben ych aktivit,
strana 55).

Zatimco drzite zapésti mimo vodu, pockejte, dokud hodinky neziskaji signal GPS a stavovy rfadek se
nezaplni (volitelné).

Hodinky vyZzaduji k ulozeni polohy pfi vstupu do vody signal GPS.

Zkontrolujte nastaveni na obrazovce predbézné kontroly ponoru a stisknéte tlaél’tkog, dokud se nezobrazi
obrazovka primarnich Gdaji o ponoru.

POZNAMKA: V piipadé potfeby mliZete stisknutim tIaéitka@ upravit moznosti potapécské aktivity, jako je
plyn, typ vody a vystrahy.

Sestupte a zacnéte se potapét.

Casovac aktivity se automaticky spusti pfi dosazeni hloubky 1,2 m.

POZNAMKA: Pokud zahéjite ponor bez vybéru rezimu ponoru, hodinky pouziji naposledy pouzity rezim
ponoru a nastaveni a misto vstupu do ponoru se neulozi.

Vyberte moznost:
¢ Stisknutim tlaél'tkaQ mizete prochazet obrazovky s (daji a kompasem pro potapéni.

+ Stisknutim tlaél'tkag zobrazite nabidku pfi ponoru.
AZ budete pripraveni ukoncit ponor, vystoupeijte na hladinu.
Na ukazateli se zobrazi rychlost stoupani.

. e Dobré. Stoupani je mensi nez 7,9 m (26 stop) za minutu.
D Zluty Stredné vysokd. Stoupani se pohybuje mezi 7,9 a 10,1 m za minutu.

- Cervens PriliS vysoka. Stoupani je vétsi nez 10,1 m (33 stop) za minutu.

Nechte zépésti mimo vodu, dokud hodinky neziskaji signaly GPS a neuloZi polohu vystupu z ponoru
(volitelné).

Vyberte moznost: . . o y
U aktivity Potapéni pockejte, az se odpocita Casovac automatického ukladani. , o
POZNAMKA: Kdyz vystoupate do vySky 1 m, zacne se odpocitavat Casovac automatického ukladani. Muzete

stisknéte tIac":itkoQ , @ Vyberte moZznost Stop Dive (Zastavit ponor), abyste ponor uloZili dfive, nez ¢asovac
dokonci odpocitavani.

+ U aktivity Apnea Dive stisknéte tIaéitkoQ , poté vyberte
moznost Stop Dive. Hodinky ulozi aktivitu potapéni.
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Navigace pomoci potapécského kompasu

1

2

Béhem aktivity Potapéni stisknutim tlac":itkaQ zobrazite kompas pro potapéni.

Stisknéte tIaéitkoQ , poté vyberte moZnost Kompas > Nastavit
kurz a nastavte kurz. Kompas zobrazi vds smérovy kurz zelenou
znackou.

TIP: Smér mUzete rychle nastavit podréem’m@ a@ .

Stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Kompas.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li znovu nastavit zahlavi, vyberte moznost Zménit zahlavi.

+ Chcete-li zménit kurz o 180 stupn, vyberte moznost Nastavit na Recip..
POZNAMKA: Kompas ukazuje vzajemny kurz ¢ervenou znackou.

+ Chcete-li nastavit kurz 90 stupnt doleva nebo doprava, vyberte moznost Nastavit na 90L nebo Nastavit na
90R.

+ Chcete-li nadpis odstranit, vyberte moznost Vymazat nadpis.

Provedeni bezpecnostni zastavky
Béhem kazdého ponoru byste méli provést bezpecnostni zastavku, abyste snizili riziko dekompresni nemoci.

1

3

Po ponoreni do hloubky nejméné 11 m vystoupejte do vysky
5 m. Na datovych obrazovkach se zobrazi informace o
: 1‘ 1 'NT ]
ooo®
MAX. DEPTH

47ﬁ 0:30

bezpelnostni zastavce.

® Hloubka bezpecnostniho stropu.

@ Bezpecnostni stopky.
Jakmile se dostanete do hloubky 1 m od stropu, ¢asovac za¢ne odpoditavat Cas.

ZUstante v hloubce do 2 m od stropu bezpecnostniho dorazu, dokud ¢asovac bezpecnostniho dorazu nedosahne
nuly.

POZNAMKA: Pokud vystoupéte vice nez 3 m nad hloubku stropu bezpe¢nostni zarazky, ¢asova¢ bezpe¢nostni
zarazky se pozastavi a zafizeni vas upozorni, abyste sestoupili pod hloubku stropu. Pokud sestoupite pod 11
m (35 stop), ¢asovac bezpecnostniho zastaveni se resetuje.

Pokracujte ve vystupu na povrch.
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Provedeni dekompresni zastavky

Béhem ponoru byste méli vzdy provést vsechny pozadované dekompresni zastavky, abyste sniZili riziko
dekompresni nemoci. Vynechani dekompresni zastavky predstavuje znacné riziko.

1 Jakmile prekrocite ¢asovy limit bez dekomprese (NDL), zahajte vystup.
Informace o zastaveni dekomprese se zobrazi na datovych obrazovkach.

MAX. DEPTH

103ft1 15

® Hloubka stropu dekompresni zastavky.

@ Casovac zastaveni dekomprese.

2 Zistante v hloubce 0,6 m od stropu pro zastaveni dekomprese, dokud Casoval zastaveni dekomprese
nedosahne nuly.

POZNAMKA: Pokud vystoupate vice nez 0,6 m nad hloubku stropu pro zastaveni dekomprese, ¢asova¢ zastaveni
dekomprese se pozastavi a pfistroj vas upozorni, abyste sestoupili pod hloubku stropu. Hloubka a stropni
hloubka blikaji ¢ervené, dokud se nedostanete do bezpecného rozpéti.

3 Pokracujte ve vystupu na hladinu nebo k dalsi dekompresni zastavce.

Prekroceni limitu hloubky

/AVAROVANI
Pokud hodinky prekroci hloubkovy limit 40 m (131,2 ft) a limit hloubky ponoru 45 m (147,6 ft), hodinky
prestanou hldsit méreni hloubky, dokud nevystoupate nad limit hloubky.

UPOZORNEN/
Pokud vase hodinky béhem ponoru prekroci hloubkovy limit 45 m (147,6 stop), nebudete moci po dobu
nasledujicich 24 hodin zahajit Zadné dalsi potapécské aktivity.

Hodinky jsou certifikovany pro potapéni az do hloubky 40 m. Pokud prekrocite limit hloubky ponoru 45 m
(147,6 stop), hodinky prestanou hlasit hloubku a na displeji se zobrazi No Guidance (Bez pokynu). Kdyz
vystoupate nad 45 m (147,6 ft), hodinky pokracuji v hlaseni hloubky. Informace, které vyzaduji presné
zatizeni tkéni, nejsou po zbytek ponoru k dispozici, véetné ¢asu bez dekompresniho limitu (NDL), ¢asU
zastaveni a ¢asu do vynoreni (TTS).

Po prekroceni limitu hloubky pfi ponoru je aktivita Scuba Dive po dobu 24 hodin nedostupna, aby se zabranilo
nepfesnému vedeni. Funkci Deco Lockout nelze vypnout po poruseni limitu hloubky ponoru hodinek (Pokrocila
nastaven/potdpéni, strana 49).
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Nastaveni potapéni

Nastaveni potapéni miZete upravit podle svych potfeb. Ne vSechna nastaveni jsou pouzitelna pro vsechny rezimy
potapéni.

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitko@ , vyberte moznost Aktivity, vyberte aktivitu potdpéni, stisknéte

tIaéitkoQ a vyberte moznost Moznosti aktivity. RozSiFena nastaveni: Prizplsobi pokroc¢ild nastaveni pro
potdpéclské aktivity (Pokrodild nastaven/potdpéni, strana 49).

Disciplina apnoe: Nastavuje typ discipliny pro potapéni s apnoe.

Casovy limit automatického ukladani: Nastavi dobu, po které hodinky ukonéi a uloZi ponor po vynofent.

Konzervatismus: Nastavuje Uroven konzervatismu pro dekompresni vypocty pro potapéni. Vyssi
konzervatismus zajistuje kratsi dobu na dné a delSi dobu vystupu.

Nastaveni displeje: Nastaveni jasu obrazovky a ¢asového limitu pro potapécské aktivity.

Plyn: Nastavi smés plyn( pouzivanou pfi potapént.

PO2: Nastavuje prahové hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) v barech pro varovani a kritické vystrahy
pro potapéni (Vystrahy pri potdpéni, strana 50). Hodnota PO2 Warning (Vystraha PO2) je prahova hodnota pro

nejvyssi Uroven koncentrace kysliku, kterou mdzete pohodiné doséhnout. Hodnota PO2 Critical je
prahova hodnota pro nejvyssi Uroven koncentrace kysliku, které byste méli dosahnout.

Rezim bazénu: Povoli rezim bazénu pro potapéni. Kdyz jsou hodinky v rezimu potapéni v bazénu,
funkce dekompresniho zamku funguje normalné, ale ponory se neuklddaji do deniku potapéni.

Safety Stop: Nastavi dobu trvani bezpecnostni zastavky pro potapéni.
Typ vody: Nastavte typ vody pro potdpéni.
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PokroCild nastaveni

Nasi@pen potapéni mizete upravit podle svych potieb. Ne véechna nastaveni jsou pouzitelna pro viechny rezimy

potapéni.

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkon , Vyberte moznost Aktivity, vyberte aktivitu potdpéni, stisknéte tlaél'tko.(:)

a vyberte moznost Moznosti aktivity.

Automatické potapéni: Automaticky spusti aktivitu potdpéni na zédkladé posledniho typu potapéni pfi zahajeni
sestupu. Tuto funkci mzete doc¢asné deaktivovat pomoci moznosti Snooze.

Dvojitym klepnutim se miizete posouvat: Dvakrat klepnéte na hodinky a prochézejte obrazovky s Udaji
0 potapéni. Pokud si vSsimnete ndhodného posouvani, mizete pomoci moznosti Citlivost upravit
rychlost odezvy.

Kli¢ nahoru: TIac‘fitko‘@ se aktivuje béhem potapéni, aby se zabranilo nechténému stisknuti tlacitka.

Tepova frekvence na zapésti: Povoluje sledovani tepové frekvence na zapésti pfi potapén.

Kompas: Kalibrace a nastaveni severni reference kompasu (Ruch/kalibrace kompasu, strana 137).

Satelity: Nastavi satelitni systém, ktery se ma pouzit pro mista vstupu a vystupu z ponoru (Nastaven/satelitd,
strana 61).

Blokovani dekoraénich prvka: Povoluje funkci blokovani dekomprese. Tato funkce zabrani potapéni po
dobu 24 hodin, pokud prekrocite dekompresni strop po dobu delsi nez tfi minuty.
POZNAMKA: Funkci blokovani dekomprese mizete deaktivovat i po poruseni dekompresniho stropu. Funkci

dekompresniho zamku nelze vypnout po poruseni limitu hloubky ponoru hodinek (Prekrocen/ilimitu hloubky,
strana 47).

Vyskové potapéni
Ve vyssich nadmorskych vyskach je atmosféricky tlak nizsi a vase télo obsahuje vétsi mnozstvi dusiku nez na
zacatku ponoru na Urovni more. Pfistroj automaticky zohlednuje zmény nadmorské vysky pomoci snimace

barometrického tlaku. Absolutni hodnota tlaku pouzivana dekompresnim modelem neni ovlivnéna
nadmorskou vyskou ani tlakomérem zobrazenym na hodinkach.

Vlastni upozornéni na potapéni

MUzZete si nastavit vlastni upozornéni na potapéni, ktera vém pomohou pfi tréninku na dosazeni konkrétniho cile
nebo zvysi vase povédomi o okoli.

Nazev vystrahy | Rezim potapéni

Hloubka Potapéni s pfistrojem Upozornéni se zobrazi, jakmile dosahnete zvolené hloubky.
nebo potapéni s apnoe

Neutraini vztlak  Potdpéni s apnoe Upozornéni se zobrazi, jakmile dosahnete zvolené hloubky.

Spusténi/zastav Potapéni s apnoe Upozornéni se objevi pfi zahdjeni nebo ukonceni ponoru.

eni

Povrchovy Potapéni s apnoe K upozornéni dojde po uplynuti zvoleného ¢asového intervalu.

casovac

Cilova hloubka Potdpéni s apnoe Upozornéni se zobrazi, jakmile dosahnete zvolené hloubky.

Cas Potdpéni s pristrojem K upozornéni dojde po uplynuti zvoleného ¢asového intervalu.
nebo potapéni s apnoe

Variometr Potdpéni s apnoe Upozornéni se zobrazi vzdy, kdyz dosahnete zvoleného intervalu

hloubky.
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Upozorné

Vystrazna zprava

Pricina

Sleduijte akci

Hloubka a ¢as zastaveni dekomprese

Zadné Dokoncili jste dekompresni zastavku. blikaji modfe po dobu péti sekund.
3 Vase hodnota parcialniho tlaku kysliku
Zadné (PO2) je vyssi nez stanovend varovna Hodnota PO2 blika Zluté.

hodnota.

%1 OTU akumulovano.
Nyni ukoncete ponor.

Vase jednotky toxicity kysliku jsou nad
bezpecnou hranici. B&hem ponoru je
"%1" nahrazeno poctem
nashromazdénych jednotek.

Upozornéni se zobrazuje kazdé dvé
minuty, a to az trikrat.

Vase jednotky toxicity kysliku (OTU)

250 nashromazdénych jsou na drovni 250 jednotek a blizite se ~ Zadné
OTU. bezpecné hranici 300 jednotek.
BIiS{ se k zastavce Deco Nachazite se v intervalu jedné zastavky Z4dné

(3 m nebo 9,8 stopy) od hloubky pro
zastaveni dekomprese.

Priblizovani k NDL

Zbyva vam 10 minut ¢asu bez limitu
dekomprese (NDL).

Upozornéni se znovu zobrazi, kdyz zbyva 5
minut ¢asu NDL.

Prilis rychlé stoupani.
Zpomalte vystup.

Stoupate rychleji nez 9,1 m/min. po
dobu delsi nez 5 sekund.

Z4dné

Baterie je kriticky vybita.

Nyni ukoncete ponor.

Zbyva méné nez 10 % energie baterie.

Upozornéni se zobrazi, kdyz je na
hodinkdch méné nez 10 % energie
baterie, a na obrazovce predbézné
kontroly pred dalSim ponorem.

Baterie je vybita.

Zbyva méné nez 20 % energie baterie.

Upozornéni se zobrazi, kdyz je na
hodinkdch méné nez 20 % energie
baterie, a na obrazovce predbézné
kontroly pred dalSim ponorem.

Toxicita pro CNS pfi %1
%. Nyni ukoncete
potdpéni.

VasSe toxicita kysliku v CNS je pfilis
vysoka. Béhem ponoru je "%1" nahrazeno
vasim aktualnim procentem CNS.

Upozornéni se zobrazuje kazdé dvé
minuty, a to az trikrat.

toxicita pro CNS na 80 %.

Toxicita kysliku ve vasem centralnim
nervovém systému (CNS) je na 80 %
bezpecné hranice.

Upozornéni se zobrazi béhem ponoru a
na obrazovce pred ponorem pfi dalSim
ponoru.

Pokyny Deco/NDL
nejsou k
dispozici.

Prekrocili jste limit hloubky ponoru pro
hodinky.

Informace, které vyzaduji pfesné zatizeni
tkani, nejsou po zbytek ponoru k
dispozici, v€etné ¢asu NDL, doby
zastavek a ¢asu do vynoreni (TTS). Pole
NDL je nahrazeno varovnym hlasenim.

Dekomprese povolena

Dokoncili jste vSechny dekompresni
zastavky.

Z4adné

Sestupte pod dekoracni
strop.

Nachézite se vice nez 0,6 m nad
dekompresnim stropem.

Aktudlni hloubka a hloubka zastaveni
blikaji Cervené.

Pokud zlstanete nad dekompresnim
stropem déle nez tfi minuty, zacne
fungovat funkce blokovani dekomprese.

50

Aplikace a aktivity



Vystrazna zprava

Sledovat akci

Sestupte na Uplnou

Aktualni hloubka a hloubka zastaveni

Nachazite se vice nez 2 m nad stropem

bezpelnostni bezpecnostni zarazky. blikaji zluté.
zastavku.
Potépéni skonéf za Hodinky automaticky ukonci a ulozi

%1 sekund.

ponor. BEhem ponoru je "%1"
nahrazeno poctem sekund.

Z4adné

Nepotapéjte se.
Nepodarilo se nacist
hloubkovy senzor.

Pred zahajenim potapécské aktivity
maji hodinky neplatné nebo chybéjici
Udaje ze snimace hloubky.

Nezacinejte se potapét. Zavolejte na
produktovou podporu spolec¢nosti Garmin.

Nepodarilo se nacist
hloubkovy senzor. Nyni
ukoncete ponor.

Hodinky maji neplatné nebo chybéjici
Udaje ze snimace hloubky poté, co jste
zahdjili potapédskou aktivitu.

Pouzijte zalozni potdpécsky pocitac nebo
potapécsky plan a ukoncete ponor.
Zavolejte na produktovou podporu
spolec¢nosti Garmin.

Prekroceni NDL. Nynf je
vyzadovana
dekomprese.

Prekrocili jste ¢as NDL.

Hodinky za¢nou poskytovat pokyny pro
zastaveni dekomprese.

P02 je vysoka.

Vase hodnota PO2 je vyssi nez stanovend
kriticka hodnota.

Hodnota PO2 blika Cervené.
Upozornéni se zobrazuje kazdych 30
sekund, a to az trikrat, dokud
nevystoupate na bezpecnou Uroven.

Bezpeclnostni zastavka
povolena

Dokoncili jste bezpecnostni zastavku.

Zadné

Bezpecnostni zastavka
spusténa

Vystoupali jste do vysky nad 6 m bez
dalsiho dekompresniho vedeni.

Zacne se odpoditavat ¢asovac
bezpecnostniho zastaveni, pokud je
nakonfigurovan.

Restartované hodinky.

Vyhodnotte podminky
potapént.

Hodinky se béhem ponoru restartovaly.

Hodinky simuluji ponor po dobu, kdy se
restartuji. Vzhledem k tomu, Ze ostatni
upozornéni nemusela byt spusténa,
vyhodnotte aktudini hloubku a
podminky ponoru.

Zimni sporty

Prohlizeni lyZatskych trati
Hodinky zaznamenavaji podrobnosti o kazdé jizdé na sjezdovych lyzich nebo snowboardu pomoci funkce

automatické jizdy. Tato funkce je ve vychozim nastaveni zapnutd pro sjezdové lyzovani a snowboarding.
Automaticky zaznamenava nové sjezdy, kdyz se za¢nete pohybovat z kopce.

1 Zacnéte s lyZzovanim nebo snowboardingem.

2 Pod réte‘@ .

3 Vyberte moznost Zobrazit béhy.

4 Stisknutim tIa(:itek‘@ a@ zobrazite podrobnosti o poslednim béhu, aktualnim béhu a celkovém poctu béhd.
Na obrazovkach béhu jsou uvedeny ¢as, ujeta vzdalenost, maximalni rychlost, primérna rychlost a celkové

klesani.
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Zaznam aktivity v terénu na lyZich nebo snowboardu

Aktivita Backcountry lyzovani nebo snowboarding umoznuje prepinat mezi rezimy sledovani stoupani a klesani,
takZze mlzete presné sledovat své statistiky. Nastaveni rezimu sledovani mdzete upravit tak, abyste mohli

automaticky nebo ru¢né pfepinat rezimy sledovani (Nastaven/aktivity, strana 56).

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéftkoC)..
2 Vyberte moznost:
+ Vyberte Aktivity > Zimni sporty > Backcountry Ski.
* Vyberte Aktivity > Zimni sporty > Backcountry Snowboard.
3 Vyberte moznost:
+ Pokud zacinate svou aktivitu na horolezeckém vystupu, vyberte moznost Horolezectvi.
+ Pokud zacinate svou aktivitu pohybem z kopce, vyberte moznost Sestupné.

4 Stisknutim tlaéitkag spustite asovac aktivity.
5 V prfipadé potreby prepinejte mezi rezimy sledovani stoupani a klesani stisknutim tlaél’tkaC)..
6 Po dokonceni aktivity stisknéte tIaéitko@ , poté vyberte moznost UloZit.

Udaje o vykonu pfi b&hu na lyZich

POZNAMKA: Pfislusenstvi fady HRM-Pro musi byt s hodinkami fénix sparovano pomoci technologie ANT+.
Kompatibilni hodinky fénix mdZete pouZivat ve spojeni s prislusenstvim rady HRM-Pro, které vam v
realném Case poskytne zpétnou vazbu o vasem vykonu pfi béhu na lyZich. Vykon se méri ve wattech. Mezi
faktory, které ovliviuji vykon, patfi vase rychlost, zmény prevyseni, vitr a snéhové podminky. Vykon mlzete
vyuzit k méreni a zlepSovani svého vykonu pfi lyzovani.

POZNAMKA: Hodnoty vykonu pfi lyzovani jsou obecné nizsi nez hodnoty vykonu pfi jizdé na kole. Je to normalni
a je to zpUsobeno tim, ze lidé jsou pri lyZovani méné efektivni nez pfi jizdé na kole. Je bézné, Ze pfi stejné
intenzité tréninku jsou hodnoty vykonu na lyZich o 30 az 40 % nizSi nez hodnoty vykonu na kole.

Vodni sporty

Zobrazeni vasich jizd ve vodnich sportech

Hodinky zaznamendvaji podrobnosti o kazdém vodnim sportu pomoci funkce automatického béhu. Tato
funkce automaticky zaznamenavé nové béhy na zakladé vaseho pohybu. Casova¢ aktivity se pozastavi, kdyz se
pfestanete pohybovat. Casova¢ aktivity se automaticky spusti, kdyz se rychlost vaseho pohybu zvysi. Podrobnosti
o0 béhu mlzete zobrazit na obrazovce pozastaveného béhu nebo béhem béhu casovace aktivity.

1 Zacnéte provozovat vodni sporty, napfiklad vodni lyzovani.

2 Pod réte‘@ .

3 Vyberte moznost Zobrazit béhy.

4 Stisknutim tlaéitek‘© a@ zobrazite podrobnosti o poslednim béhu, aktualnim béhu a
celkovém poctu béhd. Obrazovky béhl obsahuiji ¢as, ujetou vzdalenost, maximalni
rychlost a prdimérnou rychlost.
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Placht
Fak Assist

/A POZOR

Hodinky pouZivaji k uréeni sméru ve funkci asistence pfi ndklonu kurz zaloZzeny na GPS a nezohledriujf
dalsi faktory, které mohou ovlivnit smér vasi lodi, jako jsou proudy a pfiliv a odliv. Za bezpelny a obezfetny
provoz svého plavidla jste zodpovédni vy.

Pri plavbé nebo zavodéni proti vétru vam funkce asistence pfi ndklonu pomdze urcit, zda se lod zveda nebo
smérfuje. Kdyz zkalibrujete asistenta naklonu, hodinky zaznamenaji méreni kurzu nad zemi (COG) na

Vs

Ievo(tsku@ a pravoboku® a pouziji Gidaje COG k vypoctu stfedniho skute¢ného sméru vétru®) a Ghlu néklonu
lodi(4) .

®

Hlidka na zakladé téchto Udajd urci, zda se vase lod zveda nebo sméfuje v disledku zmén vétru.

Ve vychozim nastaveni je funkce asistence pfi pfilnavosti nastavena na automatickou. Pokazdé, kdyz
kalibrujete COG na levoboku nebo pravoboku, hodinky prekalibruji opacnou stranu a skutecny smér vétru.
Nastaveni asistenta ndklonu mlizete zménit a zadat pevny Uhel néklonu nebo skute¢ny smér vétru.

Kalibrace asistenta Tack Assist

1
2

3

Na ciferniku hodinek vyberte moénost@.
Vyberte moznost Vodni sporty a vyberte moznost Plachténi.

Vybérem moénosti'@ nebo@ zobrazite obrazovku asistenta pro pfilnavost.

POZNAMKA: Je mozné, Ze bude nutné pfidat obrazovku asistence pfi pfichyceni k datovym obrazovkdm pro
danou cinnost (Prizpdsoben/datovych obrazovek, strana 55).

VyberteC). :

Vyberte moZznost:
+ Chcete-li kalibrovat pravou stranu, vyberte moinostg.

+ Chcete-li kalibrovat levou stranu, vyberte moinost@.

TIP: Pokud vitr vane z pravoboku plavidla, méli byste kalibrovat pravobok. Pokud vitr vane z levoboku
plavidla, méli byste kalibrovat levobok.

Vyckejte, dokud pfistroj nezkalibruje asistenta pfilnavosti.
Zobrazi se Sipka, ktera ukazuje, zda se lod zvedad nebo sméfuje.
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Zadani pevného uhlu stoupdni

6

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). :
Vyberte moznost Vodni sporty a vyberte moznost Plachténi.

Stisknutim tlaél’tka‘© nebo@ zobrazite obrazovku asistenta pro pfichyceni.

Podréte'@ .

Zvolte moznost Tack Angle > Angle.

Stisknutim tla(:l'tka@ nebo@ nastavte hodnotu.

Zadani skutecného sméru vétru

5

6

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog :
Vyberte moznost Vodni sporty a vyberte moznost Plachténi.

Stisknutim tlac‘fl'tka‘© neboD zobrazite obrazovku asistenta pro pfichyceni.

Podréte‘@ .

Vyberte moznost Skute€ny smér vétru > Pevny.

Stisknutim tIaéitka‘@ nebo@ nastavte hodnotu.

Tipy pro ziskdni nejlepsiho odhadu vytahu

Chcete-li ziskat nejlepsi odhad zdvihu pri pouZiti asisten¢ni funkce, mlzete vyzkouset tyto tipy. Dalsi
informace naleznete v &asti Zadan/iskutecného sméru vétru, strana 54 a Kalibrace funkce Tack Assist, strana
53.

+ Zadejte pevny Uhel ndklonu a kalibrujte levobok.
+ Zadejte pevny Uhel ndklonu a kalibrujte pravobok.
*+ Vynulujte thel ndklonu a zkalibrujte levobok i pravobok.

Prizplsobeni aktivit a aplikaci

Mzete si pfizplsobit seznam aktivit a aplikaci, datové obrazovky, datova pole a dalsi nastaveni.

PfizpUsobeni seznamu aplikaci

1
2
3

4

Na ciferniku hodinek stisknéte tIac“:itkoC). .
Vyberte moZnost Upravit.

Vyberte moznost Znovu objednat.
Vyberte moznost:

+ Chcete-li zménit umisténi aplikace v seznamu, vyberte aplikaci, stisknutim tIaéitka‘Q nebo@ ji pfesunte a

stisknéte tlacitko .

C). a vyberte nové umistént.
+ Chcete-li aplikaci ze seznamu odebrat, vyberte ji a poté vyberte moznostl .

+ Chcete-li pridat aplikaci, vyberte moznost Pfidat a vyberte jednu nebo vice aplikaci.
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PrizpUsobeni seznamu oblibenych
S&inain oblibenych aktivit se zobrazuje v horni ¢asti seznamu a umoziuje rychly pfistup k ¢asto pouzivanym
aktivitdm. Oblibené aktivity mudzZete kdykoli pfidat nebo odebrat.
1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 Vybrané aktivity.
Vase oblibené aktivity se zobrazi na za¢atku seznamu.
3 Vyberte moznost Upravit.
Vyberte moznost:
+ Chcete-li zménit umisténi aktivity v seznamu, vyberte aktivitu a stisknutim tIa(:itka‘Q nebo@ ji presunte,

a stisknutim tlaéitkaC). vyberte nové umisténi.
+ Chcete-li odebrat oblibenou aktivitu, vyberte ji a poté vyberte moznostl .
+ Chcete-li pridat oblibenou aktivitu, vyberte moznost Pfidat a vyberte jednu nebo vice aktivit.

Pfipnuti oblibené aktivity na seznam
Do horni ¢asti aplikace a seznamu aktivit mizete pripnout az tfi oblibené aktivity.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIac“:itkoC)..
2 Vybrané aktivity.
3 Prejdéte na oblibenou aktivitu (Prizp dsobeniseznamu oblibenych aktivit, strana 55).

4 Podrzte stisknutou kIévesu‘@ a vyberte moznost Aktivita koliku.

Pfi pristim stisknuti@ na ciferniku hodinek pro otevieni seznamu aplikaci a aktivit se pripnutd aktivita zobrazi
v horni ¢asti seznamu.

PfizpUsobeni datovych obrazovek
Pro kazdou ¢innost mdZete zobrazit, skryt a zménit rozloZeni a obsah datovych obrazovek.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéftkoC)..
Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.

N

Stisknéte tIaéitkoD a vyberte moznost Moznosti aktivity.

Zvolte Datové obrazovky.

Vyberte datovou obrazovku, kterou chcete prizplsobit.

Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti RozloZeni upravite pocet datovych poli na datové obrazovce.

+ Vyberte moznost Datova pole a vybérem pole zménte Udaje, které se v ném zobrazuiji.

TIP: Seznam vSech dostupnych datovych poli najdete v ¢asti Datovd pole, strana 151. Ne vSechna
datova pole jsou k dispozici pro vSechny typy Cinnosti.

+ Chcete-li zménit umisténi datové obrazovky ve smycce, vyberte moznost Zména pofadi.
+ Vybérem moznosti Odebrat odstranite datovou obrazovku ze smyc¢ky.
POZNAMKA: Ne viechny moznosti jsou k dispozici pro potapécské aktivity.
7 V pripadé potreby pfidejte do smycky datovou obrazovku vybérem moznosti Pfidat novou.
MdzZete pridat vlastni datovou obrazovku nebo vybrat jednu z preddefinovanych datovych obrazovek.

o g b~ W
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PFfidani mapy do aktivity
Mapu mizete pridat do smycky datovych obrazovek pro danou aktivitu.

Podrite‘@ .

Vyberte Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu, kterou chcete prizplsobit.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky > PFidat novy > Mapa.

a A~ ON =

Vytvoreni vlastni aktivity

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..

2 Vyberte Aktivity > Upravit > Pridat.

3 Vyberte moznost:
+ Vybérem moZznosti Kopirovat aktivitu vytvorite vlastni aktivitu vychazejici z nékteré z uloZzenych aktivit.
+ Chcete-li vytvorit novou vlastni aktivitu, vyberte moznost Ostatni > Ostatni.

4 V pfipadé potreby vyberte typ Cinnosti.

5 Vyberte ndzev nebo zadejte vlastni nazev.
Duplicitni ndzvy aktivit obsahuji napfiklad ¢islo: Kolo(2).

6 Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti prizplsobite nastaveni konkrétni aktivity. MGzete napriklad prizplsobit datové obrazovky
nebo automatické funkce.

+ Chcete-li vlastni aktivitu ulozit a pouzivat, vyberte moznost Hotovo.

Nastaveni aktivit

Tato nastaveni umoznuji prizplsobit kazdou predinstalovanou aktivitu podle vasich potreb. MlZete napriklad
prizplsobit obrazovky s Udaji a povolit funkce upozornéni a Skoleni. Ne vSechna nastaveni jsou k dispozici
pro vSechny typy aktivit. Nékteré typy aktivit maji samostatné seznamy nastaveni (Nastaven/golfu,
strana 25), (Nastaven/potapénj strana 48).

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ , vyberte moznost Aktivity, vyberte aktivitu, stisknéte tlacitko

Q a vyberte moznost Moznosti aktivity. Vzddlenost 3D: Vypocita vasi urazenou vzdalenost pomoci
zmeény nadmorské vysky a také vodorovné vzdalenosti.
pohyb po zemi.
Rychlost 3D: Vypocita vasi rychlost na zékladé zmény nadmorské vysky a horizontalniho pohybu nad zemi.
Barva akcentu: Nastavi barvu akcentu pro ikonu aktivity.
PFidat aktivitu: Prida typ aktivity do multisportovni aktivity.
Upozornéni: Nastavi tréninkové nebo navigacni vystrahy pro danou aktivitu (Vystrahy pro aktivity, strana 59).
Automatické stoupani: Detekuje zmény nadmorské vysky pomoci vestavéného vyskoméru a automaticky
zobrazuje prislusné Udaje o stoupani (Zapnutifunkce Auto Climb, strana 61).

Automatické kolo: Nastavi moznosti funkce Auto Lap pro automatické oznacovani kol. Moznost Auto Distance
(Automatickd vzdalenost) oznacuje kola v urcité vzdalenosti. Moznost Auto Position (Automaticka poloha)

oznacuje kola v misté, kde jste predtim stiskli tIa(“:itkoQ . Po dokonceni kola se zobrazi prizplsobitelna

zprava s upozornénim na kolo. Tato funkce je uzite¢nd pro
porovnavani vykonu v rliznych ¢astech ¢innosti.

Automaticka pauza: Nastavi moznosti funkce automatické pauzy® , ktera zastavi zéznam dat, kdyz se
prestanete pohybovat nebo kdyz klesnete pod urcitou rychlost. Tato funkce je uzitecna, pokud vase
aktivita zahrnuje svételné zastavky nebo jind mista, kde musite zastavit.

Automaticky odpocinek: Automaticky odpocinek: Automaticky vytvori interval odpocinku, kdyz se prestanete
pohybovat béhem plavecké aktivity v bazénu (Automaticky odpocinek p/i plavania rucniodpocinek, strana 38).
Nastavuje moznosti automatického spusténi a zastaveni ¢asovace odpocinku pfi aktivité ultrabéhu
(Nastaven/automatick ého odpocinku p1i ultrabéhu, strana 35).
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Aytomatické spusténi: Automaticky ro
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0zna jizdu na lyzich nebo vodnich sportech pomoci vestavéného
strana 51, Zobrazenijizd na vodnich sportech, strana 52).

Aplikace a aktivity

57






Automatické posouvdni: Automaticky prochazi vSechny obrazovky s Udaji o aktivité, kdyz je spustén Casovac aktivity.
Automatické nastaveni: Automaticky spousti a zastavuje cvicebni sestavy béhem silového tréninku.

Automaticka zména sportu: Automaticky rozpozna prechod na dalsi sport v rdmci multisportovni aktivity,
napfiklad triatlonu.

Automatické spusténi: Automaticky spusti aktivitu motokrosu nebo BMX, kdyz se zacnete pohybovat.
Barva pozadi: U hodinek MIP nastavuje barvu pozadi datovych obrazovek na ¢ernou nebo bilou.

Vysilani srdecni frekvence: Automaticky vysilad Gdaje o srde¢nim tepu z hodinek do sparovanych zafizeni
pri zahdjeni aktivity (Wsian/ ddajdo srdecnim tepu, strana 115).

ClimbPro: Zobrazuje informace o stoupani pro nadchazejici a aktudini stoupani béhem navigace (PouZt/
ClimbPro, strana 60).

Spusténi odpocitavani: Povoluje ¢asovac odpocitavani intervalll plavani v bazénu.

Datové obrazovky: Prizplsobeni datovych obrazovek a pridani novych datovych obrazovek pro danou
¢innost (Prizp dsoben/datovych obrazovek, strana 55).

Upravit hmotnost: Vyzve vas k pfidani vahy pouzité pro cvi¢ebni sestavu b&hem silového tréninku nebo kardio
aktivity.

Stroboskopicka svitilna: Nastavuje rezim, rychlost a barvu stroboskopu LED svitilny béhem
aktivity. Systém znamkovani: Nastavi systém klasifikace pro hodnoceni obtiznosti trasy pro
lezeckou aktivitu. Jump Mode (Rezim skoku): Nastavi cil aktivity skakani pfes Svihadlo na
nastaveny Cas, poCet opakovani nebo otevreny konec.

Cislo jizdniho pruhu: Nastavi ¢islo drahy pro béh na draze.

Okruhy: Konfiguruje nastaveni moznosti Auto Lap, Lap Key a Lap Alert.

Upozornéni na kola: Nastavi datova pole, kterd se maji zobrazit pro kola.

Kli¢ ke koltm: TIac“:itkoC). slouzi k zaznamu kola nebo odpocinku béhem aktivity.

Zamykaci zafizeni: Zafizeni uzamkne dotykovy displej a tlacitka béhem multisportovni aktivity, aby se
zabranilo neimysinému stisknuti tlacitek a prejeti po dotykovém displeji.

Mapa: Nastavi predvolby zobrazeni obrazovky s mapovymi daty pro danou aktivitu (Nastaven/mapy, strana 119).

Metronom: PomUze vam zlepsit vykonnost tréninkem v rychlejsim, pomalejSim nebo konzistentnéjsim rytmu.
Mzete nastavit pocet (derd za minutu (bpm) kadence, kterou chcete udrZovat, frekvenci Uderl a nastaveni
zvuku.

Sledovani rezimu: Nastavi rezim sledovani stoupani a klesani na automaticky nebo manualni pro lyzovani a
snowboarding v terénu.

Sledovani pfekazek: Ulozi umisténi prekadzek z prvni smycky trati. Pfi opakovanych smyckéach trati hodinky
pouZzivaji ulozend mista k prepinani mezi prekazkami a intervaly béhu (Zdznam zavodn/ aktivity na
prekdzdch, strana 35).

Velikost bazénu: Nastavuje délku bazénu pro plavani v bazénu.

Primérovani vykonu: Hodinky mohou nastavit, zda maji Gdaje o vykonu kola, které se vyskytuji v dobé, kdy
neslapete, obsahovat nulové hodnoty.

Rezim napajeni: Nastavi vychozi rezim napajeni pro danou ¢innost.

Casovy limit Gspory energie: Nastavuje ¢asovy limit, po ktery hodinky zdstanou v rezimu aktivity, zatimco
Cekaji na zahajeni aktivity, napriklad kdyz ¢ekate na start zavodu. Moznost Normal (Normalni) nastavuje, aby
hodinky po 5 minutdch necinnosti presly do rezimu Usporného rezimu. Moznost Extended (Rozsifeny) nastavi
hodinky tak, aby presly do rezimu hodinek s nizkou spotfebou energie po 25 minutach necinnosti.
Prodlouzeny rezim mlze mit za nasledek kratsi vydrz baterie mezi jednotlivymi nabitimi.

Zaznam po zdpadu slunce: Nastavi hodinky tak, aby béhem expedice zaznamenavaly body trasy po zapadu slunce.
Rekordni teplota: Zaznamenava okolni teplotu v okoli hodinek nebo ze sparovaného teplotniho Cidla.
Zaznam VO2 Max.: Zaznamenava odhad VO2 max. pro aktivity typu trail run a ultra run.

Interval nahravani: Nastavuje frekvenci nahravani bodl stopy béhem expedice. Ve vychozim nastaveni se
body GPS stopy zaznamenavaji jednou za hodinu a po zdpadu slunce se nezaznamenavaji. Méné
¢asté zaznamenavani trasovych bodl maximalizuje vydrz baterie.

PFejmenovat: Nastavi nadzev aktivity.
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Pocitani replik: Zaznamenava pocty opakovani béhem tréninku. Moznost Workouts Only (Pouze tréninky)
zaznamenava pocty opakovani pouze béhem vedenych tréninkd.

Opakovani: Zaznamenava opakovani u vice sportovnich aktivit. Tuto moznost midzete pouzit napriklad u aktivit, které
zahrnuiji vice prechod(, jako je napriklad plavecky béh.

Obnovit vychozi nastaveni: Obnovi nastaveni aktivity.

Statistiky trasy: Zaznamenava statistiky tras pro indoorové lezeni.

Smérovani: Nastavuje preference pro vypocet tras pro danou aktivitu (Nastaven/trasovanj, strana 60).
Vykon pFi béhu: (Nastaven/béZiciho vykonu, strana 102).

Béhy: Konfiguruje nastaveni moznosti Automaticky béh, Kli¢ kola a Upozornéni na kolo.

Satelity: Nastavi satelitni systém, ktery se ma pouzit pro danou aktivitu (Nastaven/satelitd, strana 61).

Segmenty: Zobrazi ulozené segmenty pro danou aktivitu (Segmenty, strana 61). Moznost Auto Effort
(Automatické usili) automaticky upravuje cilovy ¢as zavodu segmentu na zakladé vaseho vykonu béhem
segmentu.

Upozornéni na segmenty: Upozorfiuje na blizici se ulozené segmenty (Segmenty, strana 61).
Sebehodnoceni: (Hodnocen/ cinnosti, strana 22).

SpeedPro: Zaznamendva pokrocilé metriky rychlosti pro windsurfingové aktivity.

Detekce mrtvice: Automaticky rozpozna typ vaseho zabéru pro plavani v bazénu.

Swimrun Auto Sport Change: Automaticky prechod mezi plaveckou a bézeckou ¢asti multisportovni aktivity
swimrun.

Dotyk: Dotykova obrazovka se zapne béhem cinnosti nebo pouze pro obrazovku mapy.

Dotykovy zamek: Umoziuje odemknout dotykovou obrazovku prejetim prstem od horniho okraje obrazovky smérem
dold.

Prechody: UmozZziuje pfechody pro vice sportovnich aktivit.
Jednotky: Nastavi mérné jednotky pro danou aktivitu.
Vibracni upozornéni: Upozorni vas na nadech nebo vydech béhem dechové aktivity.

Tréninkova videa: Prehrava instruktazni cviCebni animace pro posilovani, kardio cviCeni, jégu nebo pilates.
Animace jsou k dispozici pro predinstalované tréninky a tréninky stazené z ic¢tu Garmin Connect.
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Upozornéni

Repetidiay aktivitu si mdZete nastavit upozornéni, kterd vam pomohou trénovat na konkrétni cile, zvysit
povédomi o okoli a navigovat k cili. Néktera upozornéni jsou k dispozici pouze pro konkrétni aktivity. Existuji tfi
typy vystrah: vystrahy na udalosti, vystrahy na rozsah a opakované vystrahy.

Upozornéni na uddlost: Upozornéni na udalost vas jednorazové upozorni. Udalosti je konkrétni hodnota.
Hodinky mizete napfiklad nastavit tak, aby vas upozornily, kdyZz spalite urcity pocet kalorii.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas upozorni pokazdé, kdyz se hodinky pohybuji nad nebo pod
zadanym rozsahem hodnot. Hodinky mUzete napfiklad nastavit tak, aby vas upozornily, kdyz je vase tepova
frekvence nizsi nez 60 tepd za minutu (bpm) a vys$si nez 210 bpm.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz hodinky zaznamenaiji urcitou
hodnotu nebo interval. MGzete napriklad nastavit, aby vas hodinky upozorfiovaly kazdych 30 minut.

Nazev Typ vystrahy | Popis
vystrahy
Cadence Rozsah Mzete nastavit minimélni a maximalni hodnoty kadence.
Kalorie Udalost, MUzZete nastavit pocet kalorii.
opakujici se
Vlastni Udalost, ru(z)it)er:]/)éal}at existujici zpravu nebo vytvorit vlastni zpravu a vybrat typ
opakujici se P '
Vzdalenost  Udalost, MUZzete nastavit interval vzdalenosti.
opakujici se
Vyska Rozsah MUzZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty nadmorské vysky.
MUzZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty tepové frekvence nebo
Srdecni Rozsah zvolit zmény zdn. Viz Informace o zéndch tepové frekvence, strana 132 a
frekvence Vpocet zon tepové frekvence, strana 134.
Pace Rozsah MlzZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty tempa.
Pacing Opakujici se  MUzete si nastavit cilové tempo plavani.
Power Rozsah Mzete nastavit vysokou nebo nizkou Uroven vykonu.
Proximity Uddlost MlzZete nastavit polomér od ulozeného mista.
Béh/chlize Opakujici se  V pravidelnych intervalech si mliZzete nastavit ¢asové prestavky na chizi.

Vykon béhu

Udalost, rozsah

Mlzete nastavit minimalni a maximalni hodnoty vykonové zdny.

Rychlost Rozsah MUzZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty rychlosti.
Rychlost Rozsah MUzete nastavit vysoky nebo nizky pocet Gderdl za minutu.
mrtvice
Cas Udalost, MUZete nastavit ¢asovy interval.

opakujici se
Casovac trati Opakujici se  Casovy interval sledovani miizete nastavit v sekundach.
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Nastaveni

FPRE Srhiku hodinek stisknéte tlaéitkog.

2 Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro véechny &innosti.

3 Stisknéte tlaél'tko.C) a vyberte moznost MoZnosti aktivity.
Vyberte moznost Upozornéni.
5 \Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Pfidat novy pfidate nové upozornéni pro danou cinnost.
+ Chcete-li upravit existujici zaznam, vyberte ndzev zaznamu.
6 V pfipadé potrfeby vyberte typ vystrahy.
7 Vyberte zdnu, zadejte minimalni a maximalni hodnotu nebo zadejte vlastni hodnotu vystrahy.
8 V pripadé potfeby zapnéte vystrahu.
U vystrah udalosti a opakovanych vystrah se zprava zobrazi vzdy, kdyz dosdhnete hodnoty vystrahy. U vystrah

s rozsahem se zprava zobrazi pokazdé, kdyz prekrocite nebo klesnete pod zadany rozsah (minimaini a
maximalni hodnotu).

i

Nastaveni smérovani
Nastaveni trasovani mlzete zménit a prizplsobit tak zplsob, jakym hodinky vypocitavaji trasy pro jednotlivé aktivity.
POZNAMKA: Ne véechna nastaveni jsou k dispozici pro vsechny typy aktivit.

Na ciferniku hodinek stisknéte tIa(:itkoC; , Vyberte moznost Aktivity, vyberte aktivitu, stisknéte tIa(:itko@ a
vyberte moZnost MoZnosti aktivity >.

Smérovani.

Cinnost: Nastavi aktivitu pro smérovani. Hodinky vypo¢itaji trasy optimalizované pro dany typ aktivity.
Smérovani podle oblibenosti: Vypolita trasy na zakladé nejoblibengjsich béhd a jizd z Garmin Connect.

Kurzy: Nastaveni zpisobu navigace v kurzech pomoci hodinek. Pomoci moznosti Follow Course (Sledovat kurz)
mizete navigovat presné tak, jak se kurz zobrazi, bez prepocitavani. Pomoci moznosti Pouzit mapu
mUzete navigovat po trase pomoci smérovacich map a prepocitat trasu, pokud se od ni odchylite.

Metoda vypoctu: Nastavi metodu vypoctu pro minimalizaci ¢asu, vzdalenosti nebo stoupani na trasach.
Vyhybani se: Nastavi typy silnic nebo dopravnich prostredkd, kterym se maji trasy vyhybat.
Typ: Nastavuje chovani ukazatele, ktery se zobrazuje pfi pfimém smérovani.

Pouzivani aplikace ClimbPro

Funkce ClimbPro vam pom{ze fidit vase Usili pfi nadchdzejicich stoupanich na trati. Podrobnosti o stoupani,
véetné jeho sklonu, vzdalenosti a prevyseni, si mlzete zobrazit pfed zahajenim trasy nebo v redlném case
béhem jejiho sledovani. Kategorie cyklistickych stoupani podle délky a sklonu jsou oznaceny barvou.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro véechny ¢innosti.

3 Stisknéte tlaél'tkoD a vyberte moznost MozZnosti aktivity.
Vyberte moznost ClimbPro > Stav > PFi navigaci.
5 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Datové pole mlzete prizplsobit datové pole, které se zobrazi na obrazovce ClimbPro.
+ Vybérem moznosti Upozornéni miZete nastavit upozornéni na zacatku stoupani nebo v urcité vzdalenosti od
stoupani.
+ Vybérem moznosti Sjezdy zapnete nebo vypnete sjezdy pro bézecké aktivity.

+ Vybérem moznosti Detekce stoupani mdzete zvolit typy stoupani detekovanych béhem cyklistickych
aktivit.

6 Prohlédnéte si vystupy a podrobnosti o trase (PouZitiuloZené aplikace, strana 12).
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Povoleni

Bortoni dtidicé atomatického stoupani mlizete automaticky detekovat zmény nadmorské vysky. Mlzete ji
peYGbAHaktivitach, jako je horolezectvi, pési turistika, béh nebo jizda na kole.

1
2
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Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). :
Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro vsechny ¢innosti.

Stisknéte tIaéitkoD a vyberte moznost Moznosti €innosti.

Vyberte moznost Automatické stoupdani > Stav.

Zvolte moznost Vzdy nebo Kdyz neprobiha navigace.

Vyberte moznost:

+ Vybérem moZznosti Run Screen urcite, ktera datova obrazovka se zobrazi za béhu.

+ Vybérem moznosti Climb Screen urcite, kterd datova obrazovka se zobrazi pfi stoupani.
+ Vybérem moznosti Invertovat barvy mizete pfi zméné reziml obratit barvy zobrazen.

+ Vybérem moznosti Vertikalni rychlost nastavite rychlost stoupani v ¢ase.

+ Vybérem piepinace rezimu nastavite, jak rychle bude zafizeni ménit rezimy.

POZNAMKA: Moznost Aktudlni obrazovka umoziuje automatické pfepnuti na posledni obrazovku, kterou
jste si prohlizeli predtim, nez doslo k automatickému prechodu na stoupani.

Nastaveni satelitu

Nastaveni satelitd mizete zménit a prizplsobit tak satelitni systémy pouZzivané pro jednotlivé aktivity. Dalsi
informace o satelitnich systémech naleznete na adrese garmin.com/aboutGPS.

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog , Vyberte moznost Aktivity, vyberte aktivitu, stisknéte tIaéitko.@ a
vyberte moznost Moznosti aktivity >.
Satelity.

POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro véechny aktivity.
Vypnuto: ZakaZze satelitni systémy pro danou cinnost.
Pouzit Vychozi nastaveni: UmoZziuje hodinkdm pouzit vychozi nastaveni rezimu zaméreni aktivity pro

satelity (PrizpUsobenireZimu zam éren/ aktivity, strana 112).

Pouze GPS: Zapne satelitni systém GPS.
VSechny systémy: Povoluje vice satelitnich systémd. Pouziti vice satelitnich systém( dohromady nabizi

vySsi vykon v néarocnych prostfedich a rychlejsi ziskavani polohy neZ pfi pouziti pouze GPS. Pouziti vice
systémd vsak mlze rychleji snizit Zivotnost baterie nez pouziti pouze systému GPS.

All + Multi-Band: UmoZiuje pouzivat vice satelitnich systémd ve vice frekvencnich pasmech. Vicepasmové

systémy vyuzivaji vice frekvencénich pasem a umoznuji konzistentnéjsi zéznam trasy, lepsi uréeni polohy,
lepSi chyby vice cest a méné atmosférickych chyb pri pouzivani hodinek v naro¢nych prostredich.

Automaticka volba: Umoznuje hodinkam vyuzivat technologii SatlQ™ k dynamickému vybéru nejlepsiho

vicepasmového systému na zakladé prostredi. Nastaveni Auto Select nabizi nejlepsi pfesnost urceni
polohy a zaroven uprednostriuje vydrz baterie.

UltraTrac: Zaznamenava tratové body a data ze snimac¢l méné ¢asto. Zapnutim funkce UltraTrac se zvysi

vydrz baterie, ale snizi se kvalita zaznamendavanych aktivit. Funkci UltraTrac byste méli pouzivat pro aktivity,
které vyZzaduji delSi vydrzZ baterie a pro které je ¢asta aktualizace dat ze snimac¢l méné dllezita.

Segmenty

Do zafizeni midZete odesilat béZecké nebo cyklistické Useky z G¢tu Garmin Connect. Po uloZeni segmentu do
zarizeni mlzete zavodit a pokusit se vyrovnat nebo prekonat svij osobni rekord nebo rekord ostatnich
Ucastnikdl, kteri dany segment zavodili.

POZNAMKA: Kdy? si stahnete trasu z G¢tu Garmin Connect, mlizete si stdhnout viechny dostupné Gseky trasy.
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Strava™

Begmaizety fénix si mizete stéhnout segmenty Strava. Sledujte segmenty Strava a porovnavejte svij vykon s
minulymi jizdami, prateli a profesionaly, ktefi jeli stejny segment.

Chcete-li se prihlasit ke ¢lenstvi ve sluzbé Strava, prejdéte do nabidky segment( v G¢tu Garmin Connect. Dalsi
informace naleznete na adrese www.strava.com.

Informace v této prirucce se vztahuji jak na segmenty Garmin Connect, tak na segmenty Strava.

Zobrazeni podrobnosti o segmentu

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIac“:itkoC)..
2 Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro viechny ¢innosti.

Stisknéte tIaéitkoD a vyberte moznost Moznosti €innosti.
Vyberte segmenty.

Vyberte segment.

Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti Race Times (Casy zavodu) zobrazite ¢as a prmérnou rychlost nebo tempo vedouciho jezdce
useku.

+ Vybérem moZnosti Mapa zobrazite segment na mapé.
¢+ Chcete-li zobrazit vyskovy graf Useku, vyberte moznost Vykres nadmoiské vysky.

o g bW

Zavodni segment

Segmenty jsou virtudIni zavodni traté. Mizete si zazdvodit a porovnat svdj vykon s minulymi aktivitami,
vykony ostatnich, s kontakty ve vasem Gctu Garmin Connect nebo s ostatnimi Cleny bézecke Ci cyklistické
komunity. Udaje o své aktivité mlzete nahrat do svého G¢tu Garmin Connect a zobrazit si pozici v segmentu.

POZNAMKA: Pokud jsou vas$ Gcet Garmin Connect a G¢et Strava propojeny, vase aktivita se automaticky odesle na
Ucet Strava, abyste si mohli prohlédnout pozici v segmentu.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoQ.
2 Vyberte aktivitu.
3 Jdéte si zabéhat nebo se projet.
Kdyz se pribliZite k segmentu, zobrazi se zprava a mlZzete s nim zavodit.
4 Zaclnéte zévodit v tomto Useku.
Po dokonceni segmentu se zobrazi zprava.
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Ovladaci prvky

Nabidka ovladacich prvkl umoznuje rychly pfistup k funkcim a moznostem hodinek. Moznosti v nabidce
ovladacich prvkl mlzete pridavat, ménit jejich poradi a odebirat je (Prizp tsobeninabidky oviadacich prvkd,
strana 66).

Na libovolné obrazovcerite .

Ovladaci
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ABC

Rezim letadlo
Budik
Vyskomér

Alt. Casova pasma
Asistence
Autcl)mvati,cké
potapéni
Barometr
Sporic¢ baterie
Podsvicenl' nebo

jas
Vysilani srde¢ni
frekvence
Kalendar
Hodiny

Kompas

Zobrazit

Nerusit

Najit mdj telefon

Svitilna

Garmin Share

Vybérem otevrete aplikaci vySkomeéru, barometru a kompasu.
Vybérem moznosti povolit nebo zakazat rezim letadlo vypnete veskerou
bezdratovou komunikaci.

Vybérem pridate nebo upravite budik (Nastaven/budiku, strana 89).

Vybérem otevrete obrazovku vyskoméru.

Zvolte, chcete-li zobrazit aktudlni denni ¢as v dalSich ¢asovych pasmech
(Pridan/alternativnich casovych pasem, strana 92).

Zvolte mozZnost odeslani zadosti o pomoc (Zadost o pomoc, strana 128).

Automaticky spusti aktivitu potapéni na zékladé posledniho typu potdpéni pfi
zahajeni sestupu. Tuto funkci mlzZete doc¢asné deaktivovat pomoci moznosti
Snooze.

Vybérem otevrete obrazovku barometru.

Vybérem povolite nebo zakdzete funkci spofice baterie (Prizpdsoben/funkce
sporice baterie, strana 135).

Vybérem upravite jas obrazovky (Nastaven/displeje a jasu, strana 97).

Vybérem zapnete vysilani srde¢niho tepu do sparovaného zafizeni (Vysidan/
udajd o srdecnim tepu, strana 115).

Zvolte, zda chcete zobrazit nadchézejici udalosti z kalendare telefonu.

Vybérem otevrete aplikaci Hodiny a nastavte budik, ¢asovac, stopky nebo zobrazte
alternativni Casova pasma (Hodiny, strana 89).

Vybérem otevrete obrazovku kompasu.

Vypne obrazovku pro upozornéni, gesta a rezim Always On Display (Nastaven/
displeje a jasu, strana 97).

Vybérem moznosti povolit nebo zakazat rezim Nerusit ztlumite obrazovku a
zakazete upozornéni a oznameni. Tento rezim mizete pouzit napriklad pfi
sledovani filmu.

Vyberte, zda chcete prehrat zvukové upozornéni na sparovaném telefonu, pokud je
v dosahu Bluetooth. Na obrazovce hodinek fénix se zobrazuije sila signalu Bluetooth,
kterd se zvysuje, jak se priblizujete k telefonu.

Vyberte moznost navigace ke ztracenému telefonu béhem aktivity GPS
(Vyhledaniztraceného telefonu béhem aktivity GPS, strana 106).

Vybérem zapnete svitilnu LED.

Vybérem otevrete aplikaci Garmin Share (Garmin Share, strana 106).

Ovladaci
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Historie

Zamek zarizeni

Messenger

Hudba

Oznameni

Telefon

Telefonni asistent

Vypnuti napajent

Pulzni oxymetr

Cerveny posun

Ulozit umisténi
Nastavenfi
Rezim spanku
Stopky
Stroboskop
Vychod a zépad
slunce
Synchronizace
Synchronizace
casu

Casovac

Dotyk

Hlasovy prikaz

Vybérem zobrazite historii aktivit, zaznamy a celkové soucty.

Vybérem moznosti uzamknete tlacitka a dotykovou obrazovku, abyste zabranili
nechténému stisknuti a prejeti.

Vybérem otevrete aplikaci Messenger (PouZit/funkce Messenger, strana 111).

Vybérem mizete ovladat prehravani hudby na hodinkéch nebo v telefonu.

Zvolte, zda chcete zobrazovat hovory, textové zpravy, aktualizace socialnich siti a
dalsi informace podle nastaveni ozndmeni v telefonu (Povolen/oznameniv
telefonu, strana 104).

Vybérem povolite nebo zakazete technologii Bluetooth a pripojeni ke
sparovanému telefonu.

Zvolte moznost pfipojeni k hlasovému asistentovi telefonu (PouZt/asistenta
telefonu, strana 104).

Vybérem hodinky vypnete.

Vybérem otevrete aplikaci pulzniho oxymetru (Pulznioxymetr, strana 115).

Zvolte moznost prepnuti obrazovky do ¢ervenych odstinl, abyste mohli hodinky
pouzivat za zhorSenych svételnych podminek.

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro modely fénix 8 AMOLED.

Zvolte moznost ulozit aktualni polohu, abyste se k ni mohli pozdéji vratit (PouZt/
uloZené aplikace, strana 12).

Vybérem otevrete nabidku nastaveni.

Zvolte, zda chcete povolit nebo zakdazat rezim spanku (Prizp sobenireZimu
zaostren/v reZmu spanku, strana 112).

Vybérem spustite stopky (PouZit/stopek, strana 91).

Vybérem zapnete stroboskop LED svitilny. M{iZete vytvofit vlastni reZim stroboskopu
(Uprava viastniho stroboskopu svfilny, strana 67).

Zvolte, zda chcete zobrazit ¢asy vychodu, zapadu a soumraku slunce.

Zvolte synchronizaci hodinek se sparovanym telefonem.

Zvolte synchronizaci hodinek s ¢asem v telefonu nebo pomoci satelit(.

Zvolte, chcete-li nastavit Casovac odpocitavani (PouZit/ casovace odpocitavani,
strana 90).

Vybérem povolite nebo zakazete ovladani dotykové obrazovky.

Vybérem otevrete aplikaci hlasovych prikaz{ a vyslovte prikaz (PouZit/hlasovych
prikazd, strana 13).

Ovladaci
prvky
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Vybérem otevrete aplikaci hlasovych poznamek a nahrajte poznamku

Illlll Hses (e AEmig; (Nahrévanihlasové poznamky, strana 13).

‘)) Svazek Vybérem oteviete ovladani hlasitosti hodinek.
E Pen&senka Zvolte, zda chcete otevfit penézenku Garmin Pay a platit za nakupy hodinkami
(Garmin Pay, strana 15).
‘ Pocasi Vybérem zobrazite aktudIni pfedpovéd pocasi a aktualni podminky.
= Wik e . A T
= i-Fi Vybérem povolite nebo zakazete komunikaci Wi-Fi* .

PrizplGsobeni nabidky Ovladaci prvky
V nabidce ovladacich prvkd (Oviddac/prvky, strana 63) mizete pridavat, odebirat a ménit poradi moznosti
kontextové nabidky.

1 Podrzenim adresyD otevrete nabidku ovladacich prvkd.

2 Pod rite‘@ .

Vyberte moznost: . o 5 o
¢+ Chcete-li do nabidky pridat ovladaci prvek, vyberte moznost Pfidat ovladaci prvky a vyberte ovladaci prvek,

ktery chcete pfidat.
, Chcete-li zménit umisténi zastupce v nabidce ovladacich prvkd, zvolte moznost Zménit pofadi
ovladacich p@ vyhEerte ovlddaci prvek, ktery chcete presunout, stis e tlacitko nebo .
prewpiesunuti ovlddaciho prvku na nové misto a stiskaéte tlacitko pro vybér
nového umisténi.

+ Chcete-li odebrat zastupce z nabidky ovladacich prvkd, vyberte moznost Odebrat ovladaci prvky a vyberte
ovladaci prvek, ktery chcete odebrat.
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Pouzivani svitilny LED

£\

Toto zafizeni mlze mit svitilnu, kterou Ize naprogramovat tak, aby blikala v rliznych intervalech. Pokud trpite
epilepsii nebo jste citlivi na jasna nebo blikajici svétla, poradte se se svym lékafem.

Pouzivani svitilny mlze zkratit Zivotnost baterie. Chcete-li prodlouzit Zivotnost baterie, mlzete snizit jas.

1 Podr.

2 Vybertg®.

3 Vpfipadé potreby svitiinu zapnéte stisknutim tIaéitkaC). :
Vyberte moznost:
+ Chcete-li upravit jas nebo barvu svitilny, stisknéte tIac‘fitko‘Q nebo@ :

TIP: Na libovolné obrazovce mizete rychle dvakrat stisknout@ a zapnout svitilnu. BEhem prvnich tfi
sekund mizete stisknutim tlaél'tka‘Q nebo@ nastavit jas nebo barvu svitilny.

+ Chcete-li svitilnu naprogramovat tak, aby blikala podle zvoleného vzoru, podrzte tIaEitko‘C) , vyberte

moznost Strobe, zvolte rezim a stisknéte tIac“:itkoC). .

Chcete-li zobrazit informace o tisfhiovém kontaktu a naprogramovat svitilnu na blikani v tishovém vzoru,
podrzeayji, vyberte moznost Tisiiovy vzor a stisknéte
tlacithkar.

/A POZOR
Naprogramovani svitilny na blikani v tisnovém vzoru neumozni kontaktovat vasim jménem nouzové kontakty nebo
zachranné sluzby. Informace o vasem tisnovém kontaktu se zobrazi pouze v pripadé, ze byly nakonfigurovany
v aplikaci Garmin Connect.

Uprava vlastniho stroboskopu svitilny

1 Podr.

Vybert}¥ > Vlastni.

N

Tisk Q pro zapnuti stroboskopu svitilny (volitelné).
Vyberi .

Stisknutim tlaél'tka@ nebo@ prejdéte na nastaveni stroboskopu.

W

a

6 Stisknutim tlac‘fl'tkaC). prochazejte moznosti nastaveni.

7 Tisk Qpro uloZeni.
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Pohledy

V hodinkdch jsou predinstalovény pohledy, které poskytuji rychlé informace (Zobrazen/pohledd, strana 72).
Nékteré pohledy vyzaduji pfipojeni Bluetooth ke kompatibilnimu telefonu.

Nékteré pohledy nejsou ve vychozim nastaveni viditelné. Do seznamu pohledl je miZete pridat ru¢né
(PrizpUsobeniseznamu pohled d, strana 72).
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ABC

Zobrazuje kombinované informace o vyskomeéru, barometru a kompasu.

Stridava Casova
pasma

Zobrazi aktualni denni ¢as v dalsich ¢asovych pasmech (Pridan/alternativnich casovych
pdsem, strana 92).

Aklimatizace
na nadmorskou
vysku

V nadmorské vysce nad 800 m (2625 stop) zobrazi grafy s nadmorskou vyskou
korigovanymi hodnotami primérného Udaje pulzniho oxymetru, dechové frekvence a
klidové srdecni frekvence za poslednich sedm dni.

Vyskomér

Zobrazuje pfibliznou nadmorskou vysku na zakladé zmén tlaku.

Barometr

Zobrazuje Udaje o tlaku prostiedi na zakladé nadmorské vysky.

Baterie téla”™

Pfi celodennim noSeni se zobrazi aktudlni droven nabiti baterie Body Battery a graf Grovné
nabiti za poslednich nékolik hodin (Body Battery, strana 73).

Kalendar Zobrazi nadchézejici schiizky z kalendare telefonu.

Kalorie Zobrazi informace o kaloriich pro aktualni den.

Kompas Zobrazuje elektronicky kompas.

Odpocitavani Zobrazuje nadchazejici udélosti odpoditavani.

Cyklistické Zobra;uje,typ jezdce, ae[obni vytrvalost, aerobni kapacitu a anaerobni kapacitu (Zobrazens
schopnosti cyklistickych schopnost/, strana 86).

Sledovani psl

Zobrazuje informace o poloze psa, pokud mate s hodinkami fénix sparovano kompatibilni
zafizeni pro sledovani psa.

Skore vytrvalosti

Zobrazi skére, graf a kratkou zpravu, kterd popisuje vasi celkovou vytrvalost na zakladé
vSech zaznamenanych aktivit (Skdre vytrvalosti, strana 85).

Predpovéd stavu
ryb

Zobrazuje predpovédi nejlepsich dnli a ¢ast pro rybolov na zakladé vasi polohy, polohy
Mésice a ¢asu vychodu a zapadu Mésice. Mlzete si zobrazit hodnoceni pro dany den a hlavni
a vedlejsi ¢asy krmeni.

Vysplhané
podlahy

Sleduje vystoupana patra a postup k cili.

Trenér Garmin

Zobrazi naplanované tréninky, kdyz si v (¢tu Garmin Connect vyberete adaptivni
tréninkovy plan Garmin coach. Plan se prizplsobi vasi aktualni Grovni kondice,
preferencim trenéra a planu a datu zavodu.

Golf

Zobrazuje golfové vysledky a statistiky posledniho kola.

Zdravotni snimek

Spusti na hodinkach relaci Health Snapshot, ktera zaznamena nékolik klicovych
zdravotnich ukazatell, zatimco vydrZite dvé minuty v klidu. Poskytuje prehled o vasem
celkovém kardiovaskularnim stavu. Hodinky zaznamenavaji metriky, jako je primérna
tepova frekvence, Uroven stresu a frekvence dychani.

Zobrazi souhrny uloZzenych relaci snimkd stavu.

Srdecni frekvence

Zobrazuje aktualni tepovou frekvenci v Gderech za minutu (bpm) a graf primérné klidové
tepové frekvence (RHR).

Skére kopce

Zobrazi skére, graf, pfispivajici metriky a kratkou zpravu, ktera popisuje vas vykon pfi
zdolavani kopcli na zakladé zaznamenanych bézeckych aktivit (Hill Score, strana 86).

Historie

Zobrazuje historii aktivit a graf zaznamenanych aktivit.

Stav HRV

Zobrazi vas sedmidenni prdimér no¢ni variability srdec¢ni frekvence (Stav variability srdecni
frekvence, strana 76).

Pohledy
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Intenzita v
minutach

ovladaci prvky
inReach *

Jet Lag Adviser

Posledni aktivita

Posledni
jizda
Posledni
béh
Posledni
plavani

Messenger

Faze Mésice
Hudba

Napsat

Ozndmeni

Vykon

Primarni zavod

Pulzni oxymetr

Kalendar zavodu

Ovladani kamery
RCT

Zotaveni

Respirace

Potdpéni

Skore spanku

Sleduje vas Cas straveny stredné naro¢nymi az naro¢nymi aktivitami, vas tydenni cil v
minutach intenzity a pokrok pfi pInéni cile.

Umoznuje odesilat zpravy na sparovaném zafizeni inReach (PouZit/ddlkového oviadace
inReach, strana 102).

Zobrazuje vase vnitrni hodiny béhem cestovani a poskytuje pokyny, které vam pomohou
aklimatizovat se na ¢asové pasmo v cilové destinaci (PouZit/funkce Jet Lag Adviser,
strana 88).

Zobrazi stru¢ny prehled posledni zaznamenané aktivity.

Zobrazi stru¢ny prehled posledni zaznamenané aktivity a historie zadaného sportu.

Zobrazi konverzace v aplikaci Garmin Messenger a umozni vdm odpovidat na zpravy z
hodinek (aplikace Garmin Messenger, strana 111).

Zobrazuje ¢asy vychodu a zapadu Mésice spolu s fazi Mésice na zakladé vasi polohy
GPS.

Poskytuje ovladani hudebniho prehravace pro telefon nebo hodinky.

Zobrazuje celkovou dobu spanku a prirdistky Grovné baterie v téle. Mlzete spustit ¢asovac
spanku a nastavit budik, ktery vas probudi (Prizp dsoben/ireZimu soustredénina
spanek, strana 112).

Upozoriuje vas na pfichozi hovory, textové zpravy, aktualizace socialnich siti a dalsi
informace podle nastaveni oznameni v telefonu (Povolen/oznamen/v telefonu, strana
104).

Zobrazuje méreni vykonnosti, kterd vdm pomohou sledovat a pochopit vase tréninkové
aktivity a vykony v zavodech (Méren/vykonnosti, strana 74).

Zobrazi zavodni udalost, kterou jste v kalendari Garmin Connect urcili jako primarni
zévod (Kalendarzavodd a primarnizavod, strana 86).

7 7o

Umoznuje provést ru¢ni odecet pulzniho oxymetru (Zskan/ ddajd pulzniho oxymetru,
strana 116). Pokud jste pfilis aktivni na to, aby hodinky urcily hodnotu pulzniho oxymetru,
méreni se nezaznamena.

Zobrazi nadchdzejici zadvodni udalosti nastavené v kalendari Garmin Connect (Kalenddr
zavodda Primadrnizavod, strana 86).

UmozZnuje ru¢né poridit fotografii a nahrat videoklip (PouZit/oviddacich prvkd fotoaparatu
Varia, strana 102).

Zobrazuje dobu zotaveni. MaximaIni doba je Ctyfi dny.

Vase aktualni dechova frekvence v desich za minutu a sedmidenni prmér. Mizete provést
dechovou aktivitu, kterd vam pomUze se uvolnit.

Zobrazuje Casovy interval na hladiné, zbyvajici Cas bez letu, jednotky toxicity kysliku
(OTU), procento toxicity kysliku v centralnim nervovém systému (CNS) a zatéz tkani po
ponoru (Zobrazeniprehledu potdpén/, strana 88).

Zobrazuje celkovou dobu spanku, skdre spanku a informace o fazi spanku za predchozi
noc.
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Spankovy trenér

Poskytuje doporuceni pro vasi potfebu spanku na zékladé historie spanku a aktivity, stavu
HRV a spanku.
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Intenzita
slunecniho zareni

Zobrazi graf intenzity slunecniho zareni za poslednich 6 hodin a priimér za predchozi
tyden.

POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro véechny modely vyrobkd.

Kroky Sleduje vas denni pocet krokd, cil krokd a Udaje za predchozi dny.
Zasoby Zobrazi prizplsobitelny seznam zasob (Pridan/izasoby, strana 87).

Zobrazuje vasi aktualni Groven stresu a graf Urovné stresu. Mizete provést dechovou
Stres aktivitu, kterd vam pom(ize se uvolnit. Pokud jste prilis aktivni na to, aby hodinky mohly

urcit Groven stresu, meéreni stresu se nezaznamena.

Vychod a zapad
slunce

Zobrazuje Casy vychodu, zapadu, svitani a soumraku spolu s mapou aktualni polohy
Slunce a grafem denniho slunec¢niho svitu.

Teplota

Zobrazuje Udaje o teploté z vnitfniho teplotniho cidla.

Prilivy a odlivy

Zobrazi informace o prilivové stanici, napriklad vysku pfilivu a kdy nastane pristi priliv a
odliv (Zobrazen/informacio prilivu, strana 18).

Pfipravenost na
skoleni

Zobrazi skore a kratkou zpravu, ktera vam pomUze urcit, jak jste kazdy den pripraveni na
trénink (Pripravenost k tréninku, strana 85).

Stav skoleni

Zobrazuje aktualni stav tréninku a tréninkovou zatéz, ktera ukazuje, jak trénink ovliviiuje
Uroven kondice a vykonnost (Stav tréninku, strana 81).

Pocasi

Zobrazuje aktualni teplotu a predpoveéd pocasi. Aktualni po¢asi mizete také zobrazit na
mapé& pomoci nékolika mapovych prekryva.

Zarizeni Xero *

Zobrazuje informace o poloze laseru, pokud mate s hodinkami fénix sparované
kompatibilni zafizeni Xero (Nastaveni polohy laseru Xero, strana 103).

Pohledy
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Zobrazeni pohled(

Pohledy poskytuji rychly pristup ke zdravotnim Gdajdim, informacim o aktivité, vestavénym senzor(im a dal$im
informacim. Po sparovani hodinek mizete zobrazit data z telefonu, napriklad informace o zdravotnim stavu,
pocasi a udalosti v kalendari.

1 Na ciferniku hodinek mdZete stisknutim tlaé’tkaD prochazet seznamem pohledd.

Iraining Status
Productive

Endurance Score

WéII-Trained 72&3

Superior

2k 17:08.0

TIP: Posouvanim prstem nebo klepnutim miZzete také vybirat moznosti.

2 Dalsi informace zobrazite stisknutim tlaél’tka@ :
Vyberte moznost:
+ Stisknutim tlaéftka@ zobrazite podrobnosti o pohledu.

+ Stisknutim tIaéftka@ zobrazite na prvni pohled dalsi moznosti a funkce.

PFizpUsobeni seznamu pohledd

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitko@ a zobrazte seznam pohledd.
2 \Vyberte moznost Upravit.
Vyberte moznost:

+ Chcete-li zménit umisténi pohledu v seznamu, vyberte pohled, stisknéte tlaél'tko@ nebo@ pro presunuti
pohledu a stisknéte tlacitko .

stisknéte tlaé|’tko©. a vyberte nové umisténi.
+ Chcete-li pohled ze seznamu odebrat, vyberte jej a poté vyberte moznostl .
+ Chcete-li pridat pohled do seznamu, vyberte moznost Pfidat a vyberte jeden nebo vice pohledd.

TIP: Vybérem moznosti VytvoFit slozku miZete vytvorit slozku obsahujici vice pohledl (Vytvoren/
sloZky pohledd, strana 73).
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Vytvoreni sloZky Glances
Seznam pohledd mizZete prizplsobit a vytvorit slozky souvisejicich pohledd.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoD a zobrazte seznam pohledd.
2 \Vyberte moznost Upravit > PFidat > Vytvofit sloZku.
3 Vyberte pohledy, které chcete zahrnout do slozky, a vyberte moznost Hotovo.
POZNAMKA: Pokud jsou pohledy jiz v seznamu pohledd, mdzete je do slozky pfesunout nebo zkopirovat.
4 Vyberte nebo zadejte ndzev slozky.
5 Vyberte ikonu slozky.
V pripadé potreby vyberte moznost:
+ Chcete-li slozku upravit, prejdéte na ni v seznamu pohledd a podrzte kIévesu‘Q.

+ Chcete-li upravit pohledy ve slozce, oteviete slozku a vyberte moznost Upravit (Prizplsobeni seznamu
pohled, strana 72) .

Baterie téla

Hodinky analyzuji variabilitu srdecniho tepu, Uroven stresu, kvalitu spanku a Udaje o aktivité, aby urcily
celkovou Uroven télesné baterie. Podobné jako ukazatel stavu paliva v auté ukazuje mnozstvi dostupné rezervni
energie. Rozsah Urovné Body Battery je od 5 do 100, kde 5 aZ 25 je velmi nizka rezervni energie, 26 az 50 je
nizka rezervni energie, 51 az 75 je stfedni rezervni energie a 76 az 100 je vysoka rezervni energie.

Hodinky mizete synchronizovat s U¢tem Garmin Connect a zobrazit si aktualni Groven télesné baterie,
dlouhodobé trendy a dalsi podrobnosti (Tipy pro zlepSen/ tdaji o télesné baterii, strana 73).

Tipy pro zlepseni udajli o télesné baterii

+ Chcete-li ziskat presnéjsi vysledky, noste hodinky béhem spanku.

+ Dobry spanek dobiji télesnou baterii.

» Namahava cinnost a velky stres mohou zpUlsobit rychlejsi vybiti télesné baterie.

+ Prijem potravy ani stimulantd, jako je kofein, nema na télesnou baterii zadny vliv.
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Méreni vykonu

Tato méreni vykonnosti jsou odhady, které vam pomohou sledovat a pochopit vase tréninkové aktivity a vykony v
zavodech. Méreni vyzaduji nékolik aktivit s vyuzitim srde¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilniho hrudniho

v Vi v

snimace srdec¢niho tepu. Méreni cyklistické vykonnosti vyZaduji snima¢ srdecniho tepu a méri¢ vykonu.
Tyto odhady poskytuje a podporuje spolecnost Firstbeat Analytics™ . Dalsi informace naleznete na adrese
garmin.com.

/performance-data/running.

POZNAMKA: Odhady se mohou zdat na prvni pohled nepfesné. Hodinky vyZaduiji, abyste provedli nékolik aktivit,
které vas seznami s vasim vykonem.

VO2 max.: VO2 max. je maximalni objem kysliku (v mililitrech), ktery midzete spotfebovat za minutu na kilogram
télesné hmotnosti pfi svém maximalnim vykonu (O odhadech VO2 max., strana 75).

Predpokladané ¢asy zavodu: Hodinky pouzivaji odhad VO2 max. a vasi tréninkovou historii k uréeni cilového ¢asu
zavodu na zakladé vasi aktuaini kondice (Zobrazen/vasich predpokladanych casizavodu, strana 76).

Stav HRV: Hodinky analyzuji hodnoty srdecniho tepu na zapésti béhem spanku, aby urcily stav variability
srde¢niho tepu (HRV) na zakladé vasich osobnich, dlouhodobych prdimérl HRV (Stav variability srdecniho
tepu, strana 76).

Podminka vykonu: Vykonnostni stav se hodnoti v redIném case po 6 az 20 minutach aktivity. Lze jej pridat
jako datové pole, abyste si mohli zobrazit sv{j vykonnostni stav béhem zbytku aktivity. Porovnava vasi kondici
v readlném case s priimérnou Urovni kondice (Vykonnostn/kondice, strana 76).

Funkcni prahovy vykon (FTP): Hodinky pouzivaji k odhadu vaseho FTP informace z vaseho uzivatelského

profilu z po¢ate¢niho nastaveni. Pro presnéjsi odhad mdzete provést fizeny test (Zskan/odhadu FTP,
strana 77).

Laktatovy prah: Laktatovy prah vyzaduje hrudni monitor srdecni frekvence. Laktatovy prah je bod, kdy se
vase svaly zacinaji rychle unavovat. Hodinky méri Uroven laktatového prahu pomoci Gdajll o srdecni frekvenci a
tempu (Laktatovy prah, strana 78).

Vydrz: Hodinky vyuzivaji odhad VO2 max. a Udaje o srdecnim tepu k odhadu vydrze v redIném Case.
Lze ji pfidat jako datovou obrazovku, abyste si mohli zobrazit svou potencialni a aktudlni vydrz béhem
aktivity (Zobrazen/vydrZe v redlném case, strana 80).

Vykonova kFivka (cyklistika): Vykonova krivka zobrazuje vas trvaly vykon v préibéhu ¢asu. Vykonovou kfivku
mdzZete zobrazit za predchozi mésic, tfi mésice nebo dvanact mésicl (Zobrazen/vykonové krivky, strana 80).
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O VO2 Max. Odhady

V02 max. je maximalni objem kysliku (v mililitrech), ktery mizete spotfebovat za minutu na kilogram télesné
hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Zjednodus$ené receno, VO2 max. je ukazatelem sportovni vykonnosti a
méla by se zvySovat se zvySujici se Urovni vasi kondice. Zafizeni fénix vyzaduje k zobrazeni odhadu VO2
max. srdecni tep na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac srde¢niho tepu. Zafizeni ma samostatné
méreni VO2 max.

odhady pro béh a jizdu na kole. Abyste ziskali presny odhad VO2 max., musite bézet venku s GPS nebo jezdit na

Vv v

kole s kompatibilnim méficem vykonu pfi mirné intenzité po dobu nékolika minut.

Na pfistroji se vas odhad VO2 max. zobrazi jako Cislo, popis a pozice na barevném ukazateli. Na svém Uctu
Garmin Connect si mlzete zobrazit dalSi podrobnosti o svém odhadu VO2 max., napfiklad umisténi v zavislosti
na véku a pohlavi.

- Fialova Superior
- Modra Vynikajici
- Zelend Dobry

. Orange Spravedlivé

- Cervend Spatny

Udaje 0 VO2 max. poskytuje spolecnost Firstbeat Analytics. Analyza VO2 max. je poskytovéna se souhlasem
The Cooper Institute” . Dalsi informace naleznete v priloze (VO2 max. Standard Ratings, strana 167) a na adrese
www.Cooperlnstitute.org.

Ziskani vaseho VO2 Max. pro béhani

Tato funkce vyzaduje méreni srde¢niho tepu na zépésti nebo kompatibilni hrudni snima¢ srde¢niho tepu. Pokud
pouzivate hrudni snimac srdecniho tepu, musite si jej nasadit a sparovat s hodinkami (Parovan/bezdratovych
snimacd, strana 100).

Pro co nejpresnéjsi odhad dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaven/uZivatelského profilu, strana
132) a nastavte si maximalni tepovou frekvenci (Nastaven/zon tepové frekvence, strana 133). Odhad se mize
zpocatku zdat nepresny. Hodinky potrebuji nékolik béhl, aby poznaly vas bézecky vykon. Pokud nechcete,
aby tyto typy béhd ovliviiovaly odhad VO2 max., mlzete vypnout zaznamenavani VO2 max. pro aktivity

ultrabéhl a trailovych béhl (Nastaven/aktivit, strana 56).
1 Zacnéte s bézeckou aktivitou.

2 Béhejte venku alespon 10 minut.

3 Po spusténi vyberte moznost UloZit.

4 Stisknutim tlaél'tka‘© nebo@ mUZete prochazet méreni vykonu.

Ziskani vaseho VO2 Max. Odhad pro cyklistiku
Tato funkce vyzaduje méri¢ vykonu a srdec¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac srde¢niho

v Vi v

tepu. Mé&ri¢ vykonu musi byt s hodinkami sparovan (Parovan/bezdratovych snimacd, strana 100). Pokud
pouzivate hrudni snimac srdecniho tepu, musite si jej nasadit a sparovat s hodinkami.

Pro co nejpfesnéjsi odhad dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaven/ uZivatelského profilu, strana
132) a nastavte si maximalni tepovou frekvenci (Nastaven/zcn tepové frekvence, strana 133). Odhad se mlze
zpocatku zdat nepresny. Hodinky potiebuji nékolik jizd, aby poznaly vas cyklisticky vykon.

1 Zacnéte s cyklistikou.
2 Jezdéte rovnomérné a s vysokou intenzitou alespor 20 minut.
3 Po jizdé vyberte moznost UloZit.

4 Tisk '@ne prochazet méfeni vykonu.
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Zobrazeni predpoklddanych Casl
Pévesdhejpresnéjsi odhad dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaven/uZivatelského profilu, strana
132) a nastavte si maximalni tepovou frekvenci (Nastaven/zon tepové frekvence, strana 133).

Hodinky pouZzivaji odhad VO2 max. a vasi tréninkovou historii k uréeni cilového ¢asu zavodu (0 odhadech V02
max., strana 75). Hodinky analyzuji nékolik tydnl vasich tréninkovych dat, aby upresnily odhad ¢asu zavodu.

1 Stisknutim tIaéitka@ na ciferniku hodinek zobrazite pfehled o vykonu.

2 TiskC). .

3 Stisknutim tlaél'tka‘© neboD zobrazite pfedpokladany cas zavodu.

4 Chcete-li zobrazit predpovédi pro jiné vzdalenosti, stisknéte tlaél’tkog .

POZNAMKA: Pfedpovédi se mohou zdat na prvni pohled nepfesné. Hodinky potfebuji nékolik béh, aby
poznaly vas bézecky vykon.

Stav variability srdecni frekvence

Hodinky analyzuji hodnoty srde¢niho tepu na zépésti béhem spanku a urcuji variabilitu srde¢niho tepu (HRV).
Trénink, fyzickd aktivita, spanek, vyziva a zdravé ndvyky - to vSe ovliviiuje variabilitu srdecni frekvence. Hodnoty
HRV se mohou znac¢né lisit v zavislosti na pohlavi, véku a Urovni fyzické kondice. Vyrovnany stav HRV mUze
naznacovat pozitivni zndmky zdravi, jako je dobra rovnovdha mezi tréninkem a regeneraci, vyssi
kardiovaskularni kondice a odolnost v{ci stresu. Nevyvazeny nebo Spatny stav mdze byt znamkou Unavy,
vétsi potreby regenerace nebo zvyseného stresu. Pro dosaZeni nejlepsich vysledkl byste méli hodinky nosit
béhem spanku. Hodinky vyZaduji tfi tydny konzistentnich Gdajd o spanku, aby zobrazily stav variability srde¢ni
frekvence.

Barevna Stav Popis
zéna

. Zellee Vyvazeny Vas sedmidenni primér HRV je v rozmezi zakladni hodnoty.

- Orange Nevyvazené Vas sedmidenni primér HRV je vy$si nebo nizsi nez zakladni hodnota.

. v Nizka Vas sedmidenni prdmérny HRV je vyrazné pod zakladnim rozsahem.
a

oy Spatny Vase primérné hodnoty HRV jsou vyrazné pod normou pro vas vék.
Zadna barva 5, M [y - . ; oy o -
Zadny stav Zadny stav znamena, ze pro vytvoreni sedmidenniho prumeéru neni k dispozici

dostatek udaju.

Hodinky mlzete synchronizovat s i¢tem Garmin Connect a zobrazit si aktualni stav variability srde¢niho tepu,
trendy a vzdélavaci zpétnou vazbu.

Podminka vykonu

Pfi provadéni aktivity, napfiklad béhu nebo jizdy na kole, analyzuje vykonnostni funkce vase tempo, srdecni
frekvenci a variabilitu srdecni frekvence, aby v redlném Case vyhodnotila vasi vykonnost v porovnani se

vasi primeérné fyzické kondice. Jedna se priblizné o procentudlni odchylku v rediném Case od vaseho zékladniho
odhadu VO2 max.

Hodnoty vykonnostnich podminek se pohybuji od -20 do +20. Po prvnich 6 az 20 minutach vasi aktivity zobrazi
zatizeni skére vasi vykonnostni kondice. Napriklad skére +5 znamen3, Ze jste odpocati, svézi a schopni dobrého
béhu nebo jizdy. Vykonnostni kondici mizete pridat jako datové pole na jednu z tréninkovych obrazovek a
sledovat tak své schopnosti v pribéhu aktivity. Vykonnostni kondice mize byt také ukazatelem miry Unavy,
zejména na konci dlouhého tréninkového béhu nebo jizdy.

POZNAMKA: Zafizeni vyZzaduje nékolik b&hd nebo jizd se snimacem tepové frekvence, abyste ziskali pfesny
odhad VO2 max. a zjistili své bézecké nebo jezdecké schopnosti (O odhadech VO2 max., strana 75).
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Zobrazeni stavu vykonu
Tato funkce vyzaduje méfeni srde¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac srde¢niho tepu.
1 Pridani podminky vykonu na datovou obrazovku (Prizp dsoben/datovych obrazovek, strana 55).
2 ]déte si zabéhat nebo se projet.
Po 6 az 20 minutach se zobrazi stav vykonu.
3 Prejdéte na obrazovku s Udaji a zobrazte stav svého vykonu béhem béhu nebo jizdy.

Ziskani odhadu FTP
Nez ziskate odhad funkéniho prahového vykonu (FTP), musite s hodinkami sparovat hrudni snimac srdec¢niho

v Vi v

tepu a méri¢ vykonu (Pdrovan/bezdratovych snimacd, strana 100) a musite ziskat odhad VO2 max. (Z&kan/
odhadu VO2 max. pro cyklistiku, strana 75).

Hodinky pouzivaji informace o vasem uZivatelském profilu z po¢ate¢niho nastaveni a vas odhad VO2 max. k
odhadu vaseho FTP. Hodinky automaticky zjisti vase FTP béhem jizdy se stalou vysokou intenzitou pomoci
tepové frekvence a vykonu.

1 Stisknutim tlac‘fl’tkaD na ciferniku hodinek zobrazite prehled o vykonu.

2 Tisk@ .

3 Stisknéte‘@ nebo@ a zobrazte odhad FTP.

V&s odhad FTP se zobrazi jako hodnota mérend ve wattech na kilogram, vas vykon ve wattech a pozice
na barevném ukazateli.

- Fialova Superior

. Modré Vynikajici

- Zelena Dobry

. Orange Spravedlivé

- Cervend Nekvalifikované

Dalsi informace naleznete v pfiloze (Hodnocen/FTP, strana 168).

POZNAMKA: KdyZ véas oznameni o vykonu upozorni na novy FTP, mlZete vybrat moZnost Pfijmout a uloZit
novy FTP, nebo Odmitnout a ponechat si stavajici FTP.
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Provedeni testu FTP
Pred provedenim testu pro urceni funkéniho prahového vykonu (FTP) musite se zafizenim sparovat hrudni

v Vi v

snimac tepové frekvence a méri¢ vykonu (Parovan/bezdratovych snimacd, strana 100) a musite ziskat odhad
VO2 max. (Z&kaniodhadu VO2 max. pro cyklistiku, strana 75).

POZNAMKA: Test FTP je naro¢ny trénink, ktery trva pfiblizné& 30 minut. Vyberte si praktickou a pfevazné
rovinatou trasu, kterd vdm umozni jet s postupné se zvysujici ndmahou, podobné jako pfi ¢asovce.

1 Na ciferniku hodinek vyberte moénost@.
2 Vyberte cyklistickou aktivitu.

3 Pod réte‘@ .

4 Vyberte moznost Trénink > Knihovna tréninkti > Rizeny test FTP.
5 Postupujte podle pokyn{ na obrazovce.

Po zahdjeni jizdy se na zafizeni zobrazi délka kazdého kroku, cil a aktuaini Udaje o vykonu. Po dokonceni
testu se zobrazi zprava.

6 Po dokonceni fizeného testu dokoncete ochlazeni, zastavte asovac a ulozte aktivitu.
Vase FTP se zobrazi jako hodnota mérend ve wattech na kilogram, vas vykon ve wattech a pozice na
barevném ukazateli.
7 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Pfijmout ulozte novy FTP.
+ Chcete-li zachovat stavajici FTP, vyberte moznost Odmitnout.

Prahova hodnota laktatu

Laktatovy préh je intenzita cviceni, pri které se v krvi zacind hromadit laktat (kyselina mlé¢nd). Pfi béhu se tato
intenzita odhaduje podle tempa, tepové frekvence nebo vykonu. Kdyz bézec prekroci prah, zacne se zrychlujicim
se tempem zvysovat Unava. U zkusenych bézcl se prah objevuje priblizné na 90 % jejich maximalni tepové
frekvence a mezi tempem 10 km a pllmaratonského zavodu. U primérnych bézcl se laktatovy prah ¢asto
vyskytuje hluboko pod 90 % maximalni tepové frekvence. Znalost laktatového prahu vam miize pomoci
urcit, jak intenzivné trénovat nebo kdy se béhem zdvodu pretlacovat.

Pokud jiz znate svou hodnotu laktatového prahu tepové frekvence, mizete ji zadat v nastaveni uzivatelského
profilu (Nastaven/zdn tepové frekvence, strana 133). MizZete zapnout funkci automatické detekce, abyste

béhem aktivity automaticky zaznamenavali svij laktatovy prah.
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Provedeni Fizeného testu ke stanoveni prahové hodnoty

Taikodtakce vyzaduje hrudni snima¢ srde¢niho tepu Garmin. Pfed provedenim Fizeného testu si musite nasadit
snimac srde¢niho tepu a sparovat jej s hodinkami (Parovan/bezdratovych snimacd, strana 100).

Hodinky pouZzivaji informace o vasem uZivatelském profilu z po¢ate¢niho nastaveni a odhad vasi

maximalni hodnoty VO2 k odhadu vaseho laktatového prahu. Hodinky automaticky zjisti vas laktatovy prah
béhem béhu pfi stalé vysoké intenzité s tepovou frekvenci.

TIP: Hodinky vyZaduji nékolik béhl s hrudnim snimacem tepové frekvence, abyste ziskali presnou hodnotu
maximalni tepové frekvence a odhad VO2 max. Pokud mate problémy se ziskanim odhadu laktatového prahu,
zkuste ru¢né snizit hodnotu maximalni tepové frekvence.

1
2

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaél'tkog :
Vyberte si venkovni béZzeckou

aktivitu. K dokonceni testu je nutna

GPS

Podrite‘@ .

Vyberte moznost Trénink > Knihovna tréninkd > Rizeny test laktatového prahu.

Stisknutim tlaél'tkag spustte ¢asovac aktivity a postupujte podle pokyn{ na obrazovce.

Po zahdjeni béhu se na hodinkéach zobrazi délka kazdého kroku, cilové hodnota a aktualni Udaje o srde¢nim tepu.
Po dokonceni testu se zobrazi zprava.

Po dokonceni fizeného testu zastavte ¢asovac aktivity a aktivitu ulozte.

Pokud se jednd o prvni odhad laktadtového prahu, hodinky vas vyzvou k aktualizaci zén tepové frekvence na
zakladé vasi prahové tepové frekvence. Pfi kazdém dalsim odhadu laktatového prahu vas hodinky vyzvou,
abyste odhad pfijali nebo odmitli.
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Zobrazeni vydrZe v realném
tediaky mohou v redlném ¢ase poskytovat odhady vydrze na zakladé Gdajl o srde¢nim tepu a odhadu VO2 max.

(O odhadech VO2 max., strana 75).

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
2 \Vybrané aktivity.

Vyberte si béh nebo cyklistickou aktivitu.

Tisk.@ :

Vyberte MoZnosti aktivity > Datové obrazovky > PFidat nové > Vydrz.

w

a b

Stisknutim tIaéftka‘@ nebo@ zménite umisténi datové obrazovky (volitelné).

(=]

Stisknutim tlaéitkaCf upravte pole primarnich Gdajl o vydrzi (volitelné).
8 Spustte aktivitu (Spustén/aktivity, strana 21).

9 Stisknutim tlaél'tka@ nebo@ prejdéte na obrazovku s Udaji.

STAMINA

POTENTIAL PACE

/1% | 7:40
154

@ Primarni datové pole vydrze. Zobrazuje aktudlni procento vydrze, zbyvajici vzdalenost nebo
zbyvajici ¢as.

@ Potencidlni vydrz.
Aktudlni vydrz.

. Cervend: Vydrz se vycerpava.

®

C] Oranzova: Vydrz je stabilni.
- Zelena: Vydrz se dobiji.

Zobrazeni kfivky vykonu

Pfed zobrazenim vykonové kfivky je nutné zaznamenat alespon hodinovou jizdu pomoci méfice vykonu v
poslednich 90 dnech (Parovanibezdratovych snimacd, strana 100).

Tréninky mizete vytvaret v G¢tu Garmin Connect. Vykonova kfivka zobrazuje vas trvaly vykon v priibéhu
¢asu. Mlzete si zobrazit vykonovou krivku za predchozi mésic, tfi mésice nebo dvanact mésicd.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.
2 Vyberte moznost Statistiky vykonu > Vykonova k¥ivka.
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Stav skoleni

Tato méreni jsou odhady, které vam pomohou sledovat a pochopit vase tréninkové aktivity. Méreni
vyzaduji, abyste po dobu dvou tydn{ provadéli aktivity s vyuzitim srde¢niho tepu na zapésti nebo
kompatibilniho hrudniho snimace srde¢niho tepu. Méreni cyklistické vykonnosti vyzaduji snimac srdecniho tepu a
méfi¢ vykonu. Méfeni se mohou zpoc¢atku zdat nepresnd, kdyz se hodinky teprve uéi o vasem vykonu.

Tyto odhady poskytuje a podporuje spolecnost Firstbeat Analytics. Dalsi informace naleznete na garmin.com.
/performance-data/running.

Stav Skoleni: Stav tréninku ukazuje, jak trénink ovliviiuje vasi kondici a vykonnost. Stav trénovanosti je
zaloZzen na zméndach VO2 max, akutni zatézi a stavu HRV za delsi ¢asové obdobi.

VO2 max.: VO2 max. je maximalni objem kysliku (v mililitrech), ktery mdzete spotfebovat za minutu na kilogram
télesné hmotnosti pfi svém maximalnim vykonu (O odhadech VO2 max., strana 75). Hodinky zobrazuji
hodnoty VO2 max. korigované na teplo a nadmorskou vysku, kdyz se aklimatizujete na prostredi s
vysokym teplem nebo vysokou nadmorskou vyskou (Aklimatizace na teplo a nadmorskou vysku, strana
84).

HRV: HRV je stav variability srdecni frekvence za poslednich sedm dni (Stav variability srdecn/frekvence, strana

76).

Akutni zatéz: Akutni zatéz je vazeny soucet vysledk( vasi nedavné zatéze véetné délky a intenzity cviceni. (Akutn/
zatézZ, strana 82).

Zaméreni tréninkové zatéze: Hodinky analyzuji a rozdéluji vasi tréninkovou zatéz do rliznych kategorii na
zakladé intenzity a struktury kazdé zaznamenané aktivity. Zaméreni tréninkové zatéze zahrnuje celkovou zatéz
nahromadénou v jednotlivych kategoriich a zaméreni tréninku. Hodinky zobrazuji rozlozeni zatéze za
posledni 4 tydny (Zamérenitréninkové zatéze, strana 82).

Doba zotaveni: Doba zotaveni zobrazuje, kolik ¢asu zbyva do Uplného zotaveni a pfipravenosti na dalsi naro¢ny
trénink (Doba zotaven/, strana 84).

Urovné stavu gkoleni

Stav tréninku ukazuje, jak trénink ovliviiuje Uroven vasi kondice a vykonnost. Stav trénovanosti je zaloZzen na
zménach vasi VO2 max., akutni zatéze a stavu HRV za delsi ¢asové obdobi. Tréninkovy stav vam pomUZze pfi
planovani budouciho tréninku a dalsim zlepSovani trovné kondice.

Ne Stav: Hodinky potrebuji, abyste zaznamenavali vice aktivit po dobu dvou tydn(, s vysledky VO2 max. z
béhu nebo jizdy na kole, aby bylo mozné urcit stav vaseho tréninku.

Odcviceni: Mate prestavku v tréninku nebo trénujete mnohem méné nez obvykle po dobu jednoho tydne.
nebo vice. Detrénink znamena, Ze nejste schopni udrzet svou kondici. MlZete zkusit zvysit tréninkovou
zatéz, abyste zaznamenali zlepSeni.

Zotaveni: Leh¢i tréninkova zatéz umoziuje vaSemu télu zotavit se, coz je nezbytné béhem delSiho obdobi
naro¢ného tréninku. K vyssi tréninkové zatézi se mlzete vratit, az se budete citit pripraveni.

Udrzovani: Vase soucasna tréninkova zatéz je dostatecna pro udrzeni vasi kondice. Chcete-li dosahnout
zlepSent, zkuste trénink zpestfit nebo zvysit jeho objem.

Produktivni: VaSe souCasna tréninkova zatéz posouva vasi kondici a vykonnost spravnym smérem. Méli
byste si do tréninku naplanovat obdobi regenerace, abyste si udrzeli Uroven kondice.

Vrcholi: Jste v idedIni zadvodni kondici. Vase neddvno snizena tréninkova zatéz umoznuje télu zotavit se a
pIné kompenzovat predchozi trénink. Méli byste pldnovat dopredu, protoze tento Spickovy stav Ize udrzet jen
kratkou dobu.

Nadmérna zatéz: VVase tréninkova zatéz je velmi vysokd a kontraproduktivni. Vase télo potfebuje odpocinek.
Méli byste si doprat ¢as na zotaveni tim, ze do svého rozvrhu zaradite lehi trénink.

Neproduktivni: Vase tréninkova zatéZ je na dobré Urovni, ale vaSe kondice klesa. Zkuste se zaméfit na
odpodinek, vyZivu a zvladani stresu.

Napjaté: Tréninkova zatéz a regenerace jsou v nerovnovaze. Je to normalni vysledek po naro¢ném tréninku nebo

velké udalosti. Vase télo se mize snazit zotavit, proto byste méli vénovat pozornost svému celkovému
zdravi.
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Tipy pro ziskani statusu Skoleni

Funkce stavu tréninku zavisi na aktualnich hodnocenich vasi kondice, véetné alespon jednoho méreni VO2

max. tydné (0 odhadech VO2 max., strana 75). Pfi aktivitdch indoorového béhu se odhad VO2 max. nevytvari,
aby byla zachovana presnost trendu vasi Grovné kondice. Pokud nechcete, aby tyto typy béhl ovliviiovaly vas

odhad VO2 max, mizete deaktivovat zaznamenavani VO2 max. pro aktivity ultrab&ht a trailovych béhd

(Nastaven/aktivit, strana 56).
Chcete-li co nejlépe vyuzit funkci stavu tréninku, mizete vyzkouset tyto tipy.

+ Alespon jednou tydné bézte nebo jezdéte venku s méricem vykonu a dosdhnéte tepové frekvence vyssi nez 70
% své maximalni tepové frekvence po dobu alespor 10 minut.

Po jednom nebo dvou tydnech pouzivani hodinek by mél byt k dispozici stav tréninku.

+ VSechny své fitness aktivity zaznamenavejte na primarnim tréninkovém zafizeni, aby se hodinky dozvédély o
vasem vykonu (Synchronizace aktivit a méfeni vykonu, strana 109).

* Hodinky mUZete nosit trvale i béhem spanku, abyste si mohli priibézné generovat aktualni stav HRV. Aktualni
stav HRV vam mUZe pomoci udrzet aktualni tréninkovy stav, kdyz nemate tolik aktivit s mérenim VO2 max.

Akutni zatéz

Akutni zatéz je vazeny soucet vasi nadmeérné spotfeby kysliku po cviceni (EPOC) za poslednich nékolik dni.
Ukazatel oznaCuje, zda je vaSe aktudlni zatéz nizka, optimalni, vysoka nebo velmi vysoka. Optimalni rozsah
vychazi z vasi individualni Urovné kondice a tréninkové historie. Rozsah se upravuje podle toho, jak se zvysuje
nebo snizuje doba a intenzita vaseho tréninku.

Zaméreni tréninkové zatéze

Pro maximalizaci vykonnosti a zvySeni kondice by mél byt trénink rozdélen do tfi kategorii: nizkoaerobni,
vysokoaerobni a anaerobni. Zaméreni tréninkové zatéze vam ukdaze, jak velka ¢ast vaseho tréninku aktudiné
spada do jednotlivych kategorii, a poskytne vam tréninkové cile. Zaméreni tréninkové zatéze vyzaduje alespon 7
dni tréninku, aby bylo mozné urcit, zda je vaSe tréninkova zatéz nizka, optimalni nebo vysoka. Po 4 tydnech

vyvazit tréninkové aktivity.

Nize uvedené cile: VaSe tréninkova zatéz je nizsi nez optimalni ve vsech kategoriich intenzity. Zkuste zvysit délku
nebo frekvenci tréninku.

Nizky aerobni nedostatek: Zkuste pfidat vice nizkych aerobnich aktivit, abyste zajistili regeneraci a rovnovahu pro
aktivity s vyssi intenzitou.

Vysoky aerobni nedostatek: Zkuste pridat vice vysoce aerobnich aktivit, abyste si Casem zlepsili laktatovy préh
a VO2 max.

Anaerobni nedostatek: Zkuste pridat nékolik intenzivnéjSich anaerobnich aktivit, abyste ¢asem zlepsili svou rychlost a
anaerobni kapacitu.

Vyvazené: Tréninkovd zatéz je vyvazend a poskytuje vsestranné fitness vyhody pfi dalsim tréninku.

Nizké aerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz je pfevazné nizka aerobni aktivita. To vam poskytne
pevny zaklad a pfipravi vas na pridani intenzivnéjsich tréninkd.

Vysoké aerobni zaméfreni: Vase tréninkovéa zatéz spociva prevazné ve vysoké aerobni aktivité. Tyto aktivity
pomahaji zlepsit laktdtovy prah, VO2 max. a vytrvalost.

Anaerobni zaméFeni: Vase tréninkova zatéz je vétsinou intenzivni aktivita. To vede k rychlému nardstu kondice,
ale mélo by to byt vyvazeno nizkymi aerobnimi aktivitami.

Nad cili: Vase tréninkova zatéz je vyssi nez optimalni a méli byste zvazit snizeni délky a frekvence tréninkd.

Pomeér zatizeni

Pomér zatéze je pomér akutni (krdtkodobé) a chronické (dlouhodobé) tréninkové zatéze. Je uzitecny pro
sledovani zmén vasi tréninkové zatéze.
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Stav Hodnota Popis

Zédny stav  Zadné Pomér zatiZeni se projevi po 2 tydnech tréninku.
Nizka NizSinez 0,8  Vase kratkodoba tréninkova zatéz je nizsi nez dlouhodoba.

- 08214 Kratkodobé a dlouhodobé tréninkové zatizeni je vyvazené. Optimalni rozsah
Optimal ' ' vychézi z vasi individudIni Grovné kondice a tréninkové historie.

Vysoka 15az19 Vase kratkodoba tréninkova zatéz je vyssi nez dlouhodoba.

Velmi vysoka 2,0 nebo vy Vase kratkodoba tréninkova zatéz je vyrazné vyssi nez dlouhodoba.

O Training Effect

Tréninkovy efekt méfi vliv aktivity na aerobni a anaerobni kondici. Tréninkovy efekt se béhem aktivity
kumuluje. S postupem aktivity se hodnota tréninkového efektu zvysuje. Training Effect se urcuje na zakladé
informaci z vaSeho uZivatelského profilu a tréninkové historie a tepové frekvence, délky trvani a intenzity aktivity.
Existuje sedm rdiznych oznaceni Training Effect, kterd popisuji primarni prinos vasi aktivity. Kazdy stitek je
barevné oznacen a odpovida zaméreni vasi tréninkové zatéze (Zamérenitréninkové zatéze, strana 82). Kazda
zpétna vazba, napfiklad "Highly Impacting VO2 Max.", ma odpovidajici popis v podrobnostech o aktivité v
aplikaci Garmin Connect.

Funkce Aerobic Training Effect vyuziva vasi tepovou frekvenci k méreni toho, jak kumulovana intenzita cviceni
ovliviuje vasi aerobni zdatnost, a ukazuje, zda cvi¢eni mélo udrzujici nebo zlep3ujici Uc¢inek na Uroven vasi
zdatnosti. Vase nadmérna spotreba kysliku po cvi¢eni (EPOC) nahromadénd béhem cviceni je mapovéana na
rozsah hodnot, které zohlednuji vasi Groven kondice a tréninkové navyky. Stabilni tréninky s mirnou ndmahou
nebo tréninky zahrnujici delsi intervaly (>180 sekund) maiji pozitivni vliv na vas aerobni metabolismus a vedou

ke zlepseni aerobniho tréninkového efektu.

Anaerobni tréninkovy efekt vyuziva srdeni frekvenci a rychlost (nebo vykon) k uréeni toho, jak trénink ovliviiuje
vasi schopnost podavat vykony s velmi vysokou intenzitou. Hodnotu ziskate na zakladé anaerobniho podilu
na EPOC a typu aktivity. Opakované intervaly vysoké intenzity v délce 10 az 120 sekund maji velmi pfiznivy vliv
na vasi anaerobni schopnost a vedou ke zlepSeni anaerobniho tréninkového efektu.

Na jednu z tréninkovych obrazovek mizete jako datova pole pridat Aerobni tréninkovy efekt a Anaerobni
tréninkovy efekt, abyste mohli sledovat sva ¢isla v pribéhu aktivity.

Efekt Skoleni | Aerobni pFinos Anaerobni prinos

0d0,0d0 0,9 Zadny pfinos. Zé&dny pfinos.

0d1,0do19 Drobna vyhoda. Drobna vyhoda.

0d 2,0do 2,9 Udrzuje aerobni kondici. Udrzuje anaerobni kondici.

0d 3,0do 3,9  ovliviuje vasi aerobni kondici. Ovliviuje anaerobni kondici.

0d 4,0do 4,9 Ma velky vliv na vasi aerobni kondici. Ma velky vliv na anaerobni kondici.

50 PFehnanél alpotevnciélné Skodliva b/ez PFehnan)’: a,potevnciélné Skodlivy blez
dostatecného casu na zotaveni. dostatecného Casu na zotaveni.

Technologii Training Effect poskytuje a podporuje spole¢nost Firstbeat Analytics. Dalsi informace naleznete na
firstbeat.com.
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Doba zotaveni

Pomoci zafizeni Garmin s mérenim srdecniho tepu na zapésti nebo kompatibilniho hrudniho snimace srde¢niho
tepu mlzete zobrazit, kolik ¢asu zbyva do Uplného zotaveni a pripravenosti na dalsi naro¢ny trénink.

POZNAMKA: Doporuc¢ena doba regenerace vychazi z odhadu vaseho VO2 max. a mlzZe se zdat zpo¢atku nepfesna.
Zatizeni vyZaduje, abyste provedli nékolik aktivit, abyste zjistili svou vykonnost.

Doba zotaveni se zobrazi bezprostiedné po aktivité. Cas se odpocitava do doby, nez bude optimalni pokusit se o
dalsi narocny trénink. Zafizeni aktualizuje dobu regenerace v pribéhu dne na zakladé zmén spanku, stresu,
relaxace a fyzické aktivity.

Tepova frekvence pro zotaveni

Pokud trénujete s méricem srdecniho tepu na zapésti nebo s kompatibilnim hrudnim méfi¢em srdecniho tepu,
mdZete si po kazdé aktivité zkontrolovat hodnotu tepové frekvence pro zotaveni. Tepova frekvence pro zotaveni
je rozdil mezi tepovou frekvenci pfi cviCeni a tepovou frekvenci dvé minuty po ukonceni cviceni. Napfiklad po
typickém tréninkovém béhu zastavite ¢asovac. Vase tepova frekvence je 140 tepd za minutu. Po dvou
minutach bez aktivity nebo po ochlazeni je vase tepova frekvence

je 90 tepd za minutu. Vase tepova frekvence pro zotaveni je 50 tepl za minutu (140 minus 90). Nékteré studie
spojuji zotavovaci tepovou frekvenci se zdravim srdce. Vyssi hodnoty obecné ukazuji na zdravéjsi srdce.

TIP: Abyste dosahli nejlepsich vysledkl, méli byste se na dvé minuty prestat hybat, zatimco pfistroj vypocita
hodnotu tepové frekvence pro zotaven.

POZNAMKA: U aktivit s nizkou zatéZi, jako je napfiklad jéga, se tepova frekvence pro zotaveni nepodita.

Aklimatizace na horko a nadmorskou vysku

Faktory prostredi, jako je vysoka teplota a nadmorskéa vyska, ovliviuji vas trénink a vykon. Napfriklad

trénink ve vysoké nadmorské vysce mlze mit pozitivni vliv na vasi kondici, ale pfi pobytu ve vysoké

nadmorské vysce mlzete zaznamenat docasny pokles VO2 max. Hodinky fénix poskytuji upozornéni na
aklimatizaci a

korekce vaseho odhadu VO2 max. a tréninkového stavu, pokud je teplota vyssi nez 22°C (72°F) a pokud je
nadmorska vyska vyssi nez 800 m (2625 stop). Aklimatizaci na teplo a nadmorskou vysku mUzete sledovat v
prehledu tréninkového stavu.

POZNAMKA: Funkce tepelné aklimatizace je k dispozici pouze pro aktivity GPS a vyZaduje Udaje o pocasi z
pripojeného telefonu.

Pozastaveni a obnoveni stavu tréninku

Pokud jste zranéni nebo nemocni, mlzete svdj tréninkovy status pozastavit. Mlzete pokracovat v zaznamenavani
fitness aktivit,

ale vas tréninkovy stav, zaméreni tréninkové zatéze, zpétna vazba pro regeneraci a doporuceni pro trénink jsou
docasné vypnuty.

AZ budete pripraveni znovu zacit trénovat, mlzete obnovit svij tréninkovy status. Pro dosaZeni nejlepsich
vysledkd potrebujete kazdy tyden alespon jedno méreni VO2 max. (O odhadech VO2 max., strana 75).

Kdyz chcete pozastavit stav tréninku, vyberte moznost:
+ Na prehledu stavu tréninku podrzte adresu‘@ , poté zvolte Volby > Pozastavit stav tréninku.

+ V nastaveni aplikace Garmin Connect vyberte moznost Vykonnostni statistiky > Stav tréninku >t >
Pozastavit stav tréninku.

2 Synchronizujte hodinky s G¢tem Garmin Connect.
KdyZ chcete obnovit stav Skoleni, vyberte moznost:
+ Na prehledu stavu tréninku podrzte adresu‘@ a zvolte Volby > Obnovit stav tréninku.

+ V nastaveni aplikace Garmin Connect vyberte moznost Vykonnostni statistiky > Stav tréninku >3 >
Obnovit stav tréninku.

4 Synchronizujte hodinky s u¢tem Garmin Connect.
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Pripravenost na skoleni

Vase tréninkova pripravenost je skore a kratka zprava, kterd vam pom0ze urdit, jak jste kazdy den pfipraveni na
trénink. Skére se pribézné vypocitava a aktualizuje v pribéhu dne na zakladé téchto faktord:
¢+ Skére spanku (posledni noc)

*+ Doba zotaveni

¢+ Stav HRV

« Akutni zatéz

*+ Spénkova historie (posledni 3 noci)

+ Stresova anamnéza (posledni 3 dny)

Barevna zona

. Fialova 95 az 100 Ilzlgjrlrelzzél’ mozné
. Modra 758294 ;’/%Isg\(/in na vyzvy
. Zelend 50az 74 IE)acl)g:’g jit

. Orange 252249 gzl;zskzépomalit

- Cervend laz24 ﬁzgrftneysvé télo zotavit

Chcete-li si prohlédnout trendy své tréninkové pripravenosti v pribéhu ¢asu, prejdéte na svdj G¢et Garmin Connect.

Skore vytrvalosti

Skére vytrvalosti vam pom0ze pochopit vasi celkovou vytrvalost na zakladé vsech zaznamenanych aktivit s
Gdaji o srde¢nim tepu. Mlzete si zobrazit doporuceni pro zlepseni svého skore vytrvalosti a hlavni sporty, které
se na vasem skore podileji v prébéhu ¢asu.

Barevna zéna Popis
. RZové Elite

-ialové Superior

- Zelena Dobfe vysSkoleni
D Zluty Vyskoleni
.Orange Stfedné pokrocily
. Cervena Rekreaéni

Dalsi informace naleznete v pfiloze (Hodnocen/vytrvalosti, strana 169).

Pohledy 85



Hill Score

Vase skdre v béhu do kopce vam pom0ze pochopit vasi aktualni kapacitu pro béh do kopce na zakladé
vasi tréninkové historie a odhadu VO2 max. Vase hodinky béhem venkovni bézecké aktivity detekuji Useky do
kopce se sklonem 2 % a vice. M{zete si zobrazit svou vydrz v kopcich, silu v kopcich a zmény skére v kopcich v
pribéhu ¢asu.

Barevna zdéna

- RGzova 95 az 100 Elite

- Fialova 85 az 94 Expert

. Modra 70 az 84 Kvalifikovani pracovnici
- Zelend 50 az 69 Vyskoleni

. Orange 25 az 49 Challenger

- Cervend laz24 Rekreaéni

Zobrazeni schopnosti jizdy na kole

Nez si budete moci zobrazit své cyklistické schopnosti, musite mit 7denni tréninkovou historii, idaje o0 VO2 max.
zaznamenané ve svém uzivatelském profilu (O odhadech VO2 max., strana 75) a Udaje o vykonové kfivce ze
sparovaného méfice vykonu (Zobrazen/vasivykonové krivky, strana 80).

Cyklistické schopnosti jsou mérenim vykonnosti ve tfech kategoriich: aerobni vytrvalost, aerobni kapacita a
anaerobni kapacita. Cyklisticka zdatnost zahrnuje vas aktudlini typ jezdce, napriklad vrchare. Informace, které
zadate do svého uzivatelského profilu, napfiklad télesna hmotnost, rovnéz pomahaji urcit vas typ jezdce
(Nastaven/uZivatelského profilu, strana 132).

1 Stisknutim tIaéitka@ na ciferniku hodinek zobrazite prehled cyklistickych schopnosti.

POZNAMKA: Mozné bude nutné pfidat pohled do seznamu pohled(i (Prizp dsobeni'seznamu pohledd, strana
72).

2 Stisknutim tlaél'tkag zobrazite aktudlIni typ jezdce.

3 Stisknutim tlaéitkag zobrazite podrobnou analyzu svych cyklistickych schopnosti (volitelné).

Kalendar zavodU a primarni zdvod

KdyZ pridate udalost zavodu do kalendare Garmin Connect, mlzete si udalost zobrazit na hodinkach pridanim
primarniho pohledu na zavod (Pohledy, strana 68). Datum udalosti musi byt v nasledujicich 365 dnech. Hodinky
zobrazi odpocitavani do udalosti, vas cilovy ¢as nebo predpokladany c¢as v cili (pouze bézecké udalosti) a
informace o pocasi.

POZNAMKA: Historické informace o pocasi pro dané misto a datum jsou k dispozici ihned. Mistni pfedpovédni
Udaje se objevi priblizné 14 dni pfed udalosti.

Pokud pfidate vice nez jednu zavodni udalost, budete vyzvani k vybéru primarni udalosti.

V zévislosti na dostupnych datech o trati pro vasi udalost mlZete zobrazit daje o prevyseni, mapu trati a pridat
plén PacePro (Trénink PacePro™ , strana 35).
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Trénink na zavod

Hodinky vém mohou navrhnout dennf tréninky, které vam pomohou trénovat na bézecké nebo cyklistické zavody,
pokud mate odhad VO2 max. (O odhadech VO2 max., strana 75).

1 Vtelefonu nebo pocitaci prejdéte do kalendare Garmin Connect.
2 \Vyberte den konani a pridejte udalost zavodu.
MUzete vyhledat udalost ve svém okoli nebo vytvorit vlastni udalost.
3 Pridejte podrobnosti o udalosti a pridejte kurz, pokud je k dispozici.
Synchronizujte hodinky s G¢tem Garmin Connect.
5 Na hodinkach prejdéte na prehled primarnich udalosti a zobrazi se odpocet do vasi primarni zavodni udalosti.

n

6 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). a vyberte bézeckou nebo cyklistickou aktivitu.

POZNAMKA: Pokud jste absolvovali alespori jeden venkovni béh s Gdaji o srde¢nim tepu nebo jednu jizdu s
Udaji o srde¢nim tepu a vykonu, zobrazi se na hodinkach denni navrhy tréninkd.

Pridani zasoby
Pred prizplisobenim seznamu zésob je nutné pridat pohled na zédsoby do seznamu pohledl (Prizp dsoben/
seznamu pohledd, strana 72).

1 Stisknutim tIac”:itkaD na ciferniku hodinek zobrazite prehled zasob.

2 Tisk@ .

3 Vyberte moznost Upravit > Pridat.
4 Zadejte nazev spolecnosti nebo akciovy symbol akcie, kterou chcete pridat, a vyberte

moznoste/ . Hodinky zobrazi vysledky vyhledavani.

5 Vyberte zasobu, kterou chcete pfidat.
Vybérem zadsoby zobrazite dalsi informace.

oblibené.
Pridani lokalit s pocasim
Stisknutim tlaél’tkaQ na ciferniku hodinek zobrazite prehled pocasi.

2 Tisk@ :

3 Na obrazovce prvniho pohledu stisknéte tIaéitkoC)..
4 Vyberte moznost PFidat umisténi a vyhledejte umisténi.
5 V pripadé potreby zopakujte kroky 3 a 4 a pridejte dalsi mista.

-—

6 Tisk Qa vyberte misto, kde se zobrazi pocasi pro toto misto.

TIP: Chcete-li zobrazit zasobu v seznamu pohledd, mizete stisknout tIaéitkoQ , @ vybrat moznost Nastavit jako

Pohledy

87



Pouzivani poradce pro |éCbu jet lagu
Nez budete moci pouzit pohled Jet Lag Adviser, musite naplanovat cestu v aplikaci Garmin Connect
(Planovanicesty v aplikaci Garmin Connect, strana 88).

Béhem cestovani mlzete vyuzit pohled na aplikaci Jet Lag Adviser, abyste zjistili, jak se vase vnitfni hodiny
liSi od mistniho ¢asu, a ziskat navod, jak zmirnit nasledky jet lagu.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaEitkoD a zobrazte prehled Jet Lag Adviser.

2 Stisknutim tlaél'tkag Zjistite, jak se vasSe vnitini hodiny lisi od mistniho ¢asu a jaka je celkovd Uroven vaseho jet
lagu.
Vyberte moZnost:
+ Chcete-li zobrazit informacni zpravu o aktudlni drovni jet lagu, stisknéte tlaéitkog.

+ Chcete-li si prohlédnout ¢asovou osu doporucenych opatreni ke zmirnéni priznaku jet lagu, stisknéteD.

Planovani cesty v aplikaci Garmin Connect

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.

2 Vyberte moznost Skoleni a planovani > Poradce pfi jet lagu > Pfidat podrobnosti o cesté.
3 Postupuijte podle pokyn( na obrazovce.

Zobrazeni prehledu potapéni

Pomoci potdpécského pohledu miizete sledovat zotaveni svého téla po ponoru. Po potapéni mlze byt nutné
pockat nékolik hodin, nez bude bezpelné letét letadlem.

1 Stisknutim tlaéitkaD na ciferniku hodinek zobrazite pohled na potapéni.

2 Stisknutim tIaéitkaC). zobrazite dobu intervalu na povrchu (SI), zbyvajici dobu zakazu létani a denni dobu, kdy
doba zakazu Iétani skondi.

3 Stisknutim tIaéitka.@ zobrazite podrobnosti o tkanové zatézi, aktudini jednotky toxicity kysliku (OTU) a
procento centralniho nervového systému (CNS).

POZNAMKA: Platnost OTU nasbiranych b&hem ponoru vypri po 24 hodinach.

B 2cens: 023 249 01U
oty () 710t barva: 250 a3 299
. OTU. Cervend: 300 a vice
oTU.

. Zelend: 0 az 79% toxicita kysliku pro
CNS U)o, Ziuté: 80 a 99 % toxicita kysliku
- pro CNS. Cervena: 100% a vy33i toxicita
kysliku pro CNS.

4 Tisk .C) pro zobrazeni zaznamu poslednich zaznamenanych ponord.
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Hodiny

Nastaveni budiku

MdzZete nastavit vice budikd.
Vyberte moznost:

+ Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko‘Q.

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog :

Podréte@ :

2 \Vyberte moznost Hodiny > Alarmy.
3 Vyberte moznost:

Chcete-li budik nastavit a uloZit poprvé, zadejte ¢as budiku.
Chcete-li nastavit a ulozit dalsi budiky, vyberte moznost Pridat budik a zadejte Cas budiku.

Uprava alarmu

1

Vyberte moznost:

Na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘Q .

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaél'tkoC). .

Podrite@ :

2 Vyberte moznost Hodiny > Alarmy.

w

Vyberte alarm.

4 Vyberte moznost:

Chcete-li budik zapnout nebo vypnout, vyberte moznost Stav.
Chcete-li zménit ¢as budiku, vyberte moznost Cas.

Chcete-li nastavit pravidelné opakovani budiku, vyberte moznost Opakovat a vyberte, kdy se ma budik
opakovat.

Chcete-li vybrat typ upozornéni na budik, vyberte moznost Zvuk a vibrace.
Chcete-li zapnout nebo vypnout podsviceni budiku, vyberte

moznost Podsviceni. POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici

u modell fénix 8 AMOLED.

Chcete-li vybrat popis alarmu, vyberte moznost Popisek.

Chcete-li alarm odstranit, vyberte moznost Odstranit.

Hodin
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Pouziti CasovaCe
pdpB R AT

+ Na ciferniku hodinek podrzte tlacv:l’tko‘Q.

+ Na ciferniku hodinek stisknéte tlaél'tkoC)..

+ Pod rite@ :

2 Vyberte moznost Hodiny > Casovace.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li poprvé nastavit ¢asovac odpocitavani, zadejte ¢as pomoci dotykového displeje nebo strénky'@
a.
tlacitka.

+ Chcete-li nastavit ¢asovac bez ulozeni, vyberte moznost Rychly éasovaé a zadejte cas.

+ Chcete-li nastavit a ulozit novy ¢asovac¢ odpocitdvani, vyberte moznost Upravit > PFidat asovaé a zadejte Cas.

+ Chcete-li nastavit ulozeny ¢asovac odpocitavani, vyberte ulozeny ¢asovac.

4 Stisknutim tlac‘fl'tka@ spustite ¢asovac.
5 V pfipadé potreby vyberte
moznost:
+ Chcete-li ¢asovac zastavit,
vyberte moznostill.
v Chcete-li ¢asova¢ znovu spuétd, vyberte
+ Chcete-li ¢asovac ulozit, vyberte > Ulozit &asovag.
+ Chcete-li automaticky restartovat ¢asovac po jeho vyprseni, vyberte moznosts > Auto Restart.
+ Chcete-li pfizplsobit oznameni ¢asovace, vyberte moznosts > Sound & Vibe.

Odstranéni ¢asovace odpocitavani
Vyberte moznost:
+ Na ciferniku hodinek podrzte tIa(”:itko‘Q .

+ Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..

+ Pod réte@ .

2 Vyberte Hodiny > Casovaée > Upravit.
3 Vyberte ¢asovac.
4 Vyberte moznost Odstranit.
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Pouzivani stopek
Vyberte moznost:

1
+ Na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko'Q .

+ Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitko©..

+ Pod réte@ .

2 Vyberte Hodiny > Stopky.
3 Stisknutim tlaéftkaQ spustite casovac.

4 Stisknutim tlaéitkaQ znovu spustite ¢asovac kol .

3:32
p .\

1:37
0:33

Lap2/0:3276 G
LAP110:3072

Celkovy ¢as stopek@) bézi dal.

5 Stisknutim tlaél'tkaQ zastavite oba Casovace.
Vyberte moznost:
+ Chcete-li vynulovat oba Casovace, stisknéte tIaéitkoQ.

+ Chcete-li ¢as stopek ulozit jako aktivitu, stisknéte tlaéitko'© , poté vyberte moznost Ulozit aktivitu.
+ Chcete-li vynulovat ¢asovace a ukoncit stopky, stisknéte tlaéitko'©, poté vyberte moznost Hotovo.

+ Chcete-li si prohlédnout ¢asovace kol, stisknéte tlaéitko‘©, poté vyberte moZnost Review (ProhliZet).
POZNAMKA: MoZnost Review se zobrazi pouze v pfipadé, Ze probéhlo vice kol.

+ Chcete-li se vratit na cifernik hodinek bez vynulovani ¢asovac(, stisknéte tlac‘fitko@ , poté vyberte moznost
Pfejit na cifernik hodinek.

+ Chcete-li povolit nebo zakazat nahravani ktisknéte , @ vyberte moznost Lap Key.
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Pridani alternativnich

@gg@v%iﬁég@fﬁ@te zobrazit v dalSich ¢asovych pasmech.
1 Vyberte moznost:

+ Na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko‘Q :

+ Na ciferniku hodinek stisknéte tIac“:itkoC)..

+ Pod réte@ .

TIP: V seznamu pohledl mlzete zobrazit také alternativni ¢asova pasma (Prizp dsoben/seznamu pohledd,
strana 72).

Vyberte Hodiny > Alt. Casova pasma > PFidat.

N

Stisknutim tlac‘fl'tka‘© nebo@ zvyraznéte oblast a stisknutim tlaél’tka(:).ji vyberte.
Vyberte ¢asové pasmo.

W

Uprava alternativniho ¢asového pasma
Vyberte moznost:

1
+ Na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko‘Q .

+ Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéftkoC)..

+ Pod rite@ :

TIP: V seznamu pohledl mUlzete zobrazit také alternativni ¢asova pasma (Prizp dsobeniseznamu pohledd,
strana 72).

Vyberte Hodiny > Alt. Casova pasma.
Vyberte ¢asové pasmo.

Tisk@ :

Vyberte moznost:

+ Chcete-li nastavit ¢asové pasmo, které se ma zobrazovat v seznamu pohled(, vyberte moznost Nastavit jako
oblibené.

+ Chcete-li zadat vlastni nazev Casového pasma, vyberte moznost Piejmenovat.
+ Chcete-li zadat vlastni zkratku ¢asového pdsma, vyberte moznost Zkratit.

+ Chcete-li zménit Casové pasmo, vyberte moznost Zménit pasmo.

+ Chcete-li ¢asové pasmo odstranit, vyberte moznost Odstranit.

W N

o b

Pridani udalosti odpoditavani
Vyberte moznost:

1
+ Na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko‘Q .

+ Na ciferniku hodinek stisknéte tIac“:itkoC)..

+ Pod réte@ .

TIP: Udalosti odpocitdvani mlzete zobrazit také v seznamu pohled( (Prizp dsobeniseznamu pohledd, strana
72).

Vyberte Hodiny > Odpocitavani > Pridat.

Zadejte jméno.

Vyberte rok, mésic a den.

Vyberte moznost:

+ Vyberte cely den.

+ Vyberte moznost Konkrétni ¢as a zadejte ¢as.
6 Vyberte ikonu.

a ~h ODN
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Uprava udalosti odpoditavani
Vyberte moZznost:

1

s

Na ciferniku hodinek podrzte tIa(”:itko‘Q .

Na ciferniku hodinek stisknéte tIac“:itkoC). .

Podrite@ .

TIP: Udalosti odpocitavani mdzete zobrazit také v seznamu pohledd (Prizp dsoben/seznamu pohledd, strana
72).

2 Vyberte moznost Hodiny > Odpocitavani.
3 Vyberte udalost odpocitavani.

4 Stisknéte tlaél'tkog , @ vybérem moznosti Nastavit jako oblibené zobrazte udalost odpocitavani v seznamu
pohledl (volitelné).

5 Stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Upravit odpocet.
6 Vyberte moznost, kterou chcete upravit:

Chcete-li udalost pfejmenovat, vyberte moznost Nazev.

Chcete-li zménit datum, vyberte moznost Datum.

Chcete-li zménit ¢as, vyberte moznost Cas.

Chcete-li zménit typ udalosti, vyberte moznost Typ.

Chcete-li pfidat zkraceny nazev udalosti, vyberte moznost Zkratka.

Chcete-li pfidat misto udalosti, vyberte moznost Misto.

Chcete-li pfidat pfipomenuti udalosti, vyberte moznost Pfipomenuti.

Chcete-li udalost opakovat kazdy rok, vyberte moznost Opakovat kazdoroéné.
Chcete-li udalost odstranit, vyberte moznost Odstranit odpocet.

Historie

Historie zahrnuje Cas, vzdalenost, kalorie, primérné tempo nebo rychlost, (idaje o kole a volitelné informace ze
snimacd.
POZNAMKA: Po zapInéni paméti zafizeni se nejstarsi data prepisi.

Vyuziti historie
Historie obsahuje ulozené Udaje o aktivitach, zdznamy a soucty.
Hodinky maji prehled historie pro rychly pristup k Gdajlim o vasi aktivité (Prehledy, strana 68).

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘©.
2 Zvolte Historie.

Zobrazi se sloupcovy graf vasich poslednich aktivit.
3 Vyberte moznost:

Chcete-li zménit ¢asové obdobi sloupcového grafu, stisknéte tlaél'tkoQ , poté vyberte moznost Moznosti grafu.

Chcete-li zobrazit své osobni zdznamy podle sportd, stisknéte tlaél'tko@ , poté vyberte polozku
Zaznamy (Osobni zdznamy, strana 94).

Chcete-li zobrazit tydenni nebo mési¢ni soucty, stisknéte tIaéitkoC; , poté vyberte moznost Souéty
(Zobrazeni souctu dat, strana 95).

Chcete-li zobrazit historii aktivit, stis@e a vyberte aktivitu.

Histori
e
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Historie

palirdspoltéda celkovy souhrn multisportovni aktivity vCetné celkové vzdalenosti, Casu, kalorii a udajl o
volitelném prislusenstvi. Vase zafizeni také oddéluje Udaje o aktivité pro jednotlivé sportovni segmenty a
prechody, takZze mUzZete porovnavat podobné tréninkové aktivity a sledovat, jak rychle se pohybujete po
prechodech. Historie prechodl zahrnuje vzdalenost, ¢as, primérnou rychlost a kalorie.

Osobni zaznamy

Po dokonceni aktivity se na hodinkadch zobrazi véechny nové osobni rekordy, kterych jste béhem ni dosahli.

Osobni rekordy zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na nékolika typickych zavodnich vzdalenostech, nejvyssi hmotnost

silové aktivity pro hlavni pohyby a nejdelsi béh, jizdu nebo plavani.

POZNAMKA: U cyklistiky se mezi osobni rekordy pocité také nejvétsi stoupani a nejlepsi vykon (je vyzadovéan mé
vykonu).

rc
Zobrazeni osobnich zaznam

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko‘©.
Zvolte Historie.

N

Stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Zaznamy.
Vyberte sport.

Vyberte zdznam.

Vyberte moznost Zobrazit zdznam.

o g bW

Obnoveni osobniho zaznamu
Kazdy osobni zaznam mizete nastavit zpét na ten, ktery byl zaznamenan dfive.

-—

Na ciferniku hodinek podrzte tla(:itko@.
Zvolte Historie.

N

Stisknéte tIa(”:itko@ a vyberte moznost Zaznamy.
Vyberte sport.

Vyberte zdznam, ktery chcete obnovit.

Vyberte moznost Pfedchozi > .

POZNAMKA: Timto postupem se ulozené aktivity neodstrani.

(<2 TS | I~ O )

Vymazani osobnich zaznamu

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIac“:itko‘@.
2 Zvolte Historie.

3 Stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Zaznamy.

4 Vyberte sport.

5 Vyberte moznost:
+ Chcete-li odstranit jeden zadznam, vyberte zaznam a zvolte moinosWymazat zaznam >
+ Chcete-li vymazat véechny zaznamy pro dany sport, vyberta#hoznost Vymazat véechny zaznamy >
POZNAMKA: Timto postupem se uloZené aktivity neodstran.
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Zobrazeni
MQR@@MI@@@M Udaje o vzdalenosti a ¢ase ulozené v hodinkach.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko@.
2 Zvolte Historie.

3 Stisknéte tIaéitkoC). a vyberte moznost Celkové soucty.
4 \Vyberte aktivitu.
5 Vyberte moznost pro zobrazeni tydennich nebo mési¢nich souctd.

Nastaveni oznameni a upozornéni

Na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko‘@ a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Oznameni a upozornéni.

Chytra oznameni: (Povolen/oznamen/z telefonu, strana 104): Prizplsobi chytrd oznameni, ktera se
zobrazuji na hodinkéach.

Zdravi a wellness: Prizplsobeni zdravotnich a wellness upozornéni, kterd se zobrazuji na hodinkach (Zdravotn/a
wellness upozornénj strana 95).

Ranni zprava: (Prizpdsoben/ranniho hlasen’; strana 96): Zobrazi ranni hlaseni a prizplsobi Udaje v hldseni.

Systémova upozornéni: Nastaveni Casu (Nastaven/ casovych vystrah, strana 96), barometru (Nastaven/ivystrahy
pred bourkou, strana 97) nebo vystrah na telefonni spojeni (Zapnutivystrah na telefonn/spojeni, strana 97).

Centrum ozndmeni: Zapne centrum oznameni pro zobrazeni novych ozndmeni (Zobrazenioznamen/,
strana 104).

Zdravotni a wellness upozornéni

Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘© a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Oznameni a upozornéni >
Zdravi a wellness.

Denni shrnuti: Nékolik hodin pred zacatkem spankového okna se zobrazi denni shrnuti Body Battery. Denni
shrnuti poskytuje prehled o tom, jak vas denni stres a historie aktivit ovlivnily Groven baterie Body Battery
(Baterie Body Battery, strana 73).

Upozornéni na stres: Upozorni vas na obdobi stresu, které vycerpd vasi télesnou baterii.

Upozornéni na odpocinek: Upozorni vas na dobu odpocinku a jeji dopad na Uroven télesné baterie.

Upozornéni na abnormalni srdecni frekvenci: Upozorni vas, kdyz vase tepova frekvence prekroci nebo klesne
pod cilovou hodnotu (Nastaven/upozornénina abnormadln/tepovou frekvenci, strana 96).

Jet Lag Adviser: (PouZit/ et Lag Adviser, strana 88): Poskytuje rady ohledné priznakd jet lagu pro
cestu, napriklad doporuceni ohledné spanku a cviceni.

Upozornéni na pohyb: Pfipomina vam, abyste pokracovali v pohybu (PouZit/upozornénina pohyb, strana 117).

Upozornéni na cile: Upozorni vas, kdyz dosahnete svého denniho cile krokd, denniho cile vystoupanych pater a
tydenniho cile minut intenzity.
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Nastaveni upozornéni na

AN

A POZOR
Tato funkce vas upozorni pouze tehdy, kdyz vase tepova frekvence po urcité dobé necinnosti prekroci nebo
klesne pod urcity pocet tepli za minutu, ktery si uzivatel zvoli. Tato funkce vas neupozorni, kdyz vase tepova
frekvence klesne pod zvolenou hranici béhem zvoleného spankového okna nakonfigurovaného v aplikaci
Garmin Connect. Tato funkce vas neupozorfiuje na zadné potencialni srdecni potize a neni uréena k 1é¢bé nebo
diagnostice jakéhokoli zdravotniho stavu nebo onemocnéni. Pfipadné problémy tykajici se srdce vzdy feste
se svym lékarem.

Mlzete nastavit prahovou hodnotu tepové frekvence.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘©.

2 Vyberte Nastaveni hodinek > Upozornéni a vystrahy > Zdravi a wellness > Upozornéni na abnormalni srdeéni
tep.

3 Vyberte moznost High Alert nebo Low Alert.

4 Nastaveni prahové hodnoty tepové frekvence.

Pokazdé, kdyz vase tepova frekvence prekroci nebo klesne pod prahovou hodnotu, zobrazi se zprava a
hodinky zavibruji.

Ranni zprava

Hodinky zobrazi ranni hldseni podle vaseho obvyklého ¢asu buzeni. Stisknutim tIaéitka@ zobrazite hlaseni,
které obsahuje informace o pocasi, spanku, stavu nocni variability srde¢niho tepu a dalsi (Prizpdsoben/
ranniho hldseni, strana 96).

Ptizplsobeni ranni zpravy
POZNAMKA: Tato nastaveni mizete upravit na hodinkach nebo v G¢tu Garmin Connect.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tla(:itko'@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Oznameni a upozornéni > Ranni hlaseni.
3 Vyberte moznost:
+ Vybérem moZnosti Zobrazit hlaseni povolite nebo zakazete ranni hlaseni.
+ Vybérem moznosti Upravit zpravu mizete upravit poradi a typ dat, kterd se zobrazi v ranni zpravé.

Nastaveni casovych upozornéni

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIacv:l'tko'C).
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Upozornéni a vystrahy > Systémova upozornéni > Cas.
3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li nastavit, aby upozornéni zaznélo urcity pocet minut nebo hodin pred skute¢nym zapadem
slunce, vyberte moznost Til Sunset > Status > On, vyberte moznost Time a zadejte ¢as.

+ Chcete-li nastavit, aby upozornéni zaznélo urcity pocet minut nebo hodin pred skute¢nym vychodem
slunce, vyberte moznost Til Sunrise > Status > On, vyberte moZnost Time a zadejte ¢as.

+ Chcete-li nastavit, aby upozornéni zaznélo kazdou hodinu, vyberte moznost Hodinovy > Zapnuto.
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Nastaveni vystrahy

Toto upozornéni ma informativni charakter a neni primarnim zdrojem pro sledovani zmén pocasi. Je
vasi odpovédnosti sledovat zpravy o pocasi a podminkdach, udrzovat si prehled o pocasi.

okoli a pouzivat bezpecny Gsudek, zejména v dobé nepfiznivého pocasi. Nedodrzeni tohoto upozornéni mize
mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIaéftko‘@.

2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Oznameni a vystrahy > Systémové vystrahy > Barometr > Vystraha pred
bouri.

3 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Stav zapnete nebo vypnete upozornéni.

+ Vybérem moznosti Rate (Rychlost) aktualizujete rychlost zmény barometrického tlaku, ktera spusti vystrahu
pred bourkou.

Zapnuti upozornéni na telefonni pripojeni

Hodinky mizete nastavit tak, aby vas upozornily na pripojeni a odpojeni sparovaného telefonu pomoci
technologie Bluetooth.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIaé’tko‘@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Oznameni a vystrahy > Systémova upozornéni > Telefon.

Nastaveni zvuku a vibraci

Na ciferniku hodinek podrzte tlaéftko‘© a vyberte moznost Nastaveni
hodinek > Zvuk a vibrace. Nastaveni hlasitosti: Ztlumi vSechny zvuky nebo
upravi hlasitost reproduktoru.

Tony tladitek: Prehraje tén pfi stisknuti tladitka.
Vibrace: Nastaveni vibraci hodinek pro upozornéni a stisknuti tlacitek.

Nastaveni displeje a jasu

Na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko‘@ a vyberte moznost Nastaveni hodinek >

Displej a jas. Jas nebo Podsviceni: Nastavi Uroven jasu obrazovky.

Vzdy na displeji: Nastavi, aby Gdaje na ciferniku hodinek zlstaly viditelné, a snizi jas a pozadi.
Tato moznost ovliviiuje Zivotnost baterie a displeje (O displeji AMOLED, strana 140).
POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro modely fénix 8 AMOLED.

Velikost textu: Upravuje velikost textu na obrazovce.

Cerveny posun: Abyste mohli hodinky pouZivat za $patnych svételnych podminek a zachovat si no¢ni
vidéni, prepne obrazovku do Cervenych, zelenych nebo oranzovych odstind.

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro modely fénix 8 AMOLED.
Gesto: Kdyz zvednete a otocite ruku, abyste se podivali na své zapésti, zapne se obrazovka.
Klice a dotyk: Zapne obrazovku pro stisknuti tlacitek a klepnuti na obrazovku.
Casovy limit: Nastavuje dobu, po kterou se obrazovka vypne.

Dotyk: Zapne dotykovou obrazovku. Vybérem moznosti Map Only (Pouze mapa) povolite dotykovou obrazovku pouze
na obrazovce mapy.

Dotykovy zamek: Po vypnuti obrazovky uzamkne dotykovou obrazovku. Kdyz je toto nastaveni povoleno,
mdZete dotykovou obrazovku odemknout prejetim prstem dold.
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Pripojeni
Funkce pfipojeni jsou pro hodinky dostupné po sparovani s kompatibilnim telefonem (Pdrovdni telefonu,

strana 103). Dalsi funkce jsou k dispozici po pfipojeni hodinek k siti Wi-Fi (Pfipojeni k siti Wi-Fi, strana
106).

Senzory a pfrislusenstvi
Hodinky fénix maji nékolik internich senzor( a pro vase aktivity mizete sparovat dalsi bezdratové senzory.

Bezdratové senzory

Hodinky Ize sparovat a pouZzivat s bezdratovymi snimaci pomoci technologie ANT+ nebo Bluetooth

(P?rovén/’bezdrétovych snimacd, strana 100). Po sparovani zafizeni mlzete prizplsobit volitelnad datova
ole.

?Pﬁzpﬁsoben/’datovych obrazovek, strana 55). Pokud byly hodinky pribaleny ke snimaci, jsou jiz sparovany.

Informace o kompatibilité konkrétnich snimact Garmin, jejich nakupu nebo navod k obsluze naleznete na

strance buy.garmin.com pro dany snimac.
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Klubové
senzory

DogTrack
eBike

Rozsireny
displej

Externi HR

Podnozka pro
nohy
Sluchétka
inReach

Svétla

Power

Radar

Dalkomér

RD Pod

Posun

Shimano Di2

Chytry trenér

Spd./Cad.

Tempe

Trollingovy
motor

Pfipojeni

Pomoci snimacl golfovych holi Approach mdZete automaticky sledovat své golfové Gdery
vCetné polohy, vzdalenosti a typu hole.

Umoznuje prijimat data z kompatibilniho ru¢niho zafizeni pro sledovéni psu.

Hodinky mizete pouzivat s jizdnim kolem eBike a béhem jizdy si zobrazovat Udaje o kole,
napriklad informace o baterii a dojezdu.

Rezim rozsifeného zobrazeni mlzete pouzit k zobrazeni obrazovek s (daji z hodinek fénix na
kompatibilnim cyklistickém pocitac¢i Edge® béhem jizdy nebo triatlonu.

Pro zobrazeni Udajl o tepové frekvenci béhem aktivit mGzete pouzit externi snimac, napriklad
snimac tepové frekvence rady HRM-Pro nebo HRM-Fit™ . Nékteré snimace tepové frekvence
mohou také ukladat data nebo poskytovat pokrocilé Udaje o béhu (Dynamika béhu, strana
101) (Wykon pri béhu, strana 101).

Pri tréninku v interiéru nebo pri slabém signalu GPS m(zete misto GPS pouzivat
footpod k zdznamu tempa a vzdalenosti.

K poslechu hudby nahrané v hodinkach fénix mizete pouZit sluchatka Bluetooth
(Pripojeni sluchdtek Bluetooth, strana 131).

Funkce délkového ovladdani inReach umoziuje ovlddat satelitni komunikétor inReach pomoci
hodinek fenix (PouZziti ddlkového ovidddni inReach, strana 102).

Chytrd svétla na kolo Varia™ vam pomohou zlepsit piehled o situaci.

v Vi v

Pro zobrazeni (dajd o vykonu na hodinkdch mdzete pouZit cyklistické pedaly s méricem
vykonu Rally”™ nebo Vector™ . Vykonové zdény si mizete nastavit tak, aby odpovidaly vasim
ciliim a schopnostem (Nastaveni vykonovych zén, strana 134), nebo mlZete pouzit upozornéni
na dosah, abyste byli upozornéni, kdyz dosahnete urcité vykonové zény (Nastaveni
upozornéni, strana 60).

Zpétny radar Varia mizete pouzit ke zlepSeni prehledu o situaci a zasilani upozornéni na
bliZici se vozidla. Se zadnim svétlem radaru Varia mlzZete béhem jizdy také pofizovat fotografie
a nahrdvat video (PouZit/oviadacich prvkdkamery Varia, strana 102).

Pfi hi'e golfu mlzZete pouzit kompatibilni laserovy dalkomér, abyste vidéli svou vzdalenost k
vlajce.

Pomoci zafizeni Running Dynamics Pod m{Zete zaznamenavat Udaje o dynamice béhu a
zobrazovat je na hodinkach (Dynamicky beh, strana 101).

Elektronické radici paky mohou béhem jizdy zobrazovat informace o fazeni. Hodinky fénix
zobrazuji aktudIni hodnoty nastaveni, kdyz je snimac v rezimu nastaveni.

K zobrazeni informaci o fazeni béhem jizdy mdzete pouZit elektronické prehazovacky
Shimano® Di2" . Hodinky fénix zobrazuiji aktuélni hodnoty nastaveni, kdyz je snimac v rezimu
nastaveni.

Hodinky mizete pouzivat s chytrym trenazérem pro indoorova kola a simulovat tak odpor

pfi sledovani kurzu, jizdy nebo tréninku (PouZititrenaZéru pro indoorovd kola, strana

39).

Na kolo miZete pripojit snimace rychlosti nebo kadence a zobrazovat (daje béhem jizdy. V
pripadé potfeby mlzete ru¢né zadat obvod kola (Velikost a obvod kola, strana 170).

Snimac teploty tempe™ mdzete pripevnit na bezpecny popruh nebo smycku, kde je vystaven
okolnimu vzduchu, takZe poskytuje staly zdroj presnych udajl o teploté.

Zarizeni mlzete pouzit jako dalkové ovladani pro trollingovy motor Garmin (Parovan/
hodinek a trollingového motoru, strana 19).
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Typ senzoru Popis

Umisténi Informace o poloze laseru mlzete zobrazit a sdilet ze zafizeni Xero (Nastaven/polohy laseru
laseru XERO  Xero, strana 103).

Parovani bezdratovych snimacu
Pred sparovanim je nutné nasadit snimac srdecniho tepu nebo nainstalovat senzor.

PFi prvnim pfipojeni bezdratového snimace k hodinkdm pomoci technologie ANT+ nebo Bluetooth je nutné
hodinky a snimac sparovat. Pokud je snimac vybaven technologii ANT+ i Bluetooth, spole¢nost Garmin
doporucuje sparovani pomoci technologie ANT+. Po jejich sparovani se hodinky automaticky pfipoji ke
snimaci, jakmile zahajite aktivitu a snimac je aktivni a v dosahu.

1 Pfiblizte hodinky do vzdalenosti 3 m od snimace.

POZNAMKA: Pfi parovani se drzte ve vzdalenosti 10 m od ostatnich bezdratovych snimaci.

2 Na ciferniku hodinek podrzte tIaé’tko‘@.
3 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Pripojeni > Senzory a prislusenstvi > Pfidat nové.

TIP: KdyZ spustite aktivitu se zapnutou moznosti Automatické zjiStovani, hodinky automaticky vyhledaji
senzory v okoli a zeptaji se, zda je chcete sparovat.

4 Vyberte moZnost:
+ Vyberte moznost Hledat vse.
+ Vyberte typ snimace.

Po sparovani snimace s hodinkami se stav snimace zméni z Hleddm na Pfipojeno. Udaje ze snimace se
zobrazi ve smycce datové obrazovky nebo ve vlastnim datovém poli. Volitelna datova pole si mizZete
prizplsobit (Prizp dsoben/datovych obrazovek, strana 55).

PFislusenstvi pro méreni tepové frekvence Tempo a vzddlenost béhu

Prislusenstvi fady HRM-Fit a HRM-Pro vypocitava tempo béhu a vzdalenost na zakladé profilu uzivatele a
pohybu mérfeného snimacem pfi kazdém kroku. Snimac srdecniho tepu poskytuje informace o tempu béhu a
vzdalenosti, kdyz neni k dispozici GPS, napriklad pri béhu na bézeckém pésu. Své bézecké tempo si
miZete zobrazit
a vzdalenost na kompatibilnich hodinkach fénix po pfipojeni pomoci technologie ANT+. Po pfipojeni pomoci
technologie Bluetooth je mlZete zobrazit také v kompatibilnich tréninkovych aplikacich tretich stran.
Pfesnost méreni tempa a vzdalenosti se s kalibraci zlepSuje.
Automaticka kalibrace: Vychozi nastaveni hodinek je Automaticka kalibrace. Prislusenstvi pro méreni srde¢niho
tepu se kalibruje pokazdé, kdyz bézite venku s pripojenymi kompatibilnimi hodinkami fénix.
POZNAMKA: Automatické kalibrace nefunguje pro profily aktivit indoor, trail nebo ultra béh (Tipy pro zdznam
tempa a vzddlenosti, strana 100).
Ru¢ni kalibrace: Kalibraci a uloZzeni mlzete zvolit po béhu na béZeckém pasu s pripojenym
prislusenstvim pro méfeni srde¢niho tepu (Kalibrace vzddalenosti beZeckého pasu, strana 34).

Tipy pro zaznamendvani tempa a vzdalenosti pfi béhu

+ Aktualizujte software hodinek fénix (Aktualizace produktu, strana 146).

* Absolvujte nékolik venkovnich béhi s GPS a pfipojenym prislusenstvim rady HRM-Fit nebo HRM-Pro.
Je dllezité, aby rozsah vasich venkovnich temp odpovidal vasemu rozsahu temp na bézeckém pasu.

+ Pokud se pri jizdé pouziva pisek nebo hluboky snih, prejdéte do nastaveni snimace a vypnéte funkci automatické
kalibrace.

+ Pokud jste dfive pfipojili kompatibilni foot pod pomoci technologie ANT+, nastavte stav foot pod na Vypnuto
nebo jej odstrante ze seznamu pripojenych snimacd.

+ Dokoncete béh na bézeckém pasu s rucni kalibraci (Kalibrace vzddlenosti béZeckého pdsu, strana 34).

+ Pokud se automaticka a ru¢ni kalibrace nezdd byt presnd, prejdéte do nastaveni snimace a vyberte HRM
Pace & Distance > Resetovat kalibrac¢ni data.

POZNAMKA: M(iZete zkusit vypnout funkci automatické kalibrace a poté provést kalibraci znovu ru¢né
(Kalibrace vzd dlenosti béZeckého pdsu, strana 34).
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Dynamika b&hu

Funkce Running Dynamics je zpétna vazba o vasi bézecké formé v realném case. Hodinky fénix jsou
vybaveny akcelerometrem pro vypocet péti ukazatel( béZecké formy. Pro vSech Sest metrik bézecké formy
musite hodinky fénix sparovat s prislusenstvim HRM-Fit, HRM-Pro nebo jinym prislusenstvim pro méreni
bézecké dynamiky, které méri pohyb trupu. Dalsi informace najdete na adrese garmin.com/performance-

data/running.

Metrické ‘ Typ senzoru ‘ Popis
Hodinky nebo Kadence je pocet krokd za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krokd
Cadence Iy p p
kompatibilni (pravy a levy dohromady).
prislusenstvi
Vertikalni Hodinky nebo VertikdIni oscilace je vas odraz pfi béhu. Zobrazuje vertikalni pohyb
oscilace kompatibilni vaseho trupu méreny v centimetrech.
prislusenstvi
Doba kontaktu se zemi je doba, kterou pri kazdém kroku stravite na
Doba kontaktu Hodinky nebo zemi. Méff se v milisekundach.
se zemi kompatibilni POZNAMKA: Pfi chdzi neni k dispozici doba kontaktu se zemi a
prislusenstvi rovnovaha.
. . L Bilance doby kontaktu se zemi zobrazuje levou/pravou stranu vasi doby
Casova Pouze kompatibilni PRI . ur
. oy . kontaktu se zemi pri béhu. Zobrazuje se v procentech. Napriklad
bilance prislusenstvi Y oy
53,2 se Sipkou ukazujici doleva nebo doprava.
kontaktu se
zemi

Délka kroku

Hodinky nebo
kompatibilni
prislusenstvi

Délka kroku je délka kroku od jednoho do druhého. Méfi se v
metrech.

Vertikalni
pomér

Hodinky nebo
kompatibilni
prislusenstvi

Vertikdlni pomér je pomér vertikdlniho kmitani k délce kroku.
Zobrazuje se v procentech. Nizsi &islo obvykle ukazuje na lepsi
béZeckou formu.

Tipy pro chybéjici data aplikace Running Dynamics
V tomto tématu najdete tipy pro pouzivani kompatibilniho pfislusenstvi Running Dynamics. Pokud neni
prislusenstvi k hodinkam pfipojeno, hodinky se automaticky pfepnou na dynamiku béhu zalozenou na

zapésti.

+ Ujistéte se, Ze mate prislusenstvi pro dynamiku béhu, napfiklad prislusenstvi fady HRM-Fit nebo HRM-Pro.
+ Podle pokynt opét sparujte prislusenstvi pro dynamiku béhu s hodinkami.
+ Pokud pouzivate pfislusenstvi fady HRM-Fit nebo HRM-Pro, sparujte je s hodinkami pomoci technologie

ANT+,

nikoli Bluetooth.

+ Pokud se na displeji s Udaji o dynamice jizdy zobrazuji pouze nuly, zkontrolujte, zda je pfislusenstvi
nasazeno spravnou stranou nahoru. POZNAMKA: Cas kontaktu se zemi a vyvaZeni se zobrazuji pouze za
chodu. Pfi chlizi se nepocitd. PAMATUJTE: U dynamiky béhu zalozené na zapésti se rovnovaha ¢asu
kontaktu se zemi nepodita.

Vykon béhu

Bé&Zecky vykon Garmin se vypocitava na zakladé namérenych informaci o dynamice béhu, hmotnosti
uzivatele, Udajl o prostredi a dalsich (dajl ze snimacd. Méreni vykonu odhaduje mnozstvi energie, kterou
bézec plsobi na povrch vozovky, a zobrazuje se ve wattech. PouZiti béZzeckého vykonu jako méritka namahy
mdze nékterym bézclim vyhovovat Iépe nez pouziti tempa nebo tepové frekvence. Bézecky vykon mize byt
citlivéjsi nez srdecni frekvence pro indikaci Grovné Usili a mlze zohlednit stoupani, klesani a vitr, coz méreni
tempa neumoznuje. Dalsi informace najdete na adrese garmin.com/performance-data/running.

Bézecky vykon Ize mérit pomoci kompatibilniho prislusenstvi pro dynamiku béhu nebo pomoci senzor
hodinek. Datova pole béZeckého vykonu si mizete prizplsobit, abyste si mohli zobrazit svij vykon a upravit
trénink (Datovd pole, strana 151). MdZete si nastavit upozornéni na vykon, abyste byli upozornéni, kdyz
dosahnete urcité vykonoveé zény (Upozornénina aktivity, strana 59).

Pfipojeni
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Vykonové zony pfi béhu jsou podobné vykonovym zénam pfi jizdé na kole. Hodnoty pro zény jsou vychozi
hodnoty zaloZzené na pohlavi, hmotnosti a priimérné vykonnosti a nemusi odpovidat vasim osobnim
schopnostem. Vykonové zony mlzete ru¢né upravit na hodinkdch nebo pomoci G¢tu Garmin Connect
(Nastaven/ivykonovych zdn, strana 134).
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Dastewideal vgkenu za chodu

Podréte'@ , vyberte Aktivity a aplikace, vyberte bézeckou aktivitu, vyberte nastaveni aktivity a vyberte

moznost Vykon pFi béhu.

Stav: Zapne nebo vypne zédznam Udajl o béZeckém vykonu Garmin. Toto nastaveni mlZete pouzit, pokud davate
prednost pouzivani Gdajl o béZzeckém vykonu tretich stran.

Zdroj: Umoznuje vybrat zafizeni, které se mé pouZit k zéznamu 0dajl o bézicim vykonu. Moznost Smart Mode

automaticky detekuje a pouziva prislusenstvi pro mérfeni dynamiky béhu, pokud je k dispozici. Pokud nenfi
prislusenstvi pfipojeno, hodinky pouzivaji Udaje o bézeckém vykonu ze zapésti.

Zohlednéni vétru: Povoluje nebo zakazuje pouziti Gdajli o vétru pfi vypoctu provozniho vykonu. Udaje o
vétru jsou kombinaci Gdajt o rychlosti, kurzu a barometru z hodinek a dostupnych Gdajli o vétru z telefonu.

Pouzivani ovladacich prvk( kamery Varia

UPOZORNENI

Nékteré jurisdikce mohou zakazovat nebo regulovat nahravani videa, zvuku nebo fotografii nebo mohou
vyzadovat, aby vSechny strany o nahrdvani védély a poskytly souhlas. Je vasi odpovédnosti znat a dodrzovat
vSechny zakony, pfedpisy a pfipadna dalSi omezeni v jurisdikcich, kde planujete toto zafizeni pouzivat.

Pred pouzitim ovladacich prvkd kamery Varia je nutné prislusenstvi sparovat s hodinkami (Parovan/
bezdratovych snimacd, strana 100).

1 Pridejte do hodinek pohled na fotoaparat RCT (Pohledy, strana 68).
2 V prehledu fotoaparatt RCT vyberte moznost:

+ Vyberté pro zobrazeni nastaveni fotoaparatu.

. Vyberﬂ poridit fotografii.

+ Vyber]® pro ulozen klipu.

inReach Remote

Funkce dalkového ovladani inReach umoziuje ovlddat satelitni komunikétor inReach pomoci hodinek fénix.
Dalsi informace o kompatibilnich zafizenich naleznete na strdnce buy.garmin.com.

Pouzivani dalkového ovladace inReach

Pred pouzitim funkce dalkového ovladani inReach je nutné pridat pohled inReach do seznamu pohledt
(Prizp Gsoben/seznamu pohled d, strana 72).

1 Zapnéte satelitni komunikator inReach.
2 Na hodinkach fénix zobrazite pfehled inReach stisknutim tlaél'tkaD na ciferniku hodinek.

Stisknutim tlac“:itka@ vyhledate svij satelitni komunikétor inReach.

w

Stisknutim tlaél’tkag sparujete satelitni komunikator inReach.

N

A

Stisknéte tlaél'tkoQ, a vyberte moznost:
+ Chcete-li odeslat zpravu SOS, vyberte moznost Zahajit SOS.
POZNAMKA: Funkci SOS pouzivejte pouze ve skute¢né nouzové situaci.

+ Chcete-li odeslat textovou zprdvu, zvolte moznost Zpravy > Nova zprava, vyberte kontakty zpravy a
zadejte text zprdvy nebo vyberte moznost rychlého textu.

+ Chcete-li odeslat prednastavenou zpravu, vyberte moznost Odeslat pfedvolbu a vyberte zpravu ze seznamu.

+ Chcete-li zobrazit ¢asovac a vzdalenost ujetou béhem aktivity, vyberte moznost Sledovani.
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Nastaveni umisténi laseru

Reéerd prizplsobenim nastaveni umisténi laseru je nutné sparovat kompatibilni zafizeni Xero (Parovan/
bezdratovych snimacd, strana 100).

Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘© a vyberte moznost Nastaveni hodinek > PFipojeni > Snimace a

pFisluSenstvi > XERO Laser Locations > Laser Locations.

Béhem aktivity: Umoznuje zobrazit informace o poloze laseru z kompatibilniho sparovaného zafizeni Xero béhem
aktivity.

Rezim sdileni: Sdili informace o poloze laseru verejné nebo je vysilad soukromé.

Funkce pripojeni telefonu

Funkce pfipojeni k telefonu jsou pro hodinky fenix dostupné po sparovani pomoci aplikace Garmin Connect
(Pdrovani telefonu, strana 103).

+ Funkce aplikaci Garmin Connect, Connect 1Q a dalsi (Aplikace pro telefon a pocitac, strana 107).
+ Pohledy (Pohledy, strana 68)

+ Funkce nabidky Ovladani (Ovldddni, strana 63)

+ Bezpecnostni a sledovaci funkce (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 127)

+ Interakce s telefonem, napfiklad ozndmeni (Povoleni ozndmeni z telefonu, strana 104).

Parovani telefonu

Chcete-li pouzivat pfipojené funkce hodinek, musite je sparovat pfimo prostfednictvim aplikace Garmin Connect,
nikoli znastaveni Bluetooth v telefonu.

Vyberte moznost:, - . . c o
+ Béhem pocatecniho nastaveni hodinek vyberte‘?oznost kdyz se zobrazi vyzva ke sparovani s telefonem.

+ Pokud jste dfive proces parovani preskocili, na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko'@ , poté vyberte moznost
Nastaveni hodinek >.
Pfipojeni > Sparovat telefon.

+ Pokud chcete sparovat novy telefon, na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘© a vyberte moznost Nastaveni
hodinek > Pfipojeni.
> Telefon > Sparovat telefon.

2 Naskenujte kdd QR pomoci telefonu a podle pokynl na obrazovce dokoncete proces parovani a nastaveni.

Volani z hodinek

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze v pfipadé, ze jsou hodinky pfipojeny ke kompatibilnimu telefonu
pomoci technologie Bluetooth.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
2 Vyberte telefon.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li vytocit telefonni ¢islo pomoci ¢iselniku, vydxarte moznost , vytocte telefonni ¢islo a vyberte moznost

(2 |
+ Chcete-li zavolat na telefonni ¢islo z kontaktd, vyberte moznost , vyberte jméno kontaktu a
zvolte telefonni ¢islo (Priddni kontaktd, strana 128).

+ Chcete-li na hodinkach zobrazit posledni uskute¢néné nebo pfijaté hovory, piejedte prstem nahoru.
POZNAMKA: Hodinky se nesynchronizuji se seznamem poslednich hovor( v telefonu.
TIP: Vybérem moZznosti«™ miZete hovor zavésit jesté pred jeho spojenim.
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Pouzivani asistenta

Edlesfioriiypouzivat telefonniho asistenta, musi byt hodinky pripojeny ke kompatibilnimu telefonu pomoci
technologie Bluetooth (Pdrovanitelefonu, strana 103). Informace o kompatibilnich telefonech naleznete na
adrese garmin.com/voicefunctionality.

S hlasovym asistentem telefonu mdzete komunikovat pomoci integrovaného reproduktoru a mikrofonu v
hodinkach. Tipy k nastaveni asistenta v telefonu najdete na adrese garmin.com/voicefunctionality/tips.

Vyberte moznost:
+ Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog.

Podréte@ .

2 Vyberte moznost Telefonni asistent.
Po pfipojent k hlasovému asistentovi telefonu se zobrazi str&nka () .
3 Vyslovte piikazovou frazi, napfiklad Zavolej mameé nebo Posli textovou

zprévu.

POZNAMKA: Komunikace telefonniho asistenta je pouze zvukova.

Povoleni ozndmeni telefonu

Pri bézném pouzivani mlzete prizplsobit zvuk a zobrazeni ozndmeni ze sparovaného telefonu na hodinkéch.
POZNAMKA: Upozornéni b&hem spanku nebo ¢innosti mlZzete nakonfigurovat v nastaveni Rezimdl
zaostreni (ReZimy zaostren/, strana 112).

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko'©.
2 \Vyberte moznost Nastaveni hodinek > PFipojeni > Telefon > Oznameni.
3 Vyberte moznost:

Chcete-li povolit ozndmeni telefonu, vyberte moznost Stav > Zapnuto.

Chcete-li povolit upozornéni na telefonni hovory, zvolte moznost Hovory a vyberte predvolby stavu, ténu a
vibraci.

Chcete-li povolit upozornéni na textové zpravy, vyberte moznost Texty a vyberte predvolby stavu, ténu a
vibraci.

Chcete-li povolit ozndmeni pro aplikace telefonu, vyberte moznost Aplikace a vyberte predvolby stavu, ténu a
vibraci.

Chcete-li skryt podrobnosti ozndmeni, dokud neprovedete akci, vyberte moznost Soukromi a vyberte moznost.
Chcete-li zménit dobu, po kterou budou hodinky zobrazovat ozndmeni, vyberte moznost Casovy limit.
Chcete-li do odpovédi na textové zpravy z hodinek pridat podpis, vyberte moznost

Podpis. POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro kompatibilni telefony se

systémem Android™ .

Zobrazeni oznameni
Oznémeni z telefonu mizete na hodinkach zobrazit v nékolika nabidkach.
Vyberte moznost:

Na ciferniku hodinek zobrazte centrum oznameni stisknutim tlac‘fl’tka‘Q :
Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoD a zobrazte prehled oznameni.
Na ciferniku hodinek stisknéte tIa(:itkoC). a vybérem moznosti Oznameni zobrazte aplikaci Oznameni.

Podrzte adresu@ , vyberte moznost Oznameni a zobrazte ovladaci prvek oznameni.

2 \Vyberte ozndmeni.

3 Tisk C).pro dals$i moznosti.

104

Pfipojeni


http://garmin.com/voicefunctionality
http://garmin.com/voicefunctionality/tips

Prijem prichoziho telefonniho

Ribydialnozim hovoru na pfipojeny telefon se na hodinkach fénix zobrazi jméno nebo telefonni ¢islo volajiciho.
+ Chcete-li hovor prijmout, vyberte moznostle .

+ Chcete-li hovor odmitnout, vyberte moznoste™ .

+ Chcete-li hovor odmitnout a okamzité odeslat odpovéd na textovou zpravu, vyberte moznost Odpovédét a
vyberte zpravu ze seznamu.

POZNAMKA: Chcete-li odeslat odpovéd na textovou zpravu, musite byt pfipojeni ke kompatibilnimu telefonu se
systémem Android pomoci technologie Bluetooth.
Odpovédi na textovou zpravu
POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro kompatibilni telefony se systémem Android.
KdyZz na hodinky pfijde oznameni o textové zpravé, mlzete na ni rychle odpovédét vybérem ze seznamu zprav.
Zpravy si mizete prizpdsobit v aplikaci Garmin Connect.

POZNAMKA: Tato funkce odesila textové zpravy pomoci telefonu. Mohou se na ni vztahovat b&zné limity
textovych zprav a poplatky od vaseho operatora a telefonniho tarifu. Dalsi informace o poplatcich za textové
zpravy nebo limitech ziskate u svého mobilniho operatora.

1 Na ciferniku hodinek zobrazte centrum oznameni stisknutim tlac‘fl’tka‘Q .
Vyberte ozndmeni textové zpravy.

TiskC). :
Vyberte odpovéd.
Vyberte zpravu ze seznamu.

Telefon odesle vybranou zpravu jako textovou zpravu SMS.

N

a bW

Sprava oznameni
Pomoci kompatibilniho telefonu mizete spravovat ozndmeni, ktera se zobrazuji na hodinkach fénix.
Vyberte moznost:

+ Pokud pouzivate iPhone® , prejdéte do nastaveni ozndmeni v systému iOS® a vyberte polozky, které se maji na
hodinkach zobrazovat.

+ Pokud pouZzivate telefon se systémem Android, v aplikaci Garmin Connect vyberte moznost® ® * > Nastaveni >
Oznameni.

Vypnuti pfipojeni telefonu Bluetooth
Pripojeni telefonu pres Bluetooth mliZete vypnout v nabidce ovlddacich prvkd.
POZNAMKA: Do nabidky ovladacich prvk miiZzete pfidat moznosti (Prizpdsobeninabidky oviadacich prvkd, strana
66).
1 Podrét@ zobrazite nabidku ovlédacich prvkd.
2 Vyberte pro vypnuti pfipojeni telefonu Bluetooth na hodinkéch fénix.
Informace o vypnuti technologie Bluetooth v telefonu naleznete v ndvodu k obsluze telefonu.

Zapnuti a vypnuti upozornéni na sluzbu Najit mUj telefon

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIacv:l'tko‘@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > PFipojeni > Telefon > Upozornéni na nalezeni telefonu.
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Vyhledani telefonu ztraceného b&hem

Hiodirostf&@PSautomaticky ukladaji polohu GPS, kdyz je sparovany telefon béhem aktivity GPS odpojen. Tuto
funkci mlzete pouzit k nalezeni telefonu, ktery se béhem aktivity ztratil.

1 Spustte aktivitu GPS.
Po vyzvé k navigaci do posledniho zndmého umisténi zarizeni vyberte moznoste/ .
Pfejdéte na misto na mapé (UloZen/nebo prechod na mito na mapé, strana 119).

Stisknutim tlaéitkaQ zobrazite kompas ukazujici na misto (volitelné).
KdyZ jsou hodinky v dosahu Bluetooth telefonu, na displeji se zobrazi sila signalu Bluetooth.
Sila signalu se zvysuje, kdyz se pfriblizite k telefonu.

a b W N

Funkce pripojeni Wi-Fi

Aktivita se nahraje do tctu Garmin Connect: Jakmile dokoncite zaznam aktivity, automaticky ji odeSlete na ucet
Garmin Connect.

Zvukovy obsah: Umoznuje synchronizovat zvukovy obsah od poskytovatell

tretich stran. Aktualizace kurzu: Umoznuje stahovat a instalovat aktualizace

golfovych kurzl. Stahovani map: UmoZznuje stahovat a instalovat mapy.

Aktualizace softwaru: MUZete si stdhnout a nainstalovat nejnovéjsi software.

Tréninky a tréninkové plany: Na svém U¢tu Garmin Connect mizZete vyhledavat a vybirat tréninky a
tréninkové plany. Pfi dalSim pfipojeni k siti Wi-Fi se soubory odeSlou do hodinek.

Pripojeni k siti Wi-Fi
Pred pripojenim k siti Wi-Fi musite hodinky pfipojit k aplikaci Garmin Connect v telefonu nebo k aplikaci
Garmin Express™ v pocitaci.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘©.

2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Pfipojeni > Wi-Fi > Moje sité > Hledat sité.
Hodinky zobrazi seznam blizkych siti Wi-Fi.

3 Vyberte sit.

4 V pripadé potfeby zadejte heslo sité.

Hodinky se pfipoji k siti a sit se prida do seznamu ulozenych siti. Hodinky se k této siti automaticky znovu
pfipoji, jakmile je v dosahu.

Garmin Share
UPOZORNENI

Pfi sdileni informaci s ostatnimi je vasi povinnosti zachovavat diskrétnost. Vzdy se ujistéte, Ze jste si védomi
osoby, se kterou sdilite informace, a ze vam vyhovuje.

Funkce Garmin Share umoznuje pomoci technologie Bluetooth bezdratové sdilet data s jinymi kompatibilnimi
zafizenimi Garmin. Pokud je funkce Garmin Share aktivovana a kompatibilni zafizeni Garmin jsou ve vzajemném
dosahu, mUzete vybrat ulozend mista, kurzy a tréninky, které se prenesou do jiného zafizeni prostrednictvim
pfimého zabezpeleného spojeni mezi zafizenimi, aniz byste potfebovali telefon nebo pfipojeni Wi-Fi.
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Sdileni dat pomoci sluzby

Systaim@higeso funkci pouzivat, musi byt na obou kompatibilnich zarfizenich povolena technologie Bluetooth a
obé zarizeni musi byt od sebe vzdalena do 3 m. Po vyzvani musite také souhlasit se sdilenim dat s jinymi
zafizenimi Garmin pomoci funkce Garmin Share.

Hodinky fenix mohou po pfipojeni k jinému kompatibilnimu zafizeni Garmin odesilat a pfijimat data (Prijjem dat
pomoci funkce Garmin Share, strana 107). Data mizete také prenaset mezi riznymi zafizenimi. Mlzete napfiklad
sdilet oblibenou trasu z cyklistického pocitace Edge do kompatibilnich hodinek Garmin.

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). .

Vyberte moznost Garmin Share > Share.

Vyberte kategorii a vyberte jednu polozku.

Vyberte moZnost:

+ Vyberte moznost Sdilet.

+ Chcete-li vybrat vice nez jednu polozku ke sdileni, vyberte moznost Pfidat dal$i > Sdilet.
5 Pockejte, nez zafizeni vyhledd kompatibilni zafizeni.

6 Vyberte zafizen.

7 Potvrdte shodu Sestimistného kédu PIN na obou zafizenich a vyberte moznoste/ .
8

9

1

B ODN =

Pockejte, aZ zafizeni pfenesou data.
Chcete-li stejné polozky sdilet s jinym uzivatelem, vyberte moznost Sdilet znovu (volitelné).
0 Vyberte moznost Hotovo.

Prijem dat pomoci sluzby Garmin Share

Abyste mohli tuto funkci pouzivat, musi byt na obou kompatibilnich zarfizenich povolena technologie Bluetooth a
obé zarizeni musi byt od sebe vzdalena do 3 m. Po vyzvani musite také souhlasit se sdilenim dat s jinymi
zafizenimi Garmin pomoci funkce Garmin Share.

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). :

Vyberte moznost Garmin Share.

Pockejte, nez zafizeni vyhleda kompatibilni zafizeni v dosahu.

Vyberte\/.

Potvrdte shodu Sestimistného kédu PIN na obou zafizenich a vyberte moznoste/ .
Pockejte, az zafizeni pfenesou data.

Vyberte moznost Hotovo.

N oo a b~ ODN--

Aplikace pro telefon a pocitacoveé aplikace

Pomoci stejného Uctu Garmin mizete hodinky pfipojit k vice telefonnim aplikacim Garmin a pocitacovym
aplikacim.
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Garmin Connect

S prateli se mdzete spojit v aplikaci Garmin Connect. Garmin Connect vdm poskytuje nastroje pro sledovani,
analyzu, sdileni a vzdjemné povzbuzovani. Zaznamenavejte udalosti svého aktivniho Zivotniho stylu véetné béhu,
prochazek, jizd, plavani, pésich tur, triatlond a dalsich. Chcete-li se zaregistrovat k bezplatnému Gc¢tu, mdZzete si
stadhnout aplikaci z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/connectapp) nebo prejit na stranku
connect.garmin.com.

Ukladejte své aktivity: Po dokonceni a ulozeni aktivity pomoci hodinek mizete tuto aktivitu nahrat na svij
Ucet Garmin Connect a uchovavat ji tak dlouho, jak budete chtit.

vvvvv

prevyseni, tepové frekvence, spalenych kalorii, kadence, dynamiky béhu, zobrazeni mapy nad hlavou, graf{
tempa a rychlosti a prizplsobitelnych prehledd.
POZNAMKA: Nékteré Gdaje vyzaduji volitelné pfisludenstvi, napfiklad snima¢ srde¢niho tepu.

Ata Glance

Naplanuijte si trénink: Mizete si zvolit kondi¢ni cil a nacist jeden z tréninkovych pland na jednotlivé dny.

Sledujte svuj pokrok: MizZete sledovat své denni kroky, zapojit se do pratelské soutéze se svymi znamymi a pinit
své cile.

Podélte se o své aktivity: Mzete se spojit s prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo sdilet odkazy na své
aktivity.

Sprava nastaveni: Na svém (c¢tu Garmin Connect si miZete upravit nastaveni hodinek a uzivatele.

Pouzivani aplikace Garmin Connect

Po sparovani hodinek s telefonem (Parovan/telefonu, strana 103) mizete pomoci aplikace Garmin Connect
nahrat vSechna data o své aktivité na svij G¢et Garmin Connect.

1 Zkontrolujte, zda je v telefonu spusténa aplikace Garmin Connect.
2 Pfiblizte hodinky do vzdélenosti 10 m od telefonu.
Hodinky automaticky synchronizuji vase data s aplikaci Garmin Connect a G¢tem Garmin Connect.

Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect

Pred aktualizaci softwaru hodinek pomoci aplikace Garmin Connect musite mit Ucet Garmin Connect a hodinky
musite sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovan/telefonu, strana 103).

Synchronizujte hodinky s aplikaci Garmin Connect (PouZt/aplikace Garmin Connect, strana 108).
Kdyz je k dispozici novy software, aplikace Garmin Connect automaticky odesle aktualizaci do hodinek.
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Jednotny stav Skoleni

Pokud s U¢tem Garmin Connect pouzivéte vice nez jedno zafizeni Garmin, mizete si vybrat, které zarizeni bude

primarnim zdrojem dat pro kazdodenni pouziti a pro tréninkové Ucely.

V aplikaci Garmin Connect vyberte moZznoste ** > Nastaveni.

Primarni tréninkové zafizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro tréninkové metriky, jako je stav tréninku a
zaméreni zatéze.

Primarni nositelné zafizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro denni méreni zdravotniho stavu, jako jsou kroky a
spanek. Mély by to byt hodinky, které nosite nejcastéji.

TIP: Pro dosazeni co nejpresnéjsich vysledkd doporucuje spole¢nost Garmin ¢astou synchronizaci s G¢tem Garmin

Connect.

Synchronizace ¢innosti a méreni vykonu

Pomoci U¢tu Garmin Connect mizete do hodinek fénix synchronizovat aktivity a méreni vykonu z jinych
zafizeni Garmin. Hodinky tak mohou presnéji odrazet vas trénink a kondici. Mzete napriklad zaznamenat jizdu
pomoci cyklistického pocitace Edge a na hodinkéch fénix zobrazit podrobnosti o své aktivité a dobé zotaveni.

Synchronizujte hodinky fénix a dalsi zafizeni Garmin s (¢tem Garmin Connect.

TIP: Primarni tréninkové zarizeni a primarni nositelné zarizeni mizete nastavit v aplikaci Garmin Connect
(Jednotny stav tréninku, strana 109).

Na hodinkach fénix se zobrazuji posledni aktivity a méfeni vykonu z ostatnich zafizeni Garmin.

Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci

Aplikace Garmin Express propoji hodinky s G¢tem Garmin Connect pomoci pocitace. Pomoci aplikace Garmin
Express mlzete do svého Uctu Garmin Connect odesilat Gdaje o své aktivité.

odesilat data, napfiklad tréninky nebo tréninkové plany, z webu Garmin Connect do hodinek. Do hodinek
mUzete také pridat hudbu (StaZen/osobniho zvukového obsahu, strana 130). M{zete také instalovat
aktualizace softwaru a spravovat aplikace Connect IQ.

1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB.

Prejdéte na stranku garmin.com/express.

Stahnéte a nainstalujte aplikaci Garmin Express.

Otevrete aplikaci Garmin Express a vyberte moznost PFidat zafizeni.
Postupuijte podle pokyn( na obrazovce.

a ~h ODN

Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Express
Pfed aktualizaci softwaru zafizeni musite mit icet Garmin Connect a stahnout si aplikaci Garmin Express.
1 Pfipojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
Jakmile je k dispozici novy software, aplikace Garmin Express jej odeSle do vaseho zafizen.
2 Postupuijte podle pokyn( na obrazovce.
3 Béhem procesu aktualizace neodpojujte zafizeni od pocitace.
POZNAMKA: Pokud jste jiZ nastavili zafizeni s pfipojenim Wi-Fi, m(Ze aplikace Garmin Connect
automaticky stdhnout dostupné aktualizace softwaru do zafizeni, kdyz se pfipoji pomoci Wi-Fi.
Ruéni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect

POZNAMKA: Do nabidky ovladacich prvk{ mliZete pfidat moznosti (Prizpdsobeninabidky oviddacich prvkd, strana
66).

1 Podrzenim adresyD zobrazite nabidku ovladacich prvka.
2 Vyberte moznost Synchronizace.
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Funkce Connect IQ

Aplikace Connect IQ, pohledy, poskytovatele hudby, ciferniky a dalsi aplikace mlZete do hodinek pridavat
pomoci obchodu Connect IQ v hodinkadch nebo telefonu (garmin.com/connectigapp).

POZNAMKA: V zajmu vasi bezpecnosti nejsou funkce Connect IQ pfi potapéni dostupné. Tim je zajisténo, ze
vSechny funkce pro potapéni funguji tak, jak byly navrzeny.

Sledujte Tvare: Prizplsobte si vzhled hodin.

Aplikace pro zafizeni: Pfidejte do hodinek interaktivni funkce, jako jsou pohledy a nové typy outdoorovych a
fitness aktivit.

Datova pole: Stahnéte si nova datova pole, kterd novym zplisobem prezentuji idaje ze senzor(, aktivity a historie.
Datova pole Connect 1Q mUzete pfidavat do vestavénych funkci a stranek.

Hudba: Pridejte do hodinek poskytovatele hudby.

Stahovani funkci Connect IQ

Pfed stazenim funkci z aplikace Connect 1Q musite hodinky fénix sparovat s telefonem (Pdrovadni telefonu,
strana 103).

1 Vobchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a otevrete aplikaci Connect IQ.
2 V pripadé potreby vyberte hodinky.

3 Vyberte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Stahovani funkci Connect 1Q pomoci pocitace

1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na stranku apps.garmin.com a prihlaste se.
3 Vyberte funkci Connect 1Q a stahnéte ji.

4 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Aplikace Garmin Dive ™
Aplikace Garmin Dive umoziuje nahravat zéznamy o potapéni z kompatibilniho zafizeni Garmin. Mizete

Pomoci mapy mdZete vyhledavat nové lokality pro potapéni a prohliZet si podrobnosti o lokalité a fotografie
sdilené ostatnimi uzivateli.

Aplikace Garmin Dive synchronizuje vase data s G¢tem Garmin Connect. Aplikaci Garmin Dive si mlzete
stdhnout z obchodu s aplikacemi ve svém telefonu (garmin.com/diveapp).

Garmin Explore”™

Webové stranky a aplikace Garmin Explore umoznuji vytvaret trasy, trasové body a shirky, planovat cesty a pouzivat
cloudové ulozisté. Nabizeji pokrocilé planovani online i offline a umoznuji sdilet a synchronizovat data s
kompatibilnim zafizenim Garmin. Pomoci aplikace si mlzete stdhnout mapy pro offline pfistup a pak navigovat
kdekoli bez pouziti mobilnich sluzeb.

Aplikaci Garmin Explore si mlzZete stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/exploreapp) nebo
mUlzete prejit na stranku explore.garmin.com.
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Aplikace Garmin

AN
Funkce inReach aplikace Garmin Messenger, véetné SOS, sledovani a pocasi inReach, nejsou dostupné bez
pfipojeného satelitniho komunikatoru inReach a aktivniho satelitniho predplatného. Pfed pouzitim aplikace na
cesté ji vzdy vyzkousejte venku.

A POZOR
Samotné funkce aplikace Garmin Messenger, které nejsou satelitnimi zpravami, by nemély slouzit jako primarni
metoda pro ziskani pomoci v nouzi.

UPOZORNEN/

Aplikace funguje jak pres internet (pomoci bezdratového pripojeni nebo mobilnich dat v telefonu), tak
pres satelitni sit Iridium® . Pokud pouzivate mobilni data, musi byt vas sparovany telefon vybaven datovym
tarifem a musi se nachazet v oblasti pokryti sité, kde jsou data dostupnd. Pokud se nachazite v oblasti bez
pokryti sité, musite mit aktivni satelitni predplatné pro satelitni komunikator inReach, abyste mohli
pouzivat satelitni sit Iridium.

Pomoci aplikace mlzete posilat zpravy ostatnim uzivateldm aplikace Garmin Messenger, véetné pratel a
rodiny bez zafizeni Garmin. Kazdy si mize stahnout aplikaci a pripojit svij telefon, coZz mu umozni
komunikovat s ostatnimi uzivateli aplikace prostiednictvim internetu (neni nutné prihlaseni). Uzivatelé
aplikace mohou také vytvaret skupinova vldkna zprav s dalsimi telefonnimi Cisly SMS. Novi ¢lenové pfidani do
skupinové zpravy si mohou stahnout aplikaci a podivat se, co rikaji ostatni.

Zpravy odeslané pomoci bezdratového pripojeni nebo mobilnich dat v telefonu nejsou zpoplatnény
datovymi poplatky ani dalsimi poplatky za satelitni pfedplatné. Pfijaté zpravy mohou byt zpoplatnény,
pokud se zprava pokousi dorucit jak pres satelitni sit Iridium, tak pres internet. Pro zasilani textovych zprav
plati standardni sazby pro vas mobilni datovy tarif.

Aplikaci Garmin Messenger si mizete stadhnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/messengerapp).
Pouzivani funkce Messenger

/A POZOR
Samotné funkce aplikace Garmin Messenger, které nejsou satelitnimi zprdvami, by nemély slouZit jako primarni
metoda pro ziskani pomoci v nouzi.

UPOZORNEN/

Chcete-li pouzivat funkci Messenger, musi byt hodinky fénix pfipojeny k aplikaci Garmin Messenger v
kompatibilnim telefonu pomoci technologie Bluetooth.

Funkce Messenger na hodinkdch umoznuje zobrazovat, vytvaret a odpovidat na zpravy z aplikace Garmin
Messenger v telefonu.

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéftkoQ a zobrazte pohled na Messenger.

1
TIP: Funkce Messenger je na hodinkach dostupna jako moznost prehledu, aplikace nebo ovladaciho menu.
2 Stisknutim tIac“:itkaQ otevrete pohled.
3 Pokud funkci Messenger pouzivate poprvé, naskenujte telefonem kéd QR a podle pokyn( na
obrazovce dokoncete proces parovani a nastaveni.
Na hodinkach vyberte moznost:
4 . Chcete-li sestavit novou zpravu, zvolte moznost Nova zprava, vyberte piijemce a bud predem definovanou

zpravu, nebo zpravu.
zpravu nebo si vytvorte vlastni.
+ Chcete-li zobrazit konverzaci, stisknéte tlaél'tko@ nebo@ a vyberte konverzaci.

+ Chcete-li odpovédét na zpravu, vyberte konverzaci, vyberte moznost Odpovédét a vyberte
preddefinovanou zpravu nebo vytvorte viastni.
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Aplikace Garmin

BSoiface Garmin Golf umoziuje nahravat vysledkové karty ze zarizeni fénix a zobrazovat podrobné
statistiky a analyzy ran. Golfisté mohou pomoci aplikace Garmin Golf soutézit mezi sebou na rliznych hristich.
Vice nez

43 000 kurzd ma Zebricky, do kterych se mize zapojit kazdy. MdzZete si zalozit turnajovou udalost a pozvat hrace k
soutézi. S ¢lenstvim Garmin Golf si mdzete v telefonu a zafizeni fénix zobrazit Udaje o obrysech greend.

Aplikace Garmin Golf synchronizuje vase data s G¢tem Garmin Connect. Aplikaci Garmin Golf si mizete
stahnout z obchodu s aplikacemi ve svém telefonu (garmin.com/golfapp).

Rezimy zaostreni

Rezimy zaméreni upravuji nastaveni a chovani hodinek pro riizné situace, napriklad spanek a aktivity. Kdyz
zménite nastaveni pfi zapnutém reZimu zaméreni, aktualizuji se nastaveni pouze pro tento rezim zaméreni.

PtizpUsobeni rezimu zaostifeni v rezimu spanku

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > RezZimy zaostfeni > Spdnek.
3 Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Plan, vyberte den a zadejte obvyklou dobu spanku.
+ Chcete-li pouzit cifernik hodinek pro spanek, vyberte moznost Watch Face.

* Vybérem moznosti Oznameni a vystrahy nakonfigurujte oznameni telefonu, zdravotni a wellness
upozornéni a systémova upozornéni (Nastaveni ozndmeni a vystrah, strana 95).

+ Vybérem moZnosti Zvuk a vibrace nakonfigurujte tédny budiku a vibrace (Nastaveni zvuku a vibraci, strana
97).
+ Vybérem moZnosti Displej a jas nakonfigurujte nastaveni obrazovky (Nastaveni displeje a jasu, strana 97).

PtizpUsobeni rezimu zaméreni ¢innosti

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIa(‘fitko'@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Rezimy zaostieni > Aktivita.
3 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Satelity nastavte satelitni systémy, které se maji pouzivat pro vsechny cinnosti.
TIP: Nastaveni Satelity mUzZete upravit pro jednotlivé aktivity (Nastaven/aktivit, strana 56).
+ Vybérem moznosti Hlasova upozornéni povolite hlasova upozornéni béhem aktivit (Pfehrdvdni
hlasovych upozornéni béhem aktivity, strana 113).

+ Vybérem moZnosti Oznameni a vystrahy nakonfigurujte ozndmeni telefonu, zdravotni a wellness
upozornéni a systémova upozornéni (Nastaveni ozndmeni a vystrah, strana 95).

+ Vybérem moznosti Displej a jas nakonfigurujte nastaveni obrazovky (Nastaveni displeje a jasu, strana 97).
* Vybérem moznosti Zvuk a vibrace nakonfigurujte tdny upozornéni a nastaveni vibraci (Nastaven/
zvuku a vibraci, strana 97).

112 ReZimy
zaostrer


http://www.garmin.com/golfapp

Prehravani hlasovych upozornéni

b éthieden o st¥hem béhu nebo jiné aktivity prehravat motivacéni stavova hlaseni. Zvukové vyzvy se
prehradvaji v pfipojenych sluchéatkach Bluetooth, pokud jsou k dispozici. V opa¢ném pripadé se zvukové vyzvy
prehravaji ve sparovaném telefonu. Béhem hlasového upozornéni hodinky nebo telefon snizi hlasitost
primarniho zvuku, aby bylo mozné prehrat ozndmeni.

POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici pro véechny &innosti.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIacv:l'tko‘@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Rezimy zaméreni > Aktivita > Hlasova upozornéni.
3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li slySet upozornéni pro kazdé kolo, vyberte moznost Lap Alert.

+ Chcete-li prizplsobit upozornéni s informacemi o tempu a rychlosti, vyberte moznost Upozornéni na
tempo/rychlost.

+ Chcete-li prizplsobit upozornéni s informacemi o srde¢nim tepu, vyberte moznost Upozornéni na srdeéni tep.

+ Chcete-li prizplsobit upozornéni s (idaji o napajeni, vyberte moznost Upozornéni na napajeni.

+ Chcete-li slySet upozornéni pri spusténi a zastaveni ¢asovace aktivity, v€etné funkce automatické pauzy,
vyberte moznost Udalosti ¢asovace.

+ Chcete-li, aby se upozornéni na trénink prehravala jako hlasové upozornéni, vyberte moznost Upozornéni na
trénink.

+ Chcete-li, aby se upozornéni na aktivitu prehravala jako hlasové upozornéni, vyberte moznost
Upozornéni na aktivitu (Upozornéni na aktivitu, strana 59).

+ Chcete-li, aby se tésné pred hlasovym upozornénim prehral zvuk, vyberte moznost Zvukové tény.

Zdravotni a wellness nastaveni

Na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko‘@ a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Zdravi a wellness.

Tepova frekvence na zapésti: Prizplisobi nastaveni monitoru srde¢niho tepu na zapésti (Nastaven/
monitoru srdecniho tepu na zapést/, strana 115).

Pulzni oxymetr: Nastaveni rezimu pulzniho oxymetru (Nastaven/reZimu pulzniho oxymetru, strana 117).

IQ pohybu: Povoluje udalosti Move IQ" . Pokud vase pohyby odpovidaji zndmym cvic¢ebnim vzorcim, funkce
Move IQ automaticky rozpozna udalost a zobrazi ji na ¢asové ose. Udalosti Move 1Q zobrazuiji typ aktivity a
dobu trvani, ale nezobrazuji se v seznamu aktivit ani v kanalu novinek. Chcete-li ziskat vice podrobnosti a
presnosti, mlzete na zafizeni zaznamenat ¢asovanou aktivitu.

Tepova frekvence na zapésti

Vase hodinky jsou vybaveny snimacem srde¢niho tepu na zapésti a Gdaje o srde¢nim tepu mizete zobrazit na
prehledu srdec¢niho tepu (Zobrazen/prehledd, strana 72).

Hodinky jsou také kompatibilni s hrudnimi snimaci srde¢niho tepu. Pokud jsou pfi zahdjeni aktivity k dispozici

Vs
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NoSeni hodinek

/A POZOR
U nékterych uZivateld midze po delsim pouzivani hodinek dojit k podrazdéni pokozky, zejména pokud maji
citlivou pokoZku nebo jsou alergicti. Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky, hodinky sundejte a doprejte
pokoZce Cas na zhojeni. Abyste predesli podrazdéni pokozky, dbejte na to, aby byly hodinky Cisté a suché, a
hodinky na zapésti pfilis neutahujte. Dalsi informace naleznete na adrese garmin.com/fitandcare.

* Hodinky noste nad zapéstni kosti.

POZNAMKA: Hodinky by mély byt pfiléhavé, ale pohodiné. Pro pfesnéjsi méfeni tepové frekvence by se
hodinky nemély pri béhu nebo cvi¢eni posouvat. Pro odecty pulzniho oxymetru byste méli zlistat bez
pohybu.

POZNAMKA: Pfi potapéni by hodinky mély zlstat v kontaktu s pokoZzkou a nemély by narazet do jinych
zarizeni na zapésti.
POZNAMKA: Opticky snima¢ se nachazi na zadni strané hodinek.

+ Dalsi informace o srde¢nim tepu na zapésti naleznete v &asti Tipy pro nepravidelné tdaje o srdecnim tepu, strana
114.

+ Dalsi informace o snimaci pulzniho oxymetru naleznete v &asti Tipy pro chybné ddaje pulzniho oxymetru, strana
117.

+ Dalsi informace o presnosti najdete na adrese garmin.com/ataccuracy.
+ Dalsi informace o noSeni a péci o hodinky najdete na webu garmin.com/fitandcare.

Tipy pro nepravidelné Udaje o srde¢nim tepu

Pokud jsou Udaje o srde¢nim tepu nepravidelné nebo se nezobrazuji, mlzete vyzkouset tyto tipy.

* Pred nasazenim hodinek si oCistéte a osuste ruku.

+ Pod hodinkami nepouzivejte opalovaci krémy, mléka a repelenty proti hmyzu.

* Vyvarujte se poskrabani snimace srde¢niho tepu na zadni strané hodinek.

*+ Hodinky noste nad zapéstni kosti. Hodinky by mély byt pfiléhavé, ale pohodIiné.

+ Pred zahdjenim ¢innosti pockejte, dokud ikona¥ nezlistane svitit.

*+ Pred zahdjenim aktivity se 5 az 10 minut zahrivejte a zmérte si tepovou frekvenci.
POZNAMKA: V chladném prostfedi se zahfejte uvnitf.

+ Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte cistou vodou.

+ Pri cvi¢eni pouZivejte silikonovy pasek.
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Nastaveni snimacCe srdeCniho

RePY AR RERREK podrzte tIaéitko‘@ a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Zdravi a wellness > Tepova
frekvence na zapésti.

Stav: Povoli sledovani srde¢niho tepu na zapésti. Vychozi hodnota je Auto, kterd automaticky pouzivé zapéstni
snimac srde¢niho tepu, pokud nesparujete externi snimac srdec¢niho tepu.

POZNAMKA: Zakézanim snimace tepové frekvence na zapésti zakazete také snima¢ pulzniho oxymetru na zapésti.
Ru¢ni odecet mizete provést z pohledu pulzniho oxymetru.

Vysilani srdecni frekvence: Vysila Udaje o srdecnim tepu do sparovaného zafizeni (Vysian/ ddajd o
srdecnim tepu, strana 115).
Vysilani udaju o srdecni frekvenci

Udaje o srde¢nim tepu mizete vysilat z hodinek a zobrazovat je na sparovanych zafizenich. Vysilani udajd o
srdecnim tepu snizuje vydrz baterie.
TIP: Nastaveni aktivity mdZete upravit tak, aby se Gdaje o srde¢nim tepu vysilaly automaticky pfi zahajeni

aktivity (Nastaven/ aktivity, strana 56). Napriklad pfi jizdé na kole mUlzete vysilat Udaje o srdecnim tepu do

zafizeni Edge.

POZNAMKA: Vysilani Gdajtl o srde¢nim tepu neni k dispozici pro potapécské aktivity.

1 Vyberte moznost:

+ Podrzte kIévesu‘Q , poté vyberte moznost Nastaveni hodinek > Zdravi a wellness > Tepova frekvence na
zapésti > Vysilani tepové frekvence.

+ Podrzenim adresy@ otevrete nabidku ovladacich prvk( a vyberte moznosteP .

POZNAMKA: Do nabidky ovladacich prvkd mlzete pfidat moznosti (Prizpdsobeninabidky oviddacich prvkd,
strana 66).

2 Tis@ .

Hodinky za¢nou vysilat Udaje o srde¢nim tepu.
3 Sparujte hodinky s kompatibilnim zafizenim.
POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u jednotlivych kompatibilnich zafizeni Garmin liéi. Viz ndvod k obsluze.

4 Stisknutim tlaél'tkag ukondite vysilani Gdajl o srde¢nim tepu.

Pulzni oxymetr

Vase hodinky jsou vybaveny pulznim oxymetrem na zapésti, ktery méfi periferni saturaci krve kyslikem (Sp02).
S rostouci nadmorskou vyskou mlze hladina kysliku v krvi klesat. Znalost saturace kysliku vdm pomdize urcit,
jak se vase télo aklimatizuje na vysokou nadmorskou vysku pfi vysokohorském sportu a expedicich.

Ru¢né mdzete zahajit odecet pulzniho oxymetru zobrazenim pohledu na pulzni oxymetr (Zskan/odectu
pulzniho oxymetru, strana 116). MUzZete také zapnout celodenni odecty (Nastaven/reZimu pulzniho oxymetru,
strana 117). Pfi zobrazeni pohledu na pulzni oxymetr, kdyz se nehybete, hodinky analyzuji vasi saturaci kyslikem
a vasi nadmorskou vysku. Profil nadmorské vysky pomahd ukazat, jak se méni hodnoty pulzniho oxymetru
vzhledem k vasi az nadmorské vysce.

Na hodinkach se Udaj pulzniho oxymetru zobrazi jako procento nasyceni kyslikem a barva na grafu. Na svém Gctu
Garmin Connect si mdZete zobrazit dalsi podrobnosti 0 namérenych hodnotach pulzniho oxymetru, véetné trendd
za vice dni.

Dalsi informace o presnosti pulzniho oxymetru najdete na adrese garmin.com/ataccuracy.
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Last 24 Hours

Vyskova stupnice.

Graf primérnych hodnot saturace kyslikem za poslednich 24 hodin.
Posledni namérena hodnota saturace kyslikem.

Procentualni stupnice nasyceni kyslikem.

Graf namérenych hodnot nadmorské vysky za poslednich 24 hodin.

©@® 00

Ziskani udaju z pulzniho oxymetru
Ru¢né mizete zahajit odecet pulzniho oxymetru zobrazenim pohledu na pulzni oxymetr. V prehledu se zobrazi

posledni procento nasyceni krve kyslikem, graf primérnych hodinovych hodnot za poslednich 24 hodin a graf
nadmorské vysky za poslednich 24 hodin.

POZNAMKA: Pfi prvnim zobrazeni pohledu na pulzni oxymetr musi hodinky ziskat satelitni signaly, aby ur¢ily
vasi nadmorskou vysku. Méli byste vyjit ven a pockat, nez hodinky vyhledaji satelity.

1 KdyzZ sedite nebo jste neaktivni, stisknutim tIaéitkaD na ciferniku hodinek zobrazite pohled na pulzni oxymetr.

2 Stisknutim tlaéitkag zobrazite podrobnosti o pohledu a zahajite odecet pulzniho oxymetru.
3 Zlstante nehybné stat az 30 sekund.

POZNAMKA: Pokud jste pfili$ aktivni na to, aby hodinky mohly zjistit hodnotu pulzniho oxymetru, zobrazi
se misto procenta zprava. Kontrolu mizete provést znovu po nékolika minutach necinnosti. Nejlepsich
vysledkd doséhnete, kdyZ budete drZet ruku, na které mate hodinky, na Grovni srdce, zatimco hodinky
budou snimat saturaci krve kyslikem.

4 Tisk @ zobrazite graf namérenych hodnot pulzniho oxymetru za poslednich sedm dni.
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Nastaveni rezimu pulzniho

?W?&Féh\fku hodinek podrzte tIaéitko'@ .

2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Zdravi a wellness > Pulzni oxymetr.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li zapnout méreni, kdyz jste béhem dne neaktivni, vyberte moznost Cely
den. POZNAMKA: Zapnutim celodenniho reZimu se sniZi Zivotnost baterie.
+ Chcete-li zapnout nepretrzité méreni béhem spanku, vyberte moznost Béhem spanku.
POZNAMKA: Neobvyklé polohy pfi spanku mohou zpQsobit abnormainé nizké hodnoty Sp02 béhem spénku.
¢+ Chcete-li vypnout automatické méfeni, vyberte moznost Na vyzadani.

Tipy pro chybné udaje pulzniho oxymetru

Pokud jsou udaje pulzniho oxymetru nepravidelné nebo se nezobrazuji, miizete vyzkouset tyto tipy.
+ ZUstante nehybni, zatimco hodinky budou snimat saturaci krve kyslikem.

* Hodinky noste nad zapéstni kosti. Hodinky by mély byt pfiléhavé, ale pohodiné.

+ Drzte ruku s hodinkami na Grovni srdce, zatimco hodinky snimaji saturaci krve kyslikem.

+ Pouzijte silikonovy nebo nylonovy pasek.

* Pred nasazenim hodinek si oCistéte a osuste ruku.

* Pod hodinkami nepouzivejte opalovaci krémy, mléka a repelenty proti hmyzu.

+ Vyvarujte se poskrabani optického snimace na zadni strané hodinek.

+ Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte Cistou vodou.

Automaticky cil

Zarizeni automaticky vytvori denni cil krok( na zakladé vasi predchozi aktivity. Jak se béhem dne pohybuijete,
zafizeni zobrazuje vas pokrok pfi pInéni denniho cile.

Pokud se rozhodnete nepouzivat funkci automatického cile, mizete si na svém G¢tu Garmin Connect nastavit osobni
cil krokd.

Pouzivani upozornéni na presun

Dlouhodobé sezeni mlze vyvolat nezédouci zmény metabolického stavu. Upozornéni na pohyb vam pripomina,
abyste se hybali. Po jedné hodiné necinnosti se zobrazi upozornéni Move! a panel pohybu. Dalsi segmenty se
zobrazi po kazdych 15 minutach necinnosti. Zafizeni také pipa nebo vibruje, pokud jsou zapnuty zvukové
signaly (Nastaven/systému, strana 136).

Jdéte na kratkou prochazku (alespon na par minut), abyste obnovili pohybovy alarm.

Intenzita Minuty

Pro zlepSeni zdravi doporucuji organizace, jako je Svétova zdravotnicka organizace, alespon 150 minut tydné
stfedné intenzivni aktivity, jako je rychla chlize, nebo 75 minut tydné intenzivni aktivity, jako je béh.
Hodinky monitoruji intenzitu vasi aktivity a sleduji ¢as straveny pfi aktivitach stfedni az vysoké intenzity (k
uréeni intenzity je zapotrebi Gdaji o srdec¢nim tepu). Hodinky séitaji pocet minut stfedné intenzivni aktivity s
poctem minut intenzivni aktivity. Po seCteni se vas celkovy poCet minut intenzivni aktivity zdvojnasobi.

Minuty intenzity vydélku
Hodinky fénix vypocitaji minutovou intenzitu porovnanim tdaj o srde¢nim tepu s prdimérnou klidovou tepovou

frekvenci. Pokud je srdecni frekvence vypnutd, hodinky pocitaji minuty stredni intenzity analyzou vasich
krokd za minutu.

* Spustte ¢asovanou aktivitu pro co nejpresnéjsi vypocet minut intenzity.
+ Hodinky mUzZete nosit cely den i noc, abyste ziskali co nejpresnéjsi klidovou tepovou frekvenci.
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Sledovani spanku

Béhem spanku hodinky automaticky detekuji vas spanek a sleduji vas pohyb béhem béznych hodin spanku. Své
bézné hodiny spanku mlzete nastavit v aplikaci Garmin Connect nebo v nastaveni hodinek (Prizp dsoben/
reZimu zaméreného na spanek, strana 112). Statistiky spanku zahrnuji celkovy pocet hodin spanku, faze
spanku, pohyb ve spanku a skére spanku. Vas spankovy trenér poskytuje doporuceni ohledné potreby spanku na
zékladé vasi historie spanku a aktivity, stavu HRV a spanku (Pohledy, strana 68). Ke statistikdm spanku se
pricitaji zdrimnuti, kterd mohou mit také vliv na vasi regeneraci. Podrobné statistiky spanku si mdzete
prohlédnout na svém Uctu Garmin Connect.

POZNAMKA: Pomoci rezimu Nerusit mdZete vypnout ozndmeni a upozornéni, s vyjimkou alarmd
(Ovliddani, strana 63).

Pouziti automatizovaného sledovani spanku

1 Noste hodinky i b&hem spanku.

2 Nahrajte Udaje o sledovani spanku do svého uctu Garmin Connect (PouZit/aplikace Garmin Connect, strana
108). Statistiky spanku si mlzete prohlédnout na svém G¢tu Garmin Connect.
Na hodinkach fénix mlzete zobrazit informace o spanku z predchozi noci (Prehledy, strana 68).

Mapa

Hodinky mohou zobrazovat nékolik typt mapovych podkladd Garmin, véetné topografickych vrstevnic, bodd zajmu v
okoli, map lyzarskych stredisek a golfovych hrist. Pomoci Spravce map miZete stahovat dalsi mapy nebo
spravovat Ulozisté map.

Chcete-li zakoupit dalSi mapové podklady a zobrazit informace o kompatibilité, prejdéte na stranku
garmin.com/maps.

A predstavuje vasi polohu na mapé. Kdyz navigujete do cile, je vade trasa na mapé oznacena ¢arou.

Zobrazeni mapy
Vybérem moznosti oteviete mapu:
o Stisknéte tlaéitkog , Vyberte moznost Mapa a zobrazte mapu, aniz byste zahajili ¢innost.

+ Vyjdéte ven, spustte aktivitu GPS (Spusténi aktivity, strana 21) a stisknutim tIaéftka‘@ neboD
prejdéte na obrazovku mapy.

2 V pripadé potreby pockejte, nez hodinky vyhledaji satelity.
Vybérem moznosti mlzete mapu posouvat a priblizovat:
+ Chcete-li pouzit dotykovou obrazovku, klepnéte na mapu, klepnutim a tazenim umistéte zamérovaci kfiz a

stisknéte tIaéitko‘Q nebo@ :

priblizeni nebo oddaleni.

+ Chcete-li pouzit tlacitka, podrzte tlaéftko‘© , vyberte moZnost Pan/Zoom a stisknutim tlaéftka‘© nebo
D priblizujte nebo oddalujte obraz.

POZNAMKA: Stisknutim tlaél'tka@ mizete prepinat mezi posouvanim nahoru a dold, posouvanim doleva a
doprava nebo zoomovanim.

4 Podr@ a vyberte bod oznaceny kfizkem.
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UloZeni nebo navigace na misto na mapé
Na mapé mUzete vybrat libovolné misto. Misto mlzete uloZit nebo k nému zacit navigovat.
Na mapé vyberte moznost:
+ Chcete-li pouzit dotykovou obrazovku, klepnéte na mapu, klepnutim a tazenim umistéte zamérovaci kfiz a

stisknéte tIaéitko'Q nebo@ :

priblizeni nebo oddaleni.

+ Chcete-li pouzit tlacitka, podrzte tlaéitko'© , vyberte moznost Pan/Zoom a stisknutim tlaéitka‘© nebo
D priblizujte nebo oddalujte obraz.

POZNAMKA: Stisknutim tlaéitkag miZete prepinat mezi posouvanim nahoru a dol{, posouvanim doleva a
doprava nebo zoomovanim.

2 Posunutim a pfiblizenim mapy vycentrujte misto v zamérovacim kfizi.

3 Podrzenim tlac“:itkaQ vyberte bod oznadeny krizkem.
4 V pfipadé potreby vyberte blizky bod zajmu.
5 Vyberte moznost:
+ Chcete-li zahdjit navigaci na misto, vyberte moznost Prejit.
+ Chcete-li umisténi uloZit, vyberte moznost UloZit umisténi.
¢+ Chcete-li zobrazit informace o umisténi, vyberte moznost Review.

Nastaveni mapy
Zobrazeni mapy v mapové aplikaci a na datovych obrazovkach si mdZete pfizplsobit.

POZNAMKA: V pfipadé potieby miiZzete nastaveni mapy pro konkrétni aktivity pfizp(isobit namisto pouziti
systémovych nastaveni (Nastaven/aktivit, strana 56).

Na ciferniku hodinek podrzte tIacv:l'tko‘@ a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Mapa a navigace.

Spravce mapy: Spravce map: Zobrazuje stazené verze map a umoznuje stahovat dalsi mapy (Sprava map,
strana 119).

Tmavy rezim: Nastavi barvy mapy na bilé nebo Cerné pozadi pro denni nebo nocni viditelnost. MoZnost Auto
upravi barvy mapy podle dennfi doby.

Vysoky kontrast: Nastavi mapu na zobrazeni dat s vy$Sim kontrastem pro lepsi viditelnost v narocnych
prostredich.

Orientace: Nastavi orientaci mapy. Moznost Sever nahoru zobrazuje sever v horni ¢asti obrazovky. Moznost
Track Up (Trasa nahoru) zobrazuje aktudlni smér jizdy v horni ¢asti obrazovky.

Vv

Detail: Nastavuje mnozstvi detaill zobrazenych na mapé. Zobrazeni vétsiho mnozstvi detaill mdze zpdsobit
pomalejsi prekreslovani mapy.

Sada symbold: Nastavi symboly mapy v ndmornim rezimu. Volba NOAA zobrazuje symboly mapy Narodniho
Uradu pro ocedn a atmosféru. Moznost International (Mezinarodni) zobrazuje symboly mapy Mezinarodni
asociace majakovych Gradd.

Sprava map

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlacv:l’tko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Mapa a navigace > Spravce map.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li si stahnout prémiové mapy a aktivovat predplatné Outdoor Maps+ pro toto zafizeni, vyberte moznost
Outdoor Maps+ (Stahovanimap pomoc/Outdoor Maps+, strana 120).

+ Chcete-li stahnout mapy TopoActive, vyberte moznost TopoActive Maps (Stahovdni map TopoActive, strana
120).
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Stahovani map pomoci aplikace Outdoor
Rlagstazenim map do zafizeni se musite pfipojit k bezdratové siti (Pripojeni k siti Wi-Fi, strana 106).

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Mapa a navigace > Spravce map > Venkovni mapy+.

3 V pripadé potfeby stisknéte tlaéitkoC). a vybérem moznosti Zkontrolovat predplatné aktivujte pfedplatné
sluzby Outdoor Maps+ pro tyto hodinky.

POZNAMKA: Informace o zakoupeni pfedplatného najdete na adrese garmin.com/outdoormaps.
4 Vyberte moznost Pfidat mapu a
vyberte umisténi. Zobrazi se nahled
oblasti mapy.
5 Na mapé provedte jednu nebo vice akci:
+ Pretazenim mapy zobrazite rlizné oblasti.
+ Priblizeni a oddaleni mapy provedete stisknutim nebo roztazenim dvou prstl na dotykovém displeji.
* Vyberte strénk'y'l' a pro pfiblizeni a oddaleni mapy.

6 Tisk Qa vyberte moznoste/ .
Vybertg.
8 Vyberte moznost:
+ Chcete-li upravit nazev mapy, vyberte moznost Nazev.
+ Chcete-li zménit vrstvy mapy ke stazeni, vyberte moznost Vrstvy.
TIP: Chcete-li zobrazit podrobnosti o0 mapovych vrstvach, mizete vybrat stranku(@® .
+ Chcete-li upravit oblast mapy, vyberte moznost Vybrana oblast.
9 Chcete-li stdhnout mapu, vyberte moznoste/ .

POZNAMKA: Aby se zabranilo vybijeni baterie, hodinky uloZi stahovani map do fronty na pozdéji a stahovani se
spusti po pfipojeni hodinek k externimu zdroji napajent.

~

Stahovani map TopoActive
Pfed stazenim map do zafizeni se musite pripojit k bezdratové siti (Pripojeni k siti Wi-Fi, strana 106).

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘©.
2 Vyberte Nastaveni hodinek > Mapa a navigace > Spravce map > TopoActive Maps > Pridat mapu.
3 Vyberte mapu.

4 Stisknéte tlaéitkog a vyberte moznost Stahnout.
POZNAMKA: Aby se zabranilo vybijeni baterie, hodinky uloZi stahovani map do fronty na pozdéji a stahovani se
spusti po pripojeni hodinek k externimu zdroji napajeni.

Odstranéni map

Mapy mUzZete odebrat, abyste zvétsili dostupné Glozisté zarizeni.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Mapa a navigace > Spravce map.
Vyberte moznost:
+ Vyberte polozku TopoActive Maps, vyberte mapu, stisknéte tIaéitkoQ a vyberte moznost Odebrat.

+ Vyberte moZnost Venkovni mapy+, vyberte@pu, stisknéte tlacitko a vyberte moznost Odstranit.
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Zobrazeni a skryti dat mapy
MUzete si vybrat, kterd mapova data se maji na mapé zobrazit, a ulozit témata mapovych dat pro vice ¢innosti.

1
2

3

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). :
Vyberte mapu.

Tisk@ .

Vyberte moznost Vrstvy mapy.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li prizplsobit data mapy pro typ aktivity, vyberte moznost Téma aktivity a vyberte
aktivitu. Zmény, které provedete v nastaveni mapovych dat, se ulozi do vybraného
tématu aktivity.

+ Chcete-li vybrat nainstalovany mapovy produkt, ktery se ma zobrazit, vyberte moznost Typ mapy a vyberte
mapovy produkt.

+ Chcete-li zapnout konkrétni funkce mapy, naptiklad ¢ary aktivity nebo uloZzend mista, vyberte funkci
mapy a zvolte moznost Stav > Zapnuto.

TIP: Vybérem moznosti PouZit na véechny aktivity mdZete nastaveni pouzit na vSechna témata aktivit.

+ Chcete-li zobrazit stazené verze map nebo stahnout dalSi mapy, vyberte moznost Ziskat dal$i mapy
(Sprdva map, strana 119).

Navigace

Navigace k cili
Pomoci zafizeni mlzete navigovat k cili nebo sledovat kurz.

1

N

0 NOoO L AW

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog .
Vyberte mapu.

TiskC). :

Vyberte moznost Navigovat.

Vyberte kategorii.

Reagujte na vyzvy na obrazovce a vyberte cil.

Vyberte moznost Pfejit na.

Vyberte aktivitu, kterou chcete pouzivat pfi sledovani kurzu.
Zobrazi se informace o navigaci.

Tisk C). pro zahajeni navigace.

Navigace
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Navigace k blizkému bodu zajmu
Pokud mapové podklady nainstalované v hodinkach obsahuji body zajmu, mdzete k nim navigovat.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
2 Vyberte mapu.

3 Tisk@ .

4 Vyberte moznost Navigace > Prozkoumat okoli.

Zobrazi se seznam bod{ zajmu v blizkosti vasi aktualni polohy.
Vyberte moZznost:

5 " Vyberte kategorii a v pfipadé potfeby postupujte podle pokyn{ na obrazovce.
+ Stisknutim tIaéitka‘@ otevrete klavesnici a zadejte nazev umisténi.

6 Z vysledkl vyhledavani vyberte bod zajmu.

7 Vyberte moznost Prejit na.

8 Vyberte aktivitu, kterou chcete pouzivat pfi sledovéni kurzu.
Zobrazi se informace o navigaci.

9 Stisknutim tlaél'tka@ zahajite navigaci.

Navigace do vychoziho bodu béhem aktivity

Zpét do vychoziho bodu aktualni aktivity se mlzete vratit pfimou cestou nebo po trase, kterou jste prosli.
Tato funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.

1 Béhem aktivity stisknéte tIaéitkoC)..
2 Vyberte moznost Zpét na za€atek a vyberte moznost:
+ Chcete-li se vratit do vychoziho bodu aktivity po proslé cesté, vyberte moznost TracBack.

+ Pokud nemate podporovanou mapu nebo pouzivate pfimé smérovani, vyberte moznost Trasa a
navigujte se zpét do vychoziho bodu aktivity po pfimce.

+ Pokud nepouzivate pfimé smérovani, vyberte moznost Trasa a navigujte zpét do vychoziho bodu aktivity
pomoci pokynt odbockou.

Na mapé se zobrazi vase aktualni poIoha@ a trasa, kterou chcete sledovat®) .
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OznaCeni a zahdjeni navigace k mistu, kde se Clovek ocitl
Mﬁé@t@gl@ﬂijmolohu muze pres palubu (MOB) a automaticky spustit navigaci zpét k ni.

TIP: Funkci podrzeni tladitek pro pristup k funkci MOB miZete prizplsobit (Prizpdsobenikldvesovych zkratek,
strana 136).

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaEitkoC)..
2 Vyberte aktivitu.

3 Pod rite‘@ .

4 Vyberte moznost Navigace >
Posledni MOB. Zobrazi se
informace 0 navigaci.

Zastaveni navigace

1 Pfinavigaci béhem aktivity podrzte kIévesu‘@.
2 Vyberte cil. Zobrazi se
podrobnosti o cili.

3 Tis@ :

4 Vyberte moznost Zastavit navigaci.
Navigace k cili se zastavi, ale vase aktivita zlistane aktivni.

Ukladani lokalit

UloZeni polohy

AktudIni polohu miZzete ulozit a pozdéji se k ni vratit z aplikace Ulozené (PouZit/aplikace UloZené, strana
12).

POZNAMKA: Do nabidky ovladacich prvk miiZzete pfidat moznosti (Prizpdsobeninabidky oviadacich prvkd, strana
66).

1 Podrét@.
2 Vyberte.
3 Postupuijte podle pokyn{ na obrazovce.

UloZeni umisténi dvojité mrizky
AktuadlIni polohu miZete ulozit pomoci souradnic dudlini sité a pozdéji se na stejné misto vratit.

1 Prizplsobte tlacitko nebo kombinaci tlacitek pro funkci Dudlini m¥izka (Prizp dsoben/kldvesovyich
Zkratek, strana 136).

PodrzZte tlacitko nebo kombinaci tlacitek, které jste si prizplsobili pro uloZzeni umisténi dualni mrizky.
Pockejte, az hodinky vyhledaji satelity.

W N

Stisknutim tlaéitkaC). uloZte umisténi.

o b

V pripadé potreby s@éte a upravte Udaje o umisténi.
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Sdileni polohy z mapy pomoci aplikace Garmin Connect

UPOZORNEN/

Pfi sdileni informaci o poloze s ostatnimi je vasi povinnosti postupovat diskrétné. Vzdy se ujistéte, ze jste si
védomi osoby, se kterou sdilite informace o poloze, a ze vdm vyhovuje.

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze v pfipadé, Ze je zafizeni Garmin kompatibilni s trati pfipojeno k
zarfizeni iPhone pomoci technologie Bluetooth.

Informace o poloze a data ze sluzby Apple® Maps mlzete sdilet s kompatibilnim zafizenim Garmin.
1 V aplikaci Apple Maps vyberte misto.
2 \Vyberte moznost(T] >l .
3 V pfipadé potreby vyberte v aplikaci Garmin Connect zafizeni Garmin.
V aplikaci Garmin Connect se zobrazi ozndmeni, ze poloha je nyni v zafizeni k dispozici (Spustén/aktivity GPS ze
sdilenépolohy, strana 124).
Spusténi aktivity GPS ze sdileného umisténi
Pomoci aplikace Garmin Connect mizete sdilet polohu z aplikace Apple Maps do hodinek a navigovat na ni (Sdden/
polohy z mapy pomoc/aplikace Garmin Connect, strana 124).
1 KdyZ na hodinkach obdrzite ozndmeni o poloze, vyberte moznoste/ .
Hodinky zobrazi informace o poloze.
TIP: Umisténi je ulozeno v aplikaci Ulozené (Pouzit/aplikace UloZené, strana 12).
2 Vyberte moznost Prejit na a vyberte aktivitu.
3 Podle pokynl na obrazovce pokracujte do cile.

Pfechod na sdilené umisténi béhem aktivity

Tato funkce je uréena pro aktivity vyuzivajici GPS. Pokud je GPS pro vasi aktivitu vypnuta, mizete si polohu
zobrazit pozdéji.

TIP: Umisténi je uloZeno v aplikaci UloZené (PouZit/aplikace UloZené, strana 12).

Béhem aktivity GPS miZzete na hodinkach prijimat sdilenéd mista a navigovat na tato mista (Sdien/mista z mapy
pomoc/aplikace Garmin Connect, strana 124).

1 Pokud se béhem aktivity GPS zobrazi ozndmeni o sdilené poloze, vyberte moznoste/ a prejdéte na sdilenou
polohu.

2 Podle pokynl na obrazovce pokracujte do cile.

Kurzy

Tato funkce umoznuje uzivatellim stahovat trasy vytvorené jinymi uzivateli. Spole¢nost Garmin neposkytuje
zadna prohldseni o bezpeclnosti, piesnosti, spolehlivosti, Uplnosti nebo aktualnosti tras vytvorenych tretimi

stranami. Jakékoli pouziti nebo spoléhani se na trasy vytvorené tfetimi stranami je na vase vlastni riziko.

Z Uc¢tu Garmin Connect mlzete do zafizeni odeslat trasu. Po jejim ulozeni do zafizeni miZete kurz prochézet v
zafizeni.

UloZenou trasu mizZete sledovat jednoduse proto, Ze je to dobra trasa. Mlzete si napfiklad uloZit a sledovat trasu
dojizdéni do prace na kole.
MUzete také sledovat ulozeny kurz a snazit se dosahnout nebo prekrocit drive stanovené vykonnostni cile.

Napriklad pokud byla pdvodni trasa dokoncena za 30 minut, mdZete zavodit s virtudlnim partnerem a pokusit se ji
dokontit za méné nez 30 minut.
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Vytvoleni a sledovani kurzu v zafizeni

N =

a bW

6
7

8

Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog .
Vyberte mapu.

TiskC). :

Vyberte moznost Navigovat > Vytvofit kurz.
Vyberte moZznost:

+ Vybérem moznosti Okruzni jizda vytvorite okruzni jizdu na zakladé zadané vzdalenosti a sméru

plavby.
+ Chcete-li vytvofit kurz na zakladé dfive uloZzené aktivity, vyberte moznost Aktivity.
+ Chcete-li vytvorit pifimy kurz k objektu, ktery vidite v dalce, vyberte moznost Sight 'N Go.

+ Vybérem moZznosti Soufadnice vytvofite kurz do mista na zakladé zemépisnych souradnic.

+ Vybérem moznosti Pouzit mapu vytvorite kurz vybérem bod( kurzu na mapé.
Vyberte aktivitu, kterou chcete pouzivat pfi sledovani kurzu.
V pfipadé potreby zadejte informace o poloze podle pokyn{ na obrazovce.

Stisknutim tlaél'tka@ zahajite navigaci.

Vytvoreni okruzni jizdy
Zarizeni mdze vytvorit okruzni trasu na zékladé zadané vzdalenosti a sméru navigace.

1

N o b~ 0 DN

=)

Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC). :
Vyberte mapu.

Tis@ :

Vyberte moznost Navigace > VytvoFit kurz > Okruzni kurz.
Vyberte aktivitu, kterou chcete pouzivat pfi sledovani kurzu.
Zadejte celkovou vzdalenost kurzu.

Zvolte smérovy kurz.

Zarizeni vytvori az tfi kurzy. Kurzy mizete zobrazit stisknutim tIaéitka@ .

Stisknutim tlaél'tka@ vyberte kurz.

Vyberte moznost:

¢+ Chcete-li zahdjit navigaci, vyberte moznost Pfejit.

+ Chcete-li zobrazit trasu na mapé a posunout nebo priblizit mapu, vyberte moznost Mapa.
+ Chcete-li zobrazit seznam odbocek v kurzu, vyberte moznost Odboéka po odboéce.

+ Chcete-li zobrazit vyskovy plan hristé, vyberte moznost Vyska.

+ Chcete-li kurz uloZit, vyberte moznost UloZit.

+ Chcete-li zobrazit seznam vystup( v kurzu, vyberte moznost Zobrazit vystupy.
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Navigace pomoci Sight 'N
Ga'izeni mdzete namifit na objekt v délce, napriklad na vodarenskou véz, zamérit smér a poté navigovat k
objektu.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
Vyberte mapu.

Tisk@ :

Vyberte moznost Navigace > VytvoFit kurz > Sight 'N Go.
Vyberte aktivitu, kterou chcete pouzivat pfi sledovani kurzu.

N

(=2 B3 | B Y 2% )

Namifte horni ¢ast hodinek na objekt a stisknéte

tlaéitkog . Zobrazi se navigacni informace.

7 Stisknutim tlac‘fl'tkaC). zahajite navigaci.

Vytvoreni kurzu v aplikaci Garmin Connect

Pfed vytvorenim kurzu v aplikaci Garmin Connect musite mit GCet Garmin Connect (Garmin Connect, strana 108).
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.

Vyberte moznost Skoleni a planovani > Kurzy > Vytvofit kurz.

Vyberte typ kurzu.

Postupuijte podle pokynli na obrazovce.

Vyberte moznost Hotovo.

POZNAMKA: Tento kurz miZete odeslat do svého zafizeni (Odeslan/kurzu do zarizen/, strana 126).

a ~h ODN

Odeslani kurzu do zafizeni

Do zafizeni mdZete odeslat trasu vytvorenou pomoci aplikace Garmin Connect (Vytvoren/trasy v aplikaci Garmin
Connect, strana 126).

V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.
Vyberte moznost Skoleni a planovani > Kurzy.
Vyberte si kurz.

Vyberte] .

Vyberte kompatibilni zafizeni.

Postupuijte podle pokyn(i na obrazovce.

O G A WODN -
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Promitani bodu trasy
Novou polohu miZete vytvorit promitnutim vzdalenosti a azimutu z aktudIni polohy do nové polohy.
POZNAMKA: MoZn4 bude nutné pfidat aplikaci Project Wpt. do seznamu aktivit a aplikaci.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tlaéitkog.
2 Vyberte projekt Wpt..

3 Stisknutim tlaél'tka‘© nebo@ nastavte titulek.
4 Tisk@ :

5 Stisknutim tlac‘fitka.@ vyberte mérnou jednotku.
6 Stisknutim tlaéitka‘© zadejte vzdalenost.

7 Stisknéte tlaél'tkog pro ulozeni.
Promitnuty bod trasy se ulozi s vychozim nazvem.

Bezpecnostni a sledovaci funkce

/A POZOR

Bezpecnostni a sledovaci funkce jsou doplikové funkce a nemély by slouzit jako primarni metoda pro ziskani
pomoci v nouzi. Aplikace Garmin Connect nekontaktuje zachranné sluzby vasim jménem.

UPOZORNEN/

Chcete-li pouzivat bezpec¢nostni a sledovaci funkce, musi byt hodinky fénix pripojeny k aplikaci Garmin Connect
pomoci technologie Bluetooth. Sparovany telefon musi byt vybaven datovym tarifem a musi se nachazet v
oblasti s pokrytim sité, kde jsou data dostupna. Kontakty pro pfipad nouze mdzete zadat do svého Uctu
Garmin Connect.

Dalsi informace o bezpecnostnich a sledovacich funkcich najdete na webu garmin.com/safety.

Asistence: Umoznuje odeslat zpravu s vasim jménem, odkazem na LiveTrack a polohou GPS (je-li k dispozici)
vasim nouzovym kontaktim.

Detekce incidentu: Pokud hodinky fénix béhem urcitych outdoorovych aktivit zjisti incident, odeslou
automatickou zpravu, odkaz na LiveTrack a polohu GPS (pokud je k dispozici) vasim kontaktdm pro
pfipad nouze.

LiveTrack: UmozZnuje prateldim a rodiné sledovat vase zavody a tréninkové aktivity v realném Case.
Sledovatele mlzete pozvat pomoci e-mailu nebo socialnich siti a umoznit jim zobrazit si vase ziva
data na webové strance.

Sdileni udalosti v redlném ¢ase: Umoznuje posilat zpravy pratellim a rodiné béhem udalosti a poskytovat
aktualni informace v redlném Case.

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze v pfipad&, ze jsou hodinky pfipojeny ke kompatibilnimu telefonu se
systémem Android.

GroupTrack: Umoznuje sledovat prfipojeni pomoci LiveTrack pfimo na obrazovce a v redlném case.

Pridani nouzovych kontakt(

Telefonni ¢isla nouzovych kontaktd se pouzivaji pro bezpecnostni a sledovaci funkce. Jako ¢islo tisfiového volani
Ize pouZit jedno telefonni ¢islo z vasich kontakt( pro pripad nouze nebo telefonni ¢islo tisnové linky, napriklad
911.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.

2 Vyberte moznost Bezpeénost a sledovani > Bezpecnostni funkce > Nouzové kontakty > Pridat nouzové
kontakty.

3 Postupuijte podle pokynl na obrazovce.

Vase nouzové kontakty obdrzi ozndment, kdyz je pridate jako nouzovy kontakt, a mohou vasi zadost pfijmout nebo
odmitnout. Pokud kontakt odmitne, musite zvolit jiny nouzovy kontakt.
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Pridani
AR4eE€ Garmin Connect miizete pfidat az 50 kontakt(. E-maily kontakt( Ize pouzit s funkci LiveTrack. Tfi z
techto kontaktd Ize pouZit jako nouzové kontakty (Pridan/nouzovych kontaktd, strana 127).
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.
2 Vyberte Kontakty.
3 Postupuijte podle pokyn{ na obrazovce.

Po pridani kontaktl je tfeba synchronizovat data, aby se zmény promitly do zafizeni fénix (PouZiti aplikace Garmin
Connect, strana 108).

Zapnuti a vypnuti detekce incident(

/A POZOR
Detekce incident( je dopliikova funkce, kterd je k dispozici pouze pro nékteré venkovni aktivity. Na detekci
udalosti by se nemélo spoléhat jako na primarni metodu pro ziskéani pomoci v nouzi. Aplikace Garmin Connect
nekontaktuje zachranné sluzby vasim jménem.

UPOZORNEN/

Nez budete moci v hodinkach povolit detekci udalosti, musite v aplikaci Garmin Connect nastavit nouzové
kontakty (Pridan/nouzovych kontaktd, strana 127). Sparovany telefon musi byt vybaven datovym tarifem a

musi se nachdzet v oblasti pokryti sité, kde jsou data dostupna. Vase nouzové kontakty musi byt schopny
pfijimat e-maily nebo textové zpravy (mohou platit standardni sazby za textové zpravy).

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIacv:l'tko‘@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Bezpecnost a sledovani > Detekce incident.
3 Vyberte aktivitu GPS.

POZNAMKA: Detekce udalosti je k dispozici pouze pro nékteré venkovni aktivity.

KdyZ hodinky fénix zaznamenaji udalost a vas telefon je pripojen, aplikace Garmin Connect m{ze odeslat
automatickou textovou zpravu a e-mail s vasim jménem a polohou GPS (je-li k dispozici) vasim kontakttm pro
pfipad nouze. Po uplynuti 15 sekund se na zafizeni a sparovaném telefonu zobrazi zprava s informaci, ze vase
kontakty budou informovany. Pokud pomoc neni potfeba, mlzete automatickou tisnovou zpravu zrusit.

Zadost o pomoc

/A POZOR

Asistence je dopliikovou funkci a neméla by slouzit jako primarni zplsob ziskani pomoci v nouzi. Aplikace
Garmin Connect nekontaktuje zachranné sluzby vasim jménem.

UPOZORNEN/

Nez budete moci pozadat o pomoc, musite v aplikaci Garmin Connect nastavit nouzové kontakty (Pridan/nouzovych
kontaktd, strana 127). Sparovany telefon musi byt vybaven datovym tarifem a musi se nachazet v oblasti
pokryti sité, kde jsou data dostupna. Vase nouzové kontakty musi byt schopny pfijimat e-maily nebo textové
zpravy (mohou platit standardni sazby za textové zpravy).

1 Pod rite@ .

2 Jakmile ucitite tfi vibrace, uvolnéte tlacitko a aktivujte asistencni funkci. Zobrazi se
obrazovka odpocitavani.
TIP: Zpravu mlzete zrusit vybérem moznosti Zrusit pred dokoncenim odpocitavani.
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SpusSténi relace aplikace

UPOZORNENI

Sparovany telefon musi byt vybaven datovym tarifem a musi se nachazet v oblasti pokryti sité, kde jsou data
dostupna.

Pred zahajenim relace GroupTrack je nutné sparovat hodinky s kompatibilnim telefonem (Pdrovan/
telefonu, strana 103).

Tyto pokyny se tykaji spusténi relace GroupTrack s hodinkami fénix. Pokud maiji vase pfipojeni dalsi
kompatibilni zafizeni, mdZzete je zobrazit na mapé. Ostatni zafizeni nemusi byt schopna zobrazit jezdce
GroupTrack na mapé.

1 Na hodinkach fénix podrzte klévesu‘© a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Bezpeénost a sledovani >
LiveTrack > GroupTrack.

2 Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti Viditelné pro povolite relace GroupTrack pro vSechna pfipojeni Garmin
Connect nebo pouze pro pozvana pripojeni.

+ Vyb&rem moznosti Zobrazit na mapé povolite zobrazeni pfipojeni na obrazovce mapy.

+ Vybérem moznosti Typy aktivit mdzete vybrat, které typy aktivit se béhem relace GroupTrack
zobrazi na obrazovce mapy.

3 Na hodinkach za¢néte s venkovni aktivitou.
4 Prejdéte na mapu a zobrazte sva pfipojeni.

Tipy pro relace GroupTrack

Funkce GroupTrack umoziuje sledovat ostatni pfipojeni ve skupiné pomoci funkce LiveTrack pfimo na
obrazovce. VSichni ¢lenové skupiny musi byt vasimi pfipojenimi v (i¢tu Garmin Connect.

¢ Aktivitu za¢néte venku pomoci GPS.
+ Sparujte zafizeni fénix s telefonem pomoci technologie Bluetooth.

+ V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost® ¢ > Connections a aktualizujte seznam pfipojeni pro relaci
GroupTrack.

+ Ujistéte se, ze se vSechna vase pripojeni sparovala s telefony, a spustte relaci LiveTrack v aplikaci Garmin
Connect.

+ Ujistéte se, Ze jsou vSechna spojeni v dosahu (40 km nebo 25 mil).

+ Béhem relace aplikace GroupTrack prejdéte na mapu a zobrazte sva pfipojeni (Priddni mapy k
aktivité, strana 56).

Hudba

POZNAMKA: Hodinky fénix maiji tfi rizné moznosti pfehravani hudby.
* Hudba od poskytovatele treti strany

+ Osobni zvukovy obsah

* Hudba ulozend v telefonu

V hodinkach fénix miZzete do hodinek stahovat zvukovy obsah z pocitace nebo od poskytovatele treti strany,
takze mlzete poslouchat, i kdyZz nemate telefon pobliz. Chcete-li poslouchat zvukovy obsah uloZeny v hodinkach,
mUzete pripojit sluchatka Bluetooth. Zvukovy obsah m{zete také poslouchat pfimo prostrednictvim
reproduktoru v hodinkach.

Hudb 129



Pripojeni k poskytovateli treti strany
Pred stazenim hudby nebo jinych zvukovych soubord do kompatibilnich hodinek od podporovaného
poskytovatele tretich stran se musite k poskytovateli pfipojit pomoci aplikace Garmin Connect.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznosteee.
2 \Vyberte moznost ZaFizeni Garmin a vyberte hodinky.
3 Vyberte moznost Hudba > Poskytovatelé hudby.
4 Vyberte moznost:
+ Chcete-li se pfipojit k nainstalovanému poskytovateli, vyberte jej a postupujte podle pokynl na obrazovce.

+ Chcete-li se pripojit k novému poskytovateli, vyberte moznost Ziskat hudebni aplikace,
vyhledejte poskytovatele a postupujte podle pokynd na obrazovce.

Stahovani zvukového obsahu od poskytovatele treti strany

Pred stazenim zvukového obsahu od poskytovatele treti strany se musite pfipojit k siti Wi-Fi (Pfipojeni k siti
Wi-Fi, strana 106).

1 Podriem’m@ na libovolné obrazovce otevrete ovladaci prvky hudby.

Podrite‘@ .

Vyberte poskytovatele hudby.
Vlyberte pripojeného poskytovatele.
Vyberte seznam skladeb nebo jinou polozku, kterou chcete stdhnout do hodinek.

a ~h ODN

6 V pripadé potreby stisknéte tIaéitkoQ , dokud se neobjevi vyzva k synchronizaci se sluzbou.

POZNAMKA: Stahovéni zvukového obsahu mze vybijet baterii. Pokud je baterie vybitd, mdze byt nutné
pfipojit hodinky k externimu zdroji napajeni.

Stahovani osobniho zvukového obsahu

Pfed odeslanim osobni hudby do hodinek je tfeba do pocitate nainstalovat aplikaci Garmin Express
(garmin.com/express).

Do hodinek fénix mlzete z pocitace nahrat své osobni zvukové soubory, napriklad soubory .mp3 a .m4a. Dalsi
informace naleznete na adrese garmin.com/musicfiles.

1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci dodaného kabelu USB.
2 V pocitaci otevrete aplikaci Garmin Express, vyberte hodinky a vyberte moznost Hudba.

TIP: V pocitacich se systémem Windows® mdzete vybrat a prejit do slozky se zvukovymi soubory. U
pocitac¢l Apple pouziva aplikace Garmin Express vasi knihovnu iTunes® .

3 V seznamu Moje hudba nebo Knihovna iTunes vyberte kategorii zvukovych soubor(, napriklad skladby nebo
seznamy skladeb.

4 Zaskrtnéte policka pro zvukové soubory a vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

5 V pfipadé potreby vyberte v seznamu fénix kategorii, zaskrtnéte policka a vybérem moznosti Odebrat ze
zafizeni odeberte zvukové soubory.
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Poslech hudby

1 Podriem’m@ na libovolné obrazovce otevrete ovladaci prvky hudby.
2 V pripadé potfeby pfipojte sluchatka Bluetooth (Pripojen/sluchéatek Bluetooth, strana 131).

3 Pod rite‘@ .

4 \yberte moznost Poskytovatelé hudby a vyberte moznost:

+ Chcete-li poslouchat hudbu stazenou do hodinek z pocitace, vyberte moznost Moje hudba (StaZen/
osobniho zvukového obsahu, strana 130).

+ Chcete-li ovladat prehravani hudby v telefonu, vyberte moznost Ovladani telefonu.

+ Chcete-li poslouchat hudbu od poskytovatele tfeti strany, vyberte nazev poskytovatele a seznam skladeb.

5 Vyberte> .

Ovladani prehravani hudby
POZNAMKA: Ovladaci prvky pfehravani hudby mohou vypadat jinak v zavislosti na vybraném zdroji hudby.

E Vybérem zobrazite dalsi ovladaci prvky prehravani hudby.
ﬁ Vybérem miZete prochéazet zvukové soubory a seznamy skladeb pro vybrany zdroj.

‘)) Vybérem upravite hlasitost.

> Vybérem miZete prehravat a pozastavit aktualni zvukovy soubor.
>| Vybérem prejdete na dalsi zvukovy soubor v
seznamu skladeb. Podrzenim pretocite aktualni

zvukovy soubor.

Vybérem restartujete aktudlni zvukovy soubor.

|< Dvojim vybérem prejdete na predchozi zvukovy soubor v
seznamu skladeb. Podrzenim pretocite aktudlni zvukovy
soubor zpét.

Q Vybérem zménite rezim opakovani.

x: Vybérem zménite rezim nahodného prehravani.

Pripojeni sluchatek Bluetooth
1 Priblizte sluchatka do vzdalenosti 2 m od hodinek.
2 Povolte rezim parovani na sluchatkach.

3 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘©.
4 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Hudba > Sluchatka > PFidat nova.
5 Vybérem sluchatek dokoncete proces parovani.

Zména rezimu zvuku
Rezim prehravani hudby mizete zménit ze stereofonniho na monofonni.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Hudba > Zvuk.
3 Vyberte moznost.
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Profil uzivatele
UzZivatelsky profil mdZete aktualizovat na hodinkach nebo v aplikaci Garmin Connect.

Nastaveni uzivatelského profilu

MUzZete aktualizovat své pohlavi, datum narozeni, vysku, hmotnost, zapésti, zonu tepové frekvence,
vykonovou zdnu a nastaveni kritické rychlosti plavani (CSS). Hodinky tyto informace pouzivaji k vypoctu
presnych tréninkovych udaja.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Profil uZivatele.
3 Vyberte moznost.

Nastaveni pohlavi

Pri prvnim nastaveni hodinek je tfeba zvolit pohlavi. Vétsina fitness a tréninkovych algoritm{ je binarni. Pro

dosazeni co nejpresnéjsich vysledkd spolecnost Garmin doporucuje zvolit pohlavi pridélené pri narozeni. Po

Gvodnim nastaveni mdzete upravit nastaveni profilu v G¢tu Garmin Connect.

Profil a ochrana osobnich udaju: Umozriuje pfizpGsobit Gdaje na vasem verejném profilu.

UZivatelskd nastaveni: Nastaveni pohlavi. Pokud vyberete moZnost Not Specified, algoritmy vyZadujici binarni
vstup pouziji pohlavi, které jste zadali pfi prvnim nastaveni hodinek.

Zobrazeni vaseho fitness veku

Vas fitness vék vdm poskytne predstavu o tom, jaka je vase kondice ve srovnani s osobami stejného
pohlavi. Hodinky vyuZivaji informace, jako je vas vék, index télesné hmotnosti (BMI), Udaje o klidové srde¢ni
frekvenci a historie intenzivni aktivity, k urceni fitness véku. Pokud mate vahu Index™ , hodinky pouzivaji k
urceni vaseho fitness véku misto BMI metriku procenta télesného tuku. Cviceni a zmeény zivotniho stylu
mohou ovlivnit vas fitness vék.

POZNAMKA: Pro dosaZeni co nejpfesnéjsiho véku fitness dokoncete nastaveni uZivatelského profilu
(Nastaven/uZivatelského profilu, strana 132).

1 Na ciferniku hodinek podrzte tla(:itko@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Profil uZivatele > Fitness vék.

O z6nach srdecni frekvence

Mnoho sportovcl vyuziva zény srde¢ni frekvence k méreni a zvySovani své kardiovaskularni sily a zlepSovani
Urovné kondice. Zéna tepové frekvence je stanoveny rozsah tepl za minutu. Pét bézné uznavanych
z0n tepové frekvence je ocislovano od 1 do 5 podle zvysujici se intenzity. Obecné se zdny srdecni frekvence
vypocitavaji na zakladé procentudiniho podilu vasi maximalni tepové frekvence.

Fitness cile

Znalost z6n tepové frekvence vam pomUze mé
zasad.

+ Tepova frekvence je dobrym méfitkem intenzity cviceni.
+ Trénink v urcitych zénach tepové frekvence vém pomdlize zlepsit kardiovaskularni kapacitu a silu.

Pokud znate svou maximalni tepovou frekvenci, mGzete pomoci tabulky (Vypocet zony tepové frekvence,
strana 134) urcit nejlepsi zénu tepové frekvence pro své fitness cile.

Pokud neznate svou maximalni tepovou frekvenci, pouZijte nékterou z kalkula¢ek dostupnych na internetu. V
nékterych posilovnach a zdravotnich stfediscich vam mohou poskytnout test, ktery méfi maximalni tepovou
frekvenci. Vychozi maximalni tepova frekvence je 220 minus vas vék.

v

it a zlepSovat kondici diky pochopeni a uplatiiovani téchto
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Nastaveni zon srdecni frekvence

Hodinky pouZivajf informace o vasem uZivatelském profilu z pocatecniho nastaveni k uréenf vychozich zén
tepové frekvence. Pro sportovni profily, jako je béh, jizda na kole a plavani, mlzete nastavit samostatné zény

e

tepové frekvence. Chcete-li ziskat co nejpresnéjsi Udaje o kaloriich béhem své aktivity, nastavte si maximalni
tepovou frekvenci. Jednotlivé zény tepové frekvence mlzete nastavit a klidovou tepovou frekvenci zadat také
ru¢né. Zény mizete nastavit ru¢né na hodinkach nebo pomoci i¢tu Garmin Connect.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko‘©.
2 Vyberte Nastaveni hodinek > Profil uzivatele > Srdecni tep a vykonové zény > Srdecni tep.
3 Vyberte moznost Max. Tepova frekvence a zadejte svou maximalni tepovou frekvenci.

Funkci automatické detekce mlzete pouZit k automatickému zéznamu maximalni tepové frekvence béhem
aktivity (Automaticka detekce mérenivykonu, strana 134).

4 Vyberte moznost LTHR a zadejte svou tepovou frekvenci na laktatovém prahu.

MUzete provést rizeny test pro odhad svého laktatového prahu (Laktatovy prah, strana 78). Pomoci
funkce automatické detekce midzete automaticky zaznamenat svdj laktatovy prah béhem aktivity
(Automatickd detekce mérenivykonu, strana 134).

5 Vyberte moznost Klidova tepova frekvence > Nastavit vlastni a zadejte svou klidovou tepovou frekvenci.

Muzete pouzit primérnou klidovou tepovou frekvenci namérenou hodinkami nebo si miizete nastavit vlastni
klidovou tepovou frekvenci.

6 Vyberte moznost Zony > Na zakladé.
7 Vyberte moznost:
+ Chcete-li zobrazit a upravit zény v Uderech za minutu, vyberte moznost BPM.
+ Vyberte %Max. HR pro zobrazeni a Upravu zén jako procenta vasi maximalni tepové frekvence.

+ Chcete-li zobrazit a upravit zény jako procento rezervy tepové frekvence (maximaini tepova frekvence
minus klidova tepova frekvence), vyberte moznost %HRR.

+ Vybérem moZznosti %LTHR zobrazite a upravite zdny jako procento vasi prahové laktatové tepové frekvence.
8 Vyberte zdnu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.

9 Vyberte moznost Sportovni tepova frekvence a vyberte sportovni profil pro pridani samostatnych zén tepové
frekvence (volitelné).

10 Zopakujte kroky pro pfidani sportovnich zén tepové frekvence (volitelné).

Nastaveni zén srdecniho tepu hodinkami

Vychozi nastaveni umoziuje hodinkam zjistit vasi maximalni tepovou frekvenci a nastavit zony tepové frekvence
jako procento vasi maximalni tepové frekvence.

+ Zkontrolujte, zda jsou nastaveni uzivatelského profilu spravna (Nastaveni uZivatelského profilu, strana 132).
+ Casto béhejte se zap&stnim nebo hrudnim snima¢em tepové frekvence.

+ Vyzkousejte nékolik tréninkovych pland srdecniho tepu, které jsou k dispozici v U¢tu Garmin Connect.

* Pomoci U¢tu Garmin Connect si mdzete zobrazit trendy srdecniho tepu a ¢as v zdnach.
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VypoCty zOny srdeCni frekvence

% maximalni tepové

Vnimana namaha
frekvence

Aerobni trénink pro zacatecniky,

1 50-60% Uvolnéné, klidné tempo, rytmické dychani v
snizuje stres

2 60-70% PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, Zakladni kardiovaskularni trénink,
? moznost konverzace dobré regeneracni tempo

3 70-80% Mirné tempo, obtiznéjsi vedeni rozhovoru ZlepSeni aerobni kapacity, optimalni
° kardiovaskularni trénink

4 80-90% Rychlé tempo a trochu nepfijemné, silné  ZlepSeni anaerobni kapacity a prahu,
° dychani zlepSeni rychlosti

5 90-100% Sprinterské tempo, neudrzitelné po dlouhou Anaerobni a svalova vytrvalost,

dobu, namahavé dychani. zvySeny vykon

Nastaveni vykonovych zén

Vykonové zény pouzivaji vychozi hodnoty zalozené na pohlavi, hmotnosti a primérnych schopnostech a nemusi
odpovidat vasim osobnim schopnostem. Pokud znate svou hodnotu funkéniho prahového vykonu (FTP) nebo
prahového vykonu (TP), mdZete ji zadat a nechat software automaticky vypocitat vase vykonové zony.
Z6ny mzete upravit ru¢né na hodinkach nebo pomoci G¢tu Garmin Connect.

Na ciferniku hodinek podrzte tIac‘fitko‘@.

Vyberte Nastaveni hodinek > Profil uzivatele > Srdecni tep a vykonové zény > Vykon.

Vyberte aktivitu.

Vyberte na zakladé.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li zobrazit a upravit zény ve wattech, vyberte moznost Watts.

+ Chcete-li zobrazit a upravit zény jako procento prahového vykonu, vyberte moznost % FTP nebo % TP.
6 Vyberte moznost FTP nebo Threshold Power a zadejte hodnotu.

Funkci automatické detekce mlzete pouZit k automatickému zdznamu prahového vykonu béhem aktivity
(Automatick 3 detekce mérenivykonu, strana 134).

7 Vyberte zénu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.
8 V pfipadé potreby vyberte moznost Minimalni a zadejte minimalni hodnotu vykonu.

a ~h ON =

Automatické zjistovani méreni vykonu
Funkce automatické detekce je ve vychozim nastaveni zapnuta. Hodinky mohou béhem aktivity automaticky

detekovat vasi maximalni tepovou frekvenci a laktatovy prah. Po sparovani s kompatibilnim mérficem
vykonu mohou hodinky béhem aktivity automaticky zjistit vas funkéni prahovy vykon (FTP).

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIa(‘fl'tko‘@.
2 Vyberte Nastaveni hodinek > Profil uzivatele > Srdecni tep a vykonové zony > Automaticka detekce.
3 Vyberte moznost.
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Nastaveni spravce napajeni

Na ciferniku hodinek podrzte tIa(:itko‘@ a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Spravce napajeni.

Uspora baterie: Pfizp(isobi nastaveni systému tak, aby se prodlouzila vydrz baterie v rezimu sledovani
(Prizp isobenifunkce Sporicbaterie, strana 135).

Rezimy napajeni aktivity: Prizplsobi nastaveni systému tak, aby se prodlouZila vydrZ baterie béhem ¢innosti
(Prizp GsobenireZim & napdjen’, strana 136).

Procento baterie: Zobrazuje zbyvaijici zivotnost baterie v procentech.
Odhady stavu baterie: Zobrazuje zbyvajici Zivotnost baterie jako odhadovany pocet dni nebo hodin.
Upozornéni na vybitou baterii: Upozorni vas na nizky stav baterie.

PrizpUsobeni funkce spofice baterie
Funkce spofice baterie umozniuje rychle upravit nastaveni systému a prodlouzit tak vydrz baterie v rezimu
hodinek. Funkci spori¢e baterie miZete zapnout v nabidce ovladacich prvkl (Oviddac/prvky, strana 63).

Na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘©.

Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Spravce napajeni > Spofic baterie.
Chcete-li zapnout funkci spofice baterie, vyberte moznost Stav.

Vyberte moznost Upravit a vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti Watch Face povolite cifernik s nizkou spotfebou energie, ktery se aktualizuje jednou za
minutu.

+ Chcete-li zakazat poslech hudby z hodinek, vyberte moznost Hudba.
+ Vybérem moznosti Telefon odpojite sparovany telefon.
+ Chcete-li se odpojit od sité Wi-Fi, vyberte moznost Wi-Fi.
+ Chcete-li vypnout sledovani tepové frekvence na zapésti, vyberte moZznost Wrist Heart Rate.
+ Chcete-li vypnout snimac pulzniho oxymetru, vyberte moznost Pulsni oxymetr.
+ Vybérem moznosti Displej vypnete obrazovku, kdyZ ji nepouzivate.
+ Vybérem moznosti Jas snizite jas obrazovky.
Hodinky zobrazuji pocet hodin vydrze baterie pfi kazdé zméné nastaveni.
5 Vybérem moznosti Upozornéni na nizky stav baterie obdrzite upozornéni na nizky stav baterie.

B ODN =

Prizplsobeni rezimu napdjeni pro danou ¢innost
Nastaveni rezimu napéjeni mlzete prizplsobit jednotlivym ¢innostem.

1 Na ciferniku hodinek stisknéte tIaéitkoC)..
2 Vyberte moznost Aktivity a vyberte aktivitu.

3 Stisknéte tIaél’tkOQ , poté vyberte Moznosti ¢innosti > Rezim napdjeni.
4 Vyberte moznost.
Hodinky zobrazuji pocet hodin vydrze baterie pfi zvoleném rezimu napajeni.
5 Vyberte moznost:
+ Chcete-li zménit vychozi rezim napajeni pro danou ¢innost, vyberte moznost Vychozi rezim.
+ Chcete-li zménit, kdy se pro danou aktivitu zobrazi upozornéni na vybitou baterii, vyberte moznost Upozornéni
na vybitou baterii.
¢+ Chcete-li zménit, kdy se rezim napajeni automaticky zméni, kdyZ je baterie vybitd, vyberte moznost
Auto Enable Time.

+ Chcete-li automaticky zménit rezim napajeni, kdyZ se zobrazi upozornéni na vybitou baterii, vyberte moznost
Auto Enable Mode.
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PtizpUsobeni rezim( napajeni

V zafizeni je predinstalovano nékolik rezimd napajeni, které umoznuiji rychle upravit nastaveni systému, nastaveni
aktivity a nastaveni GPS a prodlouzit tak vydrz baterie béhem aktivity. Stavajici rezimy napajeni mizete
prizplsobit a vytvorit nové vlastni rezimy napajeni.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéftko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Spravce napajeni > Rezimy napajeni pfi ¢innosti.
3 Vyberte moznost:
+ Vyberte rezim napajeni, ktery chcete pfizplsobit.
+ Chcete-li vytvofit vlastni rezim napajeni, vyberte moznost Pfidat novy.
4 V pripadé potreby zadejte vlastni ndzev.
5 Vybérem moznosti prizplisobte konkrétni nastaveni rezZimu napajeni.
Mizete napfiklad zménit nastaveni GPS nebo odpojit sparovany telefon. Hodinky
zobrazuji hodiny vydrZe baterie ziskané pfi kazdé zméné nastaveni.
6 V pripadé potreby vyberte moznost Hotovo, abyste uloZili a pouzili vlastni rezim napajeni.

Nastaveni systému

Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘© a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém.
Zkratky: (Prizp dsoben/kldvesovych zkratek, strana 136).

Nerusit: Povoli rezim Nerusit, ktery ztlumi obrazovku a zakaze upozornéni a oznameni.
Kompas: Kompas: Kalibruje interni kompas a upravuje jeho nastaveni (Kompas, strana 136).

Vyskomér a barometr: Kalibruje vnitfni barometricky vySkomér a upravuje nastaveni (Vyskomér a barometr,
strana 137).

Snimac hloubky: Pfizplsobi nastaveni snimace hloubky (Snimachloubky, strana 138).
Cas: Upravuje nastaveni ¢asu (Nastaven/ casu, strana 138).

Jazyk: Nastavi jazyk zobrazeny na hodinkdch.

Hlas: Nastavi hlasovy dialekt hodinek, typ hlasu a vas dialekt pro hlasové ovladani.

Pokrocilé: Otevie pokrocilé nastaveni systému pro nastaveni mérnych jednotek, rezimu zaznamu dat a rezimu USB
(Pokrocilé nastaven/systému, strana 139).

Obnoveni: Obnoveni uzivatelskych dat a nastaveni (Obnoven/vsech vychozich nastaven/, strana 139).

Aktualizace softwaru: Instaluje stazené aktualizace softwaru, povoluje automatické aktualizace a
umoziuje ru¢ni kontrolu aktualizaci (Aktualizace produktu, strana 146).

Informace o: Zobrazi informace o zafizeni, softwaru, licenci a pfedpisech (Zobrazen/informac/o zarizeni, strana
140).

Pfizplsobeni kldvesovych zkratek
MUzete si prizplsobit funkci podrzeni jednotlivych tla¢itek a jejich kombinaci.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘©.

2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > Zkratky.

3 Vyberte tlacitko nebo kombinaci tlacitek, které chcete prizplsobit.
4 Vyberte funkci.

Kompas

Hodinky maiji tfiosy kompas s automatickou kalibraci. Funkce a vzhled kompasu se méni v zavislosti na vasi
aktivité, zapnuté GPS a na tom, zda navigujete do cile. Nastaveni kompasu mlzete zménit ru¢né (Nastaven/
kompasu, strana 137).
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Nastaveni smé&ru kompasu

1 Na displeji kompasu stisknéte tlaéitkog.
2 Vyberte polozku Zamek nadpisu.

3 Namifte horni ast hodinek smérem ke svému kurzu a stisknéte tlaé’tkoQ.
Pokud se odchylite od kurzu, kompas zobrazi smér od kurzu a stupen odchylky.

Nastaveni kompasu

Na ciferniku hodinek podrzte tIa(:itko‘C) a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > Kompas.

Kalibrace: Rucni kalibrace snimace kompasu (Ruch/kalibrace kompasu, strana 137).

Zobrazeni: Nastavi smérovy kurz na kompasu na pismena, stupné nebo miliradiany.

North Ref.: Nastavuje severni referenci kompasu (Nastaven/severnireference, strana 137).

Rezim: Kompas se nastavi tak, aby pfi pohybu pouzival pouze data z elektronickych senzor(l (Zapnuto),
kombinaci dat z GPS a elektronickych senzord (Automaticky) nebo pouze data z GPS (Vypnuto).

Ruéni kalibrace kompasu

UPOZORNENI

Kalibrace elektronického kompasu ve venkovnim prostredi. Pro zvyseni presnosti ur¢ovani sméru nestdjte v
blizkosti objekt(, které ovliviuji magnetické pole, jako jsou vozidla, budovy a nadzemni elektrické

veden.

Hodinky byly kalibrovany jiz ve vyrobé a ve vychozim nastaveni pouZzivaji automatickou kalibraci. Pokud se
kompas chova nepravidelng, napriklad po dlouhém pohybu nebo po extrémnich zménach teploty, mlzete kompas
zkalibrovat ruc¢né.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko‘©.
2 \Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > Kompas > Kalibrovat.
3 Pohybujte zapéstim malym osmickovym pohybem, dokud se nezobrazi zprava.

Nastaveni severni reference
MUzZete nastavit smérovou referenci pouzivanou pri vypoctu informaci o kurzu.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIac“:ftko‘@.

2 Vyberte Nastaveni hodinek > Systém > Kompas > Severni smér.

3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li nastavit zemépisny sever jako referenci kurzu, vyberte moznost True.
¢+ Chcete-li pro svou polohu automaticky nastavit magnetickou deklinaci, vyberte moZnost Magneticka.
+ Chcete-li jako referencni hodnotu kurzu nastavit severni mrizku (0002), vyberte moznost Mfizka.

¢+ Chcete-li nastavit hodnotu magnetické odchylky ruc¢né, vyberte Uzivatel > Mag. Variation, zadejte
magnetickou odchylku a zvolte Hotovo.

Vyskomér a barometr

Hodinky obsahuji vnitfni vyskomér a barometr. Hodinky nepretrzité sbiraji idaje o nadmorské vysce a tlaku,
a to i v rezimu nizké spotreby energie. Vyskomér zobrazuje vasi pribliznou nadmorskou vysku na zakladé
zmén tlaku. Barometr zobrazuje Udaje o tlaku prostredi na zédkladé pevné nadmorské vysky, ve které byl

s sy

vyskomér naposledy kalibrovan (Nastaven/vyskoméru a barometru, strana 138).
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Nastaveni vySkoméru a barometru

Na ciferniku hodinek podréte‘@ , vyberte Nastaveni hodinek > Systém a vyberte VySkomér nebo
Barometr. Kalibrace: Klepnéte na moznost Kalibrovat: Ru¢ni kalibrace vyskoméru a barometru.
Auto Cal.: Senzor se sam kalibruje pri kazdém pouZiti satelitnich systém.

Rezim senzoru: Nastavuje rezim senzoru. Moznost Auto pouziva vyskomér i barometr podle vaseho pohybu.
Moznost Altimeter Only (Pouze vyskomér) mdzete pouzit, pokud vase aktivita zahrnuje zmény nadmorské
vysky, nebo moZnost Barometer Only (Pouze barometr), pokud vase aktivita nezahrnuje zmény nadmorské
vysky.

Vyska: Nastavuje mérné jednotky pro nadmorskou vysku.

Tlak: Nastavi mérné jednotky pro tlak.

Barometr Plot: Nastavuje délku doby, po kterou se ma v grafu zobrazovat pohled na barometr.

Kalibrace barometrického vyskoméru

Hodinky byly kalibrovany jiz ve vyrobé a ve vychozim nastaveni pouzivaji automatickou kalibraci podle
vychoziho bodu GPS. Pokud znéate spravnou nadmorskou vysku, miiZzete barometricky vyskomér kalibrovat
ru¢ne.

Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko‘©.

Vyberte moZnost Nastaveni hodinek > Systém.

Vyberte moznost VySkomér nebo Barometr.

Vyberte moznost Kalibrovat.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li zadat aktudlni nadmorskou vysku ru¢né, vyberte moznost Zadat ruéné.

+ Chcete-li provést automatickou kalibraci z digitalniho modelu reliéfu, vyberte moznost Pouzit DEM.
+ Chcete-li provést automatickou kalibraci podle polohy GPS, vyberte moznost Pouzit GPS.

a ~h ON -

Snimac hloubky

Hodinky obsahuji snimac hloubky pro potapéni. Kdyz klesate a zacindte se potapét, hloubkovy senzor zjisti zvyseni
tlaku a hodinky spusti aktivitu potapéni.

Nastaveni snimace hloubky

Na ciferniku hodinek podrzte tIaEitko'@ a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > Snimac hloubky.

Automatické potapéni: Automaticky spusti aktivitu potdpéni na zékladé posledniho typu potapéni pfi zahajeni
sestupu.

Snooze: Docasné pozastavi funkci automatického potapéni.

Nastaveni ¢asu

Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘© , poté vyberte moZnost Nastaveni hodinek > Systém > Cas.
Casovy format: Nastavi hodinky na zobrazeni ¢asu ve 12hodinovém, 24hodinovém nebo vojenském formatu.
Format data: Nastavuje poradi zobrazeni dne, mésice a roku u dat.

Nastaveni Casu: Nastavi ¢asové pasmo hodinek. Moznost Auto nastavi ¢asové pasmo automaticky na
zadkladé polohy GPS.

Cas: Nastavi ¢as, pokud je moznost Nastavit ¢as nastavena na Ru¢né.

Casova synchronizace: Synchronizuje ¢as pfi zméné ¢asového pasma a aktualizuje ¢as pro letni ¢as (Synchronizace
casu, strana 139).
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Synchronizace

Bakazdé, kdyz zapnete hodinky a ziskate satelity nebo otevrete aplikaci Garmin Connect ve sparovaném
telefonu, hodinky automaticky zjisti vase ¢asové pasmo a aktudlni denni ¢as. Cas mlzete také ru¢né
synchronizovat pfi zméné ¢asového pdsma a pro aktualizaci na letni ¢as.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko'©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > Cas > Synchronizace €asu.
Pockejte, nez se hodinky pfipoji ke sparovanému telefonu nebo vyhledaji satelity (Z&kavan/

3 satelitnich signdld, strana 149).

TIP: Stisknutim tlaéitkaQ mdZete prepnout zdroj.

RozsSifena nastaveni systému

Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘C) a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > RozSiFené.

Format: Nastavuje obecné predvolby formatu, jako jsou mérné jednotky, tempo a rychlost zobrazované béhem
aktivit, zaCatek tydne a format zemépisné polohy a moznosti referenéniho bodu (Zména mérnych jednotek,
strana 139).

Zaznam dat: Nastaveni zplsobu, jakym hodinky zaznamenavaji Udaje o ¢innosti. Moznost Inteligentni zéznam
frekvence (vychozi) umoziuje delsi zdznamy aktivity. MoZnost Zaznam kazdou sekundu poskytuje
podrobnéjsi zaznamy aktivit, ale nemusi zaznamenavat celé aktivity, které trvaji delsi dobu.

Rezim USB: Pfi pripojeni k pocitaci nastavi hodinky na rezim MTP (media transfer protocol) nebo
Garmin.

Zména mérnych jednotek
MUzZete si prizplsobit mérné jednotky pro vzdalenost, tempo a rychlost, prevyseni a dalsi.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko‘©.

2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > RozSifené > Format > Jednotky.
3 Vyberte typ méreni.

4 Vyberte mérnou jednotku.

Obnoveni vSech vychozich nastaveni

NezZ obnovite vSechna vychozi nastaveni, méli byste hodinky synchronizovat s aplikaci Garmin Connect a
nahrat do ni Udaje o své aktiviteé.

Vsechna nastaveni hodinek mlzete obnovit na vychozi hodnoty z vyroby.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaéitko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > Resetovat.
3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi hodnoty z vyroby a ulozit vsechny uzivatelem
zadané informace a historii aktivit, vyberte moznost Obnovit vychozi nastaveni.

+ Chcete-li z historie odstranit vsechny aktivity, vyberte moZnost Odstranit v§echny aktivity.

+ Chcete-li vynulovat vSechny soucty vzdalenosti a ¢asu, vyberte moznost Resetovat souéty.

+ Chcete-li vymazat Udaje o zatizeni tkdné pro potdpéni, vyberte moznost Resetovat potapéésky pocitac.
POZNAMKA: Z4t&Z tkané byste méli vynulovat pouze v pfipadg, e zafizeni v budoucnu jiz neplanujete
pouzivat. To mdlze byt uzite¢né pro potapécské obchody, které poskytuji pristroje k pronajmu.

¢+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi hodnoty z vyroby a vymazat vSechny uzivatelem
zadané informace a historii aktivit, vyberte moznost Smazat data a Resetovat nastaveni.

POZNAMKA: Pokud jste si nastavili penéZenku Garmin Pay, tato moZnost ji z hodinek odstrani. Pokud mate
v hodinkach uloZenou hudbu, tato moznost ulozenou hudbu odstrani.
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Zobrazeni informaci o
M4 #dteaplfrazit informace o zafizeni, napfiklad ID jednotky, verzi softwaru, regulacni informace a licenéni smlouvu.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tla(:itko‘©.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > O aplikaci.

Zobrazeni regulacnich informaci a informaci o dodrZzovani predpisli na e-znacce

Stitek pro toto zafizeni je k dispozici v elektronické podobé. Elektronicky Stitek méze obsahovat regula&ni
informace, jako jsou identifikacni ¢isla poskytovana FCC nebo regiondini oznaceni shody, a také prislusné
informace o produktu a licencich.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIac“:ftko‘Q.
2 V nabidce nastaveni vyberte moznost Systém.
3 Zvolte moznost Informace.

Informace o zarizeni

O displeji AMOLED
POZNAMKA: Displej AMOLED je k dispozici pouze u modell fénix 8 AMOLED.

Ve vychozim nastaveni jsou hodinky optimalizovany pro vydrz baterie a vykon (Tipy pro maximalizaci v ydr Ze
baterie, strana 147).

Stalost obrazu neboli "vypalovani" pixeld je u zafizeni AMOLED normalni. Chcete-li prodlouzit Zivotnost displeje,
méli byste se vyhnout dlouhodobému zobrazovani statickych obrazkd pfi vysokych trovnich jasu. Aby se
vypalovani minimalizovalo, displej fénix se po zvoleném ¢asovém limitu vypne (Nastaveni displeje a jasu, strana
97). Hodinky probudite otocenim zapésti smérem k télu, klepnutim na dotykovy displej nebo stisknutim
tlacitka.
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Nabijeni hodinek

AN
Toto zarizeni obsahuje lithium-iontovou baterii. Varovani a dalsi dllezité informace naleznete v prirucce
DdleZité bezpecnostn/informace a informace o vyrobku v krabici s vyrobkem.

UPOZORNEN/

Abyste zabranili korozi, pred nabijenim nebo pripojenim k pocitaci kontakty a jejich okoli dikladné ocistéte
a osuste. Viz pokyny k Cisténi (Péce o zarizen/, strana 144).

1 Zapojte kabel (konecd ) do nabijeciho portu na hodinkach.

2 Druhy konec kabelu zapojte do portu pocitace USB-C* nebo do sitového adaptéru (minimalni vystupni vykon
15 W). Hodinky zobrazi aktudlni Uroven nabiti baterie.

3 V pripadé potreby prejdéte na stranku buy.garmin.com nebo se obratte na svého prodejce Garmin,
ktery vam poskytne informace o volitelném pfrislusenstvi a ndhradnich dilech.

4 Po dosazeni 100 % nabiti baterie hodinky odpojte.

Solarni nabijeni
POZNAMKA: Tato funkce nenf k dispozici u vdech modeld.
Solarni nabijeni hodinek umoznuje nabijet hodinky béhem jejich pouzivani.

Tipy pro solarni nabijeni

Chcete-li maximalizovat Zivotnost baterie hodinek, postupujte podle nasledujicich tip.
* PfinoSeni hodinek si nezakryvejte cifernik rukdvem.

* Pravidelné pouZivani venku za slune¢ného pocasi mlze prodlouzit Zivotnost baterie.

POZNAMKA: Hodinky se chrani pfed pfehiétim a automaticky zastavi nabijeni, pokud vnitini teplota
prekroci prahovou hodnotu teploty soldrniho nabijeni (Specifikace, strana 142).

POZNAMKA: Hodinky se nenabijeji solarn&, kdyz jsou pfipojeny k externimu zdroji napajeni nebo kdy? je
baterie plna.
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Specifikace
Typ baterie

Hodnoceni vody

Model dekomprese

Rozsah provoznich a
skladovacich teplot

Rozsah provoznich
teplot pod vodou

Rozsah nabijeci teploty
USB

Rozsah teploty
solarniho nabijeni

bezdratové frekvence
a vysilaci vykon v EU

Hodnoty SAR EU

Snimac hloubky

Interval kontroly

Dobijeci vestavéna lithium-iontova baterie
10 ATM1
4 ATM Dive (EN 13319)2

Bihlmann ZHL-16C

Od -202 do 45°C (od -42 do 1134F)
Od 0° do 40°C (od 32° do 104°F)
Od 092 do 45°C (od 322 do 1139F)

0d -20° do 80°C (od -4° do 176°F)

fénix 8 AMOLED - 43 mm: 2,4 GHz @ maximalné 11,40 dBm; fénix 8 AMOLED - 47
mm: 2,4 GHz @ 13,60 dBm maximum; fénix 8 Solar - 47 mm: 2,4 GHz @ 10,75
dBm maximum; fénix 8 AMOLED - 51 mm: 2,4 GHz @ 13,70 dBm maximum; fénix 8
Solar - 51 mm: 2,4 GHz @ 10,25 dBm maximum.

13,56 MHz @ -30 dBm maximum

fénix 8 AMOLED - 43 mm: <0,10 W/kg trupu, 0,14 W/kg koncetin, <0,10 W/kg hlavy;
fénix 8

AMOLED - 47 mm: 0,22 W/kg trupu, 0,10 W/kg koncetin, 0,11 W/kg hlavy; fénix 8 Solar -
47

mm: 0,29 W/kg trupu, 0,26 W/kg koncetin, 0,15 W/kg hlavy; fénix 8 AMOLED - 51 mm:
0,31 W/kg trupu, 0,14 W/kg koncetin, <0,10 W/kg hlavy; fénix 8 Solar - 51 mm: 0,27
W/kg trupu,

0,16 W/kg koncetin, 0,22 W/kg hlavy

Pfesnost od 0 m do 40 m (0 stop az 131 stop) podle normy EN 13319 RozliSeni
(m):0,1maz45m

Rozlisenf (ft.): 1 ft.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte dily, zda nejsou poskozené. V pfipadé potreby dily
vyménte.3

1 Zafizenf odolava tlaku odpovidajicimu hloubce 100 m. Vice informaci naleznete na www.garmin.com/waterrating.
Navrzeno v souladu s normou CSN.EN 13319

142

Informace o
zarizeni



Informace o baterii

3 Kromé béZného opotiebeni nema starnuti na vykon zadny vliv.

Informace o 143
zarizeni






Informace o baterii

Skutec¢nd vydrz baterie zavisi na funkcich aktivovanych v hodinkéch, jako je srdecni tep na zapésti,
oznameni ze smartphonu, GPS, interni senzory a pripojené senzory.

Rada fenix 8 AMOLED

fenix 8 AMOLED - 47
mm Vydrz baterie

fenix 8 AMOLED - 43

mm Vydrz baterie

fenix 8 AMOLED - 51
mm Vydrz baterie

Rezim
chytrych
hodinek

Az 16 dni s funkci Gesture
Az 7 dni s funkci Always On
Display

Az 10 dnf s funkci Gesture Az
4 dny s funkci Always On
Display

AZ 29 dni s funkci Gesture
Az 13 dni s funkci Always On
Display

Usporny rezim

AZ 23 dni s gesty Neplati
pro Always On Display

AZ 15 dni s gesty Neplati pro
Always On Display

AZ 41 dni s gesty Neplati pro
Always On Display

hodinek

Resim Az 28 hodin s funkci Gesture Az 47 hodin s funkci Gesture Az 84 hodin s funkci Gesture
ojée Az 22 hodin s funkci Always On Az 37 hodin s funkci Always Az 65 hodin s funkci Always On

EPS Display On Display Display

ReZim vsech

AZ 23 hodin s funkci Gesture AZ 38 hodin s funkci Gesture
Az 18 hodin s funkci Always On Az 30 hodin s funkci Always

AZ 68 hodin s funkci Gesture
Az 54 hodin s funkci Always On

:)?:teélr';c]gmh Display On Display Display

WEEE Py Az 21 hodin s funkci Gesture4 Az 35 hodin s funkci Gestured Az 62 hodin s funkci Gesture4
selieli AZ 16 hodin s funkci Always On Az 28 hodin s funkci AZ 49 hodin s funkci Always On
syllsterT)y a Display4 Always On Display4 Display4

vicepasmov

y rezim

Vsechny Az 6 hodin s funkci Gesture Az 10 hodin s funkci Gesture Az 18 hodin s funkci Gesture
satelitni Az 6 hodin s funkci Always On Az 10 hodin s funkci Always Az 18 hodin s funkci Always On
systémy s Display On Display Display

hudebnim

rezimem

Maximalni Az 49 hodin s ge§ty Neplati Az 81 hodin s ge§ty Neplati Az 145 hodin s g_esty Neplati
kapacita pro Always On Display pro Always On Display pro Always On Display

baterie Rezim
GPS

Rezim GPS
Expedition

AZ 17 dni s gesty Neplati
pro Always On Display

AZ 10 dni s gesty Neplati pro
Always On Display

AZ 31 dni s gestem Neplati
pro Always On Display
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Specifikace
4 Za predpokladu typického pouziti s technologif SatlQ
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fAmbrAeedidadarii

fénix 8 Solar - 47 mm Zivotnost

fénix 8 Solar - 51 mm Zivotnost

Rezim chytrych hodinek

baterie

AZ 21 dni bézného
pouzivani Az 28 dni se
solarnim napéjenimS

baterie

AZ 30 dni bézného
pouzivani Az 48 dni se
solarnim napéjem’mS

Usporny rezim hodinek

AZ 34 dni bézného
pouzivani Az 58 dni se
solarnim napéjenimS

Az 48 dni béZného
pouzivani Az 107 dni se
solarnim napéjenl'm5

ReZim pouze GPS

AZ 67 hodin bézného
pouzivani Az 92 hodin se
solarnim napéjenimG

Az 95 hodin bézného
pouzivani Az 149 hodin se
solarnim napéjenl’m6

Rezim vSech satelitnich systém{

Az 48 hodin bézného
pouzivani Az 49 hodin se
solarnim napéjenim6

Az 68 hodin bézného
pouzivani Az 92 hodin se
solarnim napéjenl'm6

Vsechny satelitni systémy a vicepasmovy Az 37 hodin bézného

rezim

pouzivani Az 43 hodin se
solarnim napéjem’m7

AZ 52 hodin bézného
pouzivani Az 65 hodin se
solarnim napéjenl'm7

VSechny satelitni systémy s hudebnim
rezimem

Typicka doba pouzivani az 13 hodin

Typicka doba pouzivani az 18 hodin

Maximalni kapacita baterie Rezim GPS

AZ 132 hodin bézného
pouzivani Az 283 hodin se
solarnim napéjenl'm6

AZ 186 hodin bézného
pouzivani Az 653 hodin se
solarnim napéjem’m6

Rezim GPS Expedition

Az 34 dni béZzného
pouzivani Az 58 dni se
solarnim napéjenimS

Az 50 dni bézného
pouzivani Az 118 dni se
solarnim napéjem’mS

Péce o zarizeni

/\ POZOR

Neodstranujte vnéjsi ochrannou ¢ast na pravé strané hodinek mezi dvéma tlacitky. Udélate-li to

by mohlo dojit k poskozeni barometru hodinek a zhorseni jeho vykonu a/nebo k nepfiznivému ovlivnéni dalSich
méreni, jako je tlak vzduchu a potapécské funkce, coz by mohlo mit za nasledek poskozeni majetku nebo zranéni

UPOZORNEN/

osob.

K Cisténi pristroje nepouzivejte ostré predméty.

K ovladani dotykové obrazovky nikdy nepouzivejte tvrdé nebo ostré predméty, jinak mdZze dojit k jejimu poskozeni.
Otvory mikrofonu a reproduktoru nevystavujte slune¢nimu zareni ani jinym chemikaliim. Mohlo by dojit k ucpani
nebo jinému nepfiznivému ovlivnéni mikrofonu a reproduktoru a zhorsenf jejich vykonu.

Vyhnéte se chemickym Cisticim prostredkim, rozpoustédl@m a repelentlim proti hmyzu, které mohou poskodit

plastové soucasti a povrchové Upravy.

Po kontaktu s chlorem, slanou vodou, opalovacim krémem, kosmetikou, alkoholem nebo jinymi agresivnimi
chemikaliemi pristroj dkladné oplachnéte ¢istou vodou. Dlouhodobé pisobeni téchto latek mlze

pouzdro poskodit.

Pristroj nemyjte pod vysokym tlakem, protoZe proudy vody nebo vzduchu mohou zpUlsobit poskozeni

hloubkového senzoru nebo barometru.

Kozeny pések udrzujte Cisty a suchy. S kozenym paskem se vyhnéte plavani nebo sprchovani. Plisobeni vody nebo
potu mdze kozeny pasek poskodit nebo zménit jeho barvu. Jako alternativu pouZivejte silikonové pasky.
Vyhnéte se extrémnim narazlim a hrubému zachézeni, protoZe to mlze snizit Zivotnost vyrobku.

Neskladujte pfistroj na mistech, kde by mohl byt dlouhodobé vystaven extrémnim teplotam, protoze by mohlo dojit k
jeho trvalému poskozeni.

Pokud je zafizeni poskozeno nebo je skladovano pri teploté mimo stanoveny rozsah skladovacich teplot, prestante
je pouzivat.
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5 Za predpokladu celodenniho noseni 3 hodiny denné venku v podminkach 50 000 luxd.
6 Za predpokladu pouziti v podminkach 50 000 lux{
7 Za predpokladu pouziti v podminkéch 50 000 luxti a typického pouZiti s technologif SatlQ.
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Cisténi hodinek

/A POZOR
U nékterych uZivateld midze po delsim pouzivani hodinek dojit k podrazdéni pokozky, zejména pokud maiji
citlivou pokoZku nebo jsou alergicti. Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky, hodinky sundejte a doprejte
pokoZce Cas na zhojeni. Abyste predesli podrazdéni pokozky, dbejte na to, aby byly hodinky Cisté a suché, a

UPOZORNEN/
hodinky na zapésti pfilis neutahujte.

| malé mnozstvi potu nebo vihkosti mdiZze po pripojeni k nabijecce zplsobit korozi elektrickych kontaktd.
Koroze muze zabranit nabijeni a pfenosu dat.

TIP: Dalsi informace najdete na webu garmin.com/fitandcare.
1 Oplachnéte je vodou nebo pouzijte vihky hadfik, ktery nepousti vidkna.
2 Hodinky nechte zcela vyschnout.

Cisténi kozenych past
1 Otfete kozené pasky suchym hadfikem.

2 K cisténi koZzenych péskd pouzijte kondicionér na kizi.

Vyména pdaskd QuickFit

1 Posunte zapadku na feminku QuickFit a sundejte feminek z hodinek.

2 Zarovnejte novy feminek s hodinkami.
3 Pritisknéte pasek na misto.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze je pasek pevné pfipevnén. Zapadka by se méla zavirat pfes hodinkovy kolik.
4 Pro zménu druhého pasma zopakuijte kroky 1 az 3.

Uprava kovového pasku hodinek

Pokud jsou vase hodinky opatfeny kovovym rfeminkem, méli byste hodinky odnést ke klenotnikovi nebo
jinému odbornikovi, aby upravil délku kovového reminku.
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Redeni problém

Aktualizace
produkt(l

Zarizeni automaticky kontroluje aktualizace po pripojeni k Bluetooth nebo Wi-Fi. Aktualizace mlzete
zkontrolovat ru¢né v nastaveni systému (Nastaveni systému, strana 136). V pocitaci nainstalujte aplikaci
Garmin Express (www.garmin.com/express). Do telefonu nainstalujte aplikaci Garmin Connect.

To umozhuje snadny pfistup k témto sluzbam pro zafizeni Garmin:
+ Aktualizace softwaru

+ Aktualizace mapy

+ Aktualizace kurzd

+ Odesilani dat do sluzby Garmin Connect

+ Registrace produktu

Ziskani dalSich informaci
Dalsi informace o tomto produktu najdete na webovych strankach spolecnosti Garmin.
+ Dalsi pfirucky, ¢lanky a aktualizace softwaru najdete na webu support.garmin.com.

+ Informace o volitelném prislusenstvi a ndhradnich dilech ziskate na strankach buy.garmin.com nebo
u svého prodejce Garmin.

* Informace o presnosti funkci najdete na adrese
www.garmin.com/ataccuracy. Nejednd se o zdravotnicky prostredek.

Moje zafizeni je ve Spatném jazyce

Pokud jste omylem vybrali Spatny jazyk, mlzete vybér jazyka hodinek zménit.
1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél'tko‘©.

2 Vybert&F.

Vybert%.

Prejdéte na sedmou polozku v seznamu a stisknéte tIaéitkoC;.
Vyberte jazyk.

w

a b
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Tipy pro maximalni prodlouzeni
Qﬁ%fﬁ@gﬁl%@@ﬁ@nost baterie, mlzete vyzkouset tyto tipy.
Zména rezimu napajeni béhem cinnosti (Prizplsobeni reZimu napdjeni pro Cinnost, strana 135).
+ Zapnéte funkci sporice baterie v nabidce ovladacich prvkd (Oviddaci prvky, strana 63).
+ Zkratte Casovy limit obrazovky (Nastaveni displeje a jasu, strana 97).

+ Prestanite pouzivat moznost Always On Display screen timeout a vyberte kratsi ¢asovy limit (Nastaven/
displeje a jasu, strana 97).

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro modely fénix 8 AMOLED.

* Snizte jas obrazovky (Nastaveni displeje a jasu, strana 97).

+ Pro svou Cinnost pouzijte satelitni rezim UltraTrac (Nastaveni satelitu, strana 61).

+ Pokud nepouzivate pripojené funkce, vypnéte technologii Bluetooth (Ovidddni, strana 63).

+ Pfi pozastaveni Cinnosti na delSi dobu pouZijte moznost Obnovit pozdéji (Zastaveni ¢innosti, strana 22).

+ Pouzivejte cifernik, ktery se neaktualizuje kazdou sekundu.
Pouzijte napfiklad cifernik bez vterinové rucicky (Prizp dsoben/ciferniku hodinek, strana 4).

* Omezte oznameni telefonu, ktera hodinky zobrazuji (Sprdva ozndmeni, strana 105).

+ Zastavte vysilani idajl o srdecnim tepu do sparovanych zafizeni (Vysildni tidaji o srdecnim tepu, strana 115).

* Vypnéte monitorovani srdecniho tepu na zapésti (Nastaveni monitorovdni srdecniho tepu na zdpésti, strana 115).
POZNAMKA: Pro vypocet minut intenzivni prace a spalenych kalorii se pouzivé méfeni tepové frekvence na
zapeésti.

+ Zapnéte manualni odeCty pulzniho oxymetru (Nastaveni reZimu pulzniho oxymetru, strana 117).

Restartovani hodinek
Pokud hodinky prestanou reagovat, mlzete je restartovat podle nasledujicich krokd.

' Podréte@, dokud se hodinky nevypnou, a podréte@ , abyste je zapnuli.
+ Pfipojte hodinky k nabijecimu portu USB-C alespon na 30 sekund, odpojte kabel a znovu jej pfipojte.

Je muj telefon kompatibilni s hodinkami?
Hodinky fénix jsou kompatibilni s telefony vyuzivajicimi technologii Bluetooth.
Informace o kompatibilité Bluetooth najdete na webu garmin.com/ble.
Informace o kompatibilité hlasovych funkci najdete na adrese garmin.com/voicefunctionality.

Telefon se k hodinkdm nepfipoji

Pokud se telefon k hodinkam nepripoji, mizete vyzkouset tyto tipy.
+ Vypnéte telefon a hodinky a znovu je zapnéte.

+ Povolte v telefonu technologii Bluetooth.

+ Aktualizujte aplikaci Garmin Connect na nejnovéjsi verzi.

+ Odeberte hodinky z aplikace Garmin Connect a z nastaveni Bluetooth v telefonu a zkuste proces
parovani znovu.

+ Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte hodinky z aplikace Garmin Connect v telefonu, ktery hodlate prestat
pouzivat.

* Priblizte telefon do vzdalenosti 10 m od hodinek.

+ V telefonu otevrete aplikaci Garmin Connect a vybérem moznosti® ®® > Garmin Devices > Add Device vstupte do
rezimu parovani.

+ Na ciferniku hodinek podrite@a vyberte moznost Nastaveni hodinek > Pfipojeni > Telefon > Sparovat telefon.
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Mohu s hodinkami pouzivat snimac

B(P@@tb]&thl{bmpatlbllnl s nékterymi snimaci Bluetooth. Pfi prvnim pripojeni snimace k hodinkdm Garmin je
nutné hodinky a snimac sparovat Po jejich sparovani se hodinky automaticky pripoji ke snimaci, jakmile
zahdjite aktivitu a snimac je aktivni a v dosahu.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tlaél’tko@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Pfipojeni > Senzory a prislusenstvi > Pfidat nové.
3 Vyberte moznost:

+ Vyberte moznost Hledat vse.

+ Vyberte typ snimace.

Volitelna datova pole si mlZete prizplsobit (Prizp dsoben/datovych obrazovek, strana 55).

Sluchatka se k hodinkam nepfipoji

Pokud byla sluchatka Bluetooth drive pfipojena k telefonu, mohou se misto pripojeni k hodinkdm automaticky
pripojit k telefonu. Mlzete vyzkouset tyto tipy.

+ Vypnéte technologii Bluetooth v telefonu.

Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze telefonu.
+ Pri pfipojovani sluchatek k hodinkdm se drzte ve vzdalenosti 10 m od telefonu.
+ Sparujte sluchatka s hodinkami (Pripojeni sluchdtek Bluetooth, strana 131).

Hudba se prerusi nebo sluchatka nezlistanou pfipojena

Pfi pouzivani hodinek fénix pripojenych ke sluchatkdim Bluetooth je signal nejsilngjsi, pokud je mezi hodinkami a
anténou na sluchatkach prima viditelnost.

* Pokud signal prochazi vasim télem, mlze dojit ke ztraté signalu nebo k odpojeni sluchatek.

+ Pokud nosite hodinky fénix na levém zadpésti, méli byste se ujistit, Ze je anténa Bluetooth sluchatek na levém
uchu.

+ Vzhledem k tomu, Ze se sluchatka lisi podle modelu, mlzete zkusit nosit hodinky na druhém zapésti.
+ Pokud pouZivate kovové nebo kozené reminky, miZzete je vyménit za silikonové a zlepsit tak silu signalu.

Reproduktor nebo mikrofon je po vystaveni vode tichy.
Po pIavam koupam nebo vystavem hodinek vode mize zbytkova voda Vv portech reproduktoru a mikrofonu

sV v/

Vi ViV

se voda odparl Pfi Cisténi hodinek po vystaveni vode postupujte podle pokynu pro péci o zafizeni (Pece 0
zarizen/, strana 144).

Jak mohu zrusit stisknuti tlacitka na kole?

Béhem cinnosti mlzete omylem stisknout tlacitko lap. Ve vétsiné pripadd se na obrazovce zobrazi¥) a vy
budete mit nékolik sekund na to, abyste posledni kolo nebo zménu sportu zahodili. Funkce zruSeni kola je k
dispozici u aktivit, které podporuji manualni kola, manualni zmény sportu a automatické zmény sportu. Funkce
zruseni kola neni k dispozici pro aktivity, které spoustéji automaticka kola, béhy, odpocinky nebo pauzy, jako
jsou aktivity v posilovné, plavani v bazénu a tréninky.
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Potap

EBhoveni tkariové zatsze

MUizete obnovit aktudlni tkdnovou zatéz ulozenou v hodinkach. Tkanovou zatéz byste méli resetovat pouze v
pfipadé, Ze hodinky v budoucnu jiz neplanujete pouZivat. To mlze byt uzite¢né pro potapécské obchody,
které poskytuji hodinky k zapGjceni.

1 Na ciferniku hodinek podrzte tIaéitko'@.
2 Vyberte moznost Nastaveni hodinek > Systém > Reset > Resetovat potapécsky pocitac.

Resetovani povrchového tlaku

Pristroj automaticky urcuje povrchovy tlak pomoci barometrického vyskoméru. Velké zmény tlaku, napriklad
béhem letu, mohou zpUsobit, Ze hodinky automaticky zahaji ¢innost potapéni. Pokud hodinky spusti potapécskou
aktivitu nespravné, mizete povrchovy tlak resetovat pfipojenim hodinek k pocitaci. Pokud nemate pristup k
pocitaci, mizete povrchovy tlak vynulovat ru¢né.

1 Podrite@ , dokud se hodinky nevypnou.
2 Podriem’m@ zapnete hodinky.

3 Jakmile se zobrazi logo produktu, podrzte tlaéitko‘©, dokud se neobjevi vyzva k obnoveni pritlaku na povrch.

Ziskavani satelitnich signall
Zafizeni m{ze potfebovat volny vyhled na oblohu, aby mohlo pfijimat satelitni signaly. Cas a datum se nastavujf
automaticky na zdkladé polohy GPS.
TIP: Dalsi informace o systému GPS najdete na adrese garmin.com/aboutGPS.
1 Vyjdéte ven na volné prostranstvi.
Predni ¢ast zafizeni by méla byt orientovana smérem k obloze.
2 Pockejte, nez pfistroj vyhleda satelity.
Vyhledani satelitnich signald méze trvat 30-60 sekund.

Zlepseni pfijmu satelitd GPS
+ Casto synchronizujte hodinky s G¢tem Garmin:
> Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB a aplikace Garmin Express.
> Synchronizujte hodinky s aplikaci Garmin Connect pomoci telefonu s rozhranim Bluetooth.
> Pripojte hodinky k Uc¢tu Garmin pomoci bezdratové sité Wi-Fi.
Po pripojeni k G¢tu Garmin si hodinky stahuji nékolikadenni satelitni data, takze mohou rychle vyhledavat
satelitni signaly.
+ Vyjdéte s hodinkami ven na volné prostranstvi mimo vysoké budovy a stromy.
+ Nékolik minut zlstante v klidu.

Tepova frekvence na mych hodinkach neni presna
Dalsi informace o snimadi srde¢niho tepu najdete na adrese garmin.com/heartrate.

Udaj o teploté aktivity neni pfesny
teploté, méli byste hodinky sundat ze zapésti a pockat 20 az 30 minut.

Mlzete také pouzit volitelny externi snimac teploty tempe, abyste mohli béhem noseni hodinek sledovat
presné Udaje o okolni teploté.

Reseni 149
problém{


https://www.garmin.com/aboutGPS
http://garmin.com/heartrate

UkonCenli
uklém@érﬁému se na hodinkach zobrazi néhled funkci.

neiimu@ osmkrat.
2 Vyberig/

Sledovani aktivity
Dalsi informace o presnosti sledovani aktivity najdete na adrese garmin.com/ataccuracy.

MUj pocet krok(l se nezda byt presny
Pokud se vam pocet krokd nezda presny, mizete vyzkouset tyto tipy.

Hodinky noste na zapésti, které neni dominantni.
Pfi tlaceni kocarku nebo sekacky na travu noste hodinky v kapse.
Hodinky noste v kapse pouze pfi aktivnim pouzivani rukou nebo paZi.

POZNAMKA: Hodinky mohou nékteré opakuijici se pohyby, jako je myti nadobi, sklédani pradla nebo tleskani,
interpretovat jako kroky.

Pocty krok(l na mych hodinkach a na u¢tu Garmin Connect se neshoduiji.
Pfi synchronizaci hodinek se na G¢tu Garmin Connect aktualizuje pocet krokd.

1

Vyberte moznost:

+ Synchronizujte pocet krokl s aplikaci Garmin Express (PouZiti aplikace Garmin Connect v pocitaci,
strana 109).

* Synchronizujte pocet krokl s aplikaci Garmin Connect (PouZiti aplikace Garmin Connect, strana 108).
Pockejte na synchronizaci dat.

Synchronizace mize trvat nékolik

minut.

POZNAMKA: Obnoveni aplikace Garmin Connect nebo aplikace Garmin Express nevede k synchronizaci
dat ani k aktualizaci poctu krokd.

Castka za vystoupané patro se nezdd byt presna.
Hodinky pouzivaji vnitfni barometr k méfeni zmén nadmorské vysky pfi stoupani do vyssich pater. Jedno
vystoupané patro se rovna 3 m.

Pfi stoupani po schodech se nedrzte madel ani nepreskakujte schody.
Ve vétrném prostredi zakryjte hodinky rukdvem nebo bundou, protoZe silné poryvy mohou zplsobit kolisani Gdajd.
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Datova pole

POZNAMKA: Ne véechna datové pole jsou k dispozici pro véechny typy ¢innosti. Néktera datova pole vyZzaduji
k zobrazeni dat prislusenstvi ANT+ nebo Bluetooth. Nékterd datova pole se na hodinkdch zobrazuji ve
vice nez jedné kategorii.

TIP: Datova pole mlzete upravit také v nastaveni hodinek v aplikaci Garmin Connect.
Pole Cadence

Nazev ‘ Popis

Primérna Cyklistika. Primérna kadence pro aktudlni aktivitu.
kadence

Primérna Béh. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.
kadence

Cyklistika. Pocet otacek ramene kliky. Aby se tyto Udaje zobrazovaly, musi byt vase zafizeni

Cadence oy T , S
pripojeno k prislusenstvi pro méreni kadence.
Cadence Béh. Kroky za minutu (vpravo a vlevo).
Kadence kola Cyklistika. Primérna kadence pro aktudlni kolo.
Kadence kola Béh. Primérna kadence pro aktualni kolo.
Kadence Cyklistika. Primérna kadence pro posledni dokoncené kolo.
posledniho kola
Kadence Béh. Primérnd kadence pro posledni dokoncené kolo.

posledniho kola

Grafy
Nazev ‘ Popis

Graf barometru Graf zobrazujici barometricky tlak v ¢ase.

Graf nadmorské vysky Graf zobrazujici nadmorskou vysku v ¢ase.

Graf srdecni frekvence Graf zobrazujici vasi tepovou frekvenci v pribéhu aktivity.
Graf tempa Graf zobrazujici vase tempo béhem aktivity.

Vykonovy diagram Graf zobrazujici vas vykon v pribéhu aktivity.

Graf rychlosti Graf zobrazujici vasi rychlost v priibéhu aktivity.

Kompasova pole

Smér kompasu Smér pohybu podle kompasu.
Smér GPS Smeér, kterym se pohybujete na zakladé systému GPS.
Hlavicka Smeér, kterym se pohybujete.
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Vzdalenostni

Vzdalenost

Ujetd vzdalenost pro aktualni stopu nebo aktivitu.

Int. Distance

Ujeta vzdalenost v aktudlnim intervalu.

Vzdalenost na kolo

Ujeta vzdalenost pro aktudlni kolo.

Vzdalenost posledniho

kola

Ujeta vzdalenost za posledni dokoncené kolo.

Namorni vzdalenost

Ujetd vzdalenost v néamornich metrech nebo némornich stopach.

Potap&cska pole

Nazev

Popis

Rychlost Aktuadlni rychlost stoupani smérem k povrchu.

stoupani

CNS Vase aktudlIni procento toxicity kysliku v centralnim nervovém systému.

AKtu&Ini PO2 Parcialni tlak kysliku (PO2) rediciho plynu pri potapéeni s uzavienym okruhem (CCR).
plynu

Cislo ponoru Pocet ponord, které jste absolvovali.

Hloubka Maximalni hloubka dosazena pfi poslednim ponoru.

posledniho

ponoru

Cas posledniho
ponoru

Doba, kterou jste stravili pod hladinou béhem posledniho ponoru.

Maximalni Maximalni hloubka, do které se ponofite béhem ponoru.
hloubka
OoTU Vase aktudlIni jednotky toxicity kysliku.

Povrchovy cas

Doba, ktera uplynula od vynoreni z ponoru.

Cas vynofit se

Doba potrfebna k bezpe¢nému vystupu na povrch.
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VySkova pole

Nazev Popis

Primérné stoupani Primérna vertikaini vzdalenost stoupani od posledniho vynulovani.

Primérny sestup  Prlmérna vertikalni vzdalenost klesani od posledniho vynulovan.

Vyska Nadmorska vyska vasi aktualni polohy nad nebo pod Grovni more.

Klouzavy pomér Pomér ujeté vodorovné vzdalenosti a zmény svislé vzdalenosti.

Nadmorska vyska Nadmoiska vyska vasi aktualni polohy pomoci GPS.
GPS

Vypocet stoupani (pfevyseni) nad drahou (vzdalenosti). Napfiklad pokud na kazdé 3 m

Trida stoupani urazite 60 m, je stoupani 5 %.

Vystup na kolo Vertikalni vzdalenost stoupani pro aktualni kolo.

Sestup po kliné Vertikalni vzdalenost klesani pro aktualni kolo.

Vystup na posledni VertikaIni vzdalenost stoupani pro posledni dokoncené kolo.
kolo

Sestup na posledni Vertikalni vzdalenost klesani pro posledni dokoncené kolo.

kolo

Maximalni stoupani Maximalni rychlost stoupdni ve stopach za minutu nebo metrech za minutu od posledniho
vynulovani.

Maximalni rychlost klesani v metrech za minutu nebo stopach za minutu od
posledniho vynulovani.

Maximalni sestup

Maximalni Nejvyssi dosazena nadmorskd vyska od posledniho vynulovani.
nadmorska vyska
Minimalni Nejnizsi dosazena nadmorska vyska od posledniho vynulovani.

nadmorskd vyska
Celkovy vystup Celkové prevyseni nastoupané od posledniho vynulovani.

Celkovy sestup Celkové prevyseni, které jste urazili od posledniho vynulovani.

Podlahovd pole

Nazev ‘ Popis

Vysla patra Celkovy pocet pater, o ktera se za den vystoupalo.
Snizend podlazi Celkovy pocet pater, ktera se za den slezla.
PodlaZzi za minutu Pocet vystoupanych pater za minutu.

Ozubend kola

Baterie Di2  Zbyvajici energie baterie snimace Di2.

Predni Predni prevod kola ze snimace polohy prevodu.

strana

Baterie Stav baterie snimace polohy prevodovky.

prevodovky

Kombinace Aktudlni prevodova kombinace ze snimace polohy prevodového stupné.
zafizeni

Ozubena Predni a zadni prevody kola ze snimace polohy prevodu.

kola
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Vzdalenostni

m¥evodovy  Pocet zubll na pfednim a zadnim prevodniku kola zjistény snimacem polohy pfevodu.
pomeér

Zadni Zadni prevod kola ze snimace polohy prevodu.

154 Priloha



Pole srdeCni

Nazev Popis
Méric kadence Béh. Barevny ukazatel zobrazujici aktudini rozsah kadence.
Méridlo kompasu Smér pohybu podle kompasu.

Barevny ukazatel zobrazujici rovnovahu mezi levou a pravou stranou doby

=it o it Cer kontaktu se zemi pfi béhu.

Barevny ukazatel zobrazujici dobu kazdého kroku, kterou pfi béhu stravite na

Méric¢ ¢asu zemniho kontaktu A - ,
zemi, méreno v milisekundach.

Méri¢ srde¢niho tepu Barevny ukazatel zobrazujici aktudIni zénu tepové frekvence.

Pomér zdn srdecni frekvence Barevny ukazatel zobrazujici pomér ¢asu straveného v jednotlivych zénéach tepové
frekvence.

Méridlo PacePro Béh. Vase aktudlni mezicasové tempo a cilové mezicasové tempo.

Méri¢ vykonu Barevny ukazatel zobrazujici vasi aktualni vykonovou zdnu.

Méric¢ vydrze (Dist.) Ukazatel ukazujici zbyvajici vzdalenost vydrze.

Ukazatel vydrze (cas) Ukazatel ukazujici zbyvajici Cas vydrze.

Ukazatel celkového Celkové prevyseni, které bylo vystoupdno a sestoupano béhem aktivity nebo od

stoupani/klesani posledniho vynulovani.

Méridlo tréninkového efektu  Vliv aktudlni aktivity na Groven aerobni a anaerobni zdatnosti.

Vertikalni oscilacni méridlo Barevny ukazatel zobrazujici miru odrazu pri béhu.

VertikdIni méfidlo poméru Barevné méfidlo zobrazujici pomér vertikaini oscilace a délky kroku.
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Pole srdeCni

% Rezerva srdecni
frekvence

Procento rezervy srdecni frekvence (maximalni srdecni frekvence minus klidova
srdecni frekvence).

Utinek aerobniho tréninku  Vliv aktudIni aktivity na Groven vasi aerobni zdatnosti.

Ucinek anaerobniho
tréninku

Vliv aktualni aktivity na Groven anaerobni zdatnosti.

Prdmérné %HRR

Primérné procento rezervy tepové frekvence (maximalni tepova frekvence minus
klidova tepova frekvence) pro aktudlni aktivitu.

Primérny HR

Primérna tepova frekvence pro aktudlni aktivitu.

Prdmérna hodnota. HR
%Max.

Prdimérné procento maximalni tepové frekvence pro aktudlni aktivitu.

Vase tepova frekvence v Uderech za minutu (bpm). Vase zafizeni musi mit srde¢ni tep

SN 1 EEE na zapésti nebo musi byt pripojeno ke kompatibilnimu snimaci srde¢niho tepu.
HR %Max. Procento maximalni tepové frekvence.
HR z6na Aktudlni rozsah vasi tepové frekvence (1 az 5). Vychozi zdny jsou zaloZeny na

vasem uzivatelském profilu a maximalni tepové frekvenci (220 minus vas vek).

Int. Prdimérné %HRR

Primérné procento rezervy tepové frekvence (maximalni tepova frekvence minus
klidova tepova frekvence) pro aktualni interval plavani.

Int. Prdm. %Max.

Primérné procento maximalni tepové frekvence pro aktualni interval plavani.

Int. Prdm. HR

Prdimérna tepova frekvence pro aktualni interval plavani.

Int. Max. %HRR

Maximalni procento rezervy tepové frekvence (maximalni tepova frekvence minus
klidova tepova frekvence) pro aktualni interval plavani.

Int. Max. %Max.

Maximalni procento maximalni tepové frekvence pro aktudlni interval plavani.

Int. Max. HR Maximalni tepova frekvence pro aktudini interval plavani.

Kolo %HRR Primérné procento rezervy tepové frekvence (maximalni tepova frekvence minus
? klidova tepova frekvence) pro aktudlni kolo.

Kolo HR Priimérna tepova frekvence pro aktualni kolo.

Lap HR %Max.

Prdimérné procento maximalni tepové frekvence pro aktudlni kolo.

Posledni kolo %HRR

Primérné procento rezervy tepové frekvence (maximalni tepova frekvence minus
klidova tepova frekvence) pro posledni dokoncené kolo.

Posledni kolo HR

Prdimérna tepova frekvence pro posledni dokoncené kolo.

L. Lap HR %Max.

Prdimérné procento maximalni tepové frekvence pro posledni dokonéené kolo.

Cas v zoné

Doba, kterd uplynula v kazdé zéné srdecni frekvence.

Délky polf

Délky intervall

Pocet délek bazénu absolvovanych béhem aktualniho intervalu.

Délky

Poclet délek bazénu absolvovanych béhem aktualni aktivity.
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NavigaCni pole

Smér z vasi aktudlni polohy do cile. Aby se tento (daj zobrazil, je nutné, abyste

LoZisk . .
02ISK0 navigovali.

Smér z vychoziho mista do cile. Trasu Ize zobrazit jako planovanou nebo nastavenou

Kurz trasu. Aby se tyto Udaje zobrazily, musite byt navigovani.

Misto urceni . o ,
Poloha vaseho cilového mista.

Cilovy bod Posledni bod na trase do cile. Aby se tento (daj zobrazil, je tfeba navigovat.
cesty

P Zbyvajici vzdalenost do cilového mista uréeni. Aby se tento (daj zobrazil, musite navigovat.
Zbyvaijici vzdalenost

Zbyvajici vzdalenost k dalSimu bodu na trase. Aby se tento Udaj zobrazil, musite

Vzdalenost k dalsimu .
navigovat.

Odhadovana celkova Odhadovana vzdalenost od startu do cilového mista. Aby se tento Udaj zobrazil, je
vzdalenost tfeba navigovat.

Odhadovany denni ¢as, kdy dorazite do cilové destinace (upraveny podle mistniho ¢asu v

ETA cilové destinaci). Aby se tento Udaj zobrazil, musite byt v navigaci.

Odhadovany denni ¢as, kdy dosahnete dalSiho bodu na trase (upraveny podle mistniho
ETA v Next = . o . ) :

Casu bodu). Aby se tento udaj zobrazil, je nutné, abyste navigovali.
ETE Odhadovany ¢as zbyvajici do dosazeni cilové destinace. Aby se tento Udaj zobrazil,

musite pouzivat navigaci.

Klouzavy pomér k Klouzavy pomér potiebny pro klesani z aktualni polohy do cilové vysky. Aby se tento

predepsanému Udaj zobrazil, musite navigovat.
Aktualni poloha v zemépisné Sifce a délce bez ohledu na zvolené nastaveni formatu
Lat/Lon
polohy.
Umisténi Aktudlni poloha pomoci zvoleného nastaveni formatu polohy.
Dalsi vidlice Vzdalenost k dal$imu rozcesti na trase podle mapového priivodce NextFork™ .
DalSi bod cesty DalSi bod na trase. Aby se tento (daj zobrazil, musite navigovat.
Mimo kurz Vzdalenost vlevo nebo vpravo, o kterou jste se odchylili od puvodni trasy. Aby se tento

Gdaj zobrazil, je nutné navigovat.

Odhadovany cas zbyvajici do dosazeni dalSiho bodu na trase. Aby se tento Udaj zobrazil,

“asn ST ; 4 i
Cas na dals je nutné navigovat.

. Rychlost, kterou se bliZite k cili na trase. Aby se tento Udaj zobrazil, musite
Dobra rychlost

navigovat.
VertikaIni Vyskova vzdalenost mezi aktudlni polohou a cilovou destinaci. Aby se tento Udaj
vzdalenost k zobrazil, je nutné, abyste navigovali.
cili
VertikdIni Rychlost stoupdni nebo klesani do predem stanovené vysky. Aby se tento Udaj
rychlost k cili zobrazil, je tfeba navigovat.
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Ostatni pole

Aktivni kalorie

Kalorie spalené béhem aktivity.

Okolni tlak

Nekalibrovany tlak prostfedi.

Barometricky tlak

AktualIni kalibrovany tlak prostredi.

Hodiny provozu na
baterie

Pocet hodin zbyvajicich do vybiti baterie.

Uroven nabiti baterie

Zbyvaijici energie baterie.

Baterie pro eBike

Zbyvajici energie baterie ebike.

Rozsah eBike

Odhadovana zbyvajici vzdalenost, na kterou mize ebike poskytnout pomoc.

Méreni toho, jak dlsledné udrzujete rychlost a plynulost v zatackéach pri aktudlni

Pritok aktivit,

GPS Sila signalu druzic GPS.

Grit MéF:enl’ obtiznosti aktualni aktivity na zakladé prevyseni, sklonu a rychlych zmén
sméru.

Intervaly Pocet intervall dokoncenych pro aktualni aktivitu.

Pritok na kole

Celkové skére toku pro aktualni kolo.

Lap Grit

Celkové skére zrnitosti pro aktualni kolo.

Laps

Pocet kol dokoncenych v ramci aktudIni aktivity.

Opakovani posledniho
kola

Pocet opakovani v poslednim kole aktivity.

Zatizeni

Tréninkova zatéz pro aktudlni aktivitu. Tréninkova zatéz je mnozstvi nadmérné spotreby

kysliku po cviceni (EPOC), které udava naro¢nost tréninku.

Podminka vykonu

Skére vykonnostni kondice je hodnoceni vasi vykonnosti v redlném case.

Zastupci

Pfi cvi¢eni v posilovné pocet opakovani v tréninkové sadé.

Rychlost dychéni

Vase dechova frekvence v deSich za minutu (brpm).

Rounds

Pocet cvicebnich skupin provadénych pfi aktivité, napfiklad pfi skakani pres Svihadlo.

Kroky

Pocet krokd provedenych béhem aktualni ¢innosti.

Stres

Vase aktualni Uroven stresu.

Vychod slunce

Cas vychodu slunce na zékladé vasi polohy GPS.

Zapad slunce

Cas zapadu slunce na zakladé vasi polohy GPS.

Denni doba

Denni ¢as na zakladé vasi aktualni polohy a nastaveni ¢asu (format, casové pasmo, letni

cas).

Celkovy pocet kalorii

Mnozstvi celkovych kalorii spalenych za den.
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Pace Fields

Tempo 500 m AktudIni tempo veslovani na 500 metrd.

Prdimérné tempo na 500 m  Prlmérné tempo veslovani na 500 metrd pro aktudalini aktivitu.

Primérné tempo Primérné tempo pro aktudlni ¢innost.

Tempo upravené podle Primérné tempo se upravuje podle strmosti terénu.
stupné

Int. Pace Prdimérné tempo pro aktudlni interval.

Tempo 500 m Primérné tempo veslovani na 500 metrl pro aktualni kolo.
Tempo na kolo Prdimérné tempo pro aktudlni kolo.

Posledni kolo 500m Prdimérné tempo veslovani na 500 metrd v poslednim kole.
tempem

Tempo posledniho kola Primérné tempo posledniho dokonéeného kola.

Posledni Len. Pace Primérné tempo pro posledni dokoncenou délku bazénu.
Pace Soucasné tempo.

Pole PacePro

DalSi Rozdéleni vzdalenosti Béh. Celkova vzdalenost pristiho rozdélent.
Dalsi Split Target Pace Béh. Cilové tempo pro nasledujici split.
Rozdéleni vzdalenosti Béh. Celkové vzdalenost aktualniho rozdélen.
Zbyvajici rozdélend vzdalenost Béh. Zbyvajici vzdalenost aktualniho rozdélen.
Rozdélit tempo Béh. Tempo pro aktudlni split.

Rozdéleni cilového tempa Béh. Cilové tempo pro aktualni split.
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Energetickd

% FTP AktualIni vystupni vykon jako procento funkéniho prahového vykonu.

3s Prdim. Balance Trisekundovy klouzavy primér poméru vykonu vlevo/vpravo.

3s Power Trisekundovy klouzavy primér vykonu.

ﬁs Vz'/kor]E na Trisekundovy primérny vykon méreny ve wattech na kilogram pro aktudlni aktivitu.
motnos

10s Prlim. Z0statek  Desetivterinovy klouzavy primér poméru vykonu vlevo/vpravo.

10s Power Desetisekundovy klouzavy prdmér vykonu.

10s Vykon na Desetisekundovy primérny vykon méreny ve wattech na kilogram pro aktuaini aktivitu.
hmotnost

30. léta Pram. Tricetisekundovy klouzavy primér poméru vykonu levé a pravé strany.

Zlstatek

30s Power 30sekundovy klouzavy prmeér vykonu.

30s Pomér vykonu k  30sekundovy priimérny vykon méreny ve wattech na kilogram pro aktualni aktivitu.
hmotnosti

Primérna hodnota. Prdimérny pomér vykonu vlevo/vpravo pro aktualni ¢innost.
Zlstatek
Primérny levy PP Prdimérny fazovy uhel vykonu pro levou nohu pro aktudlni aktivitu.

Primérna hodnota.  Prmérny vykon pro aktualni ¢innost.
Vykon

Primérna hodnota. Primérny vykonovy fazovy Uhel pro pravou nohu pro aktualni aktivitu.
Prava PP

Primérna hodnota. Prdimérny vrcholovy Uhel vykonové faze pro levou nohu pro aktualni aktivitu.
Leva PPP

Primérna hodnota. Primeérny posun stredu platformy pro aktualni ¢innost.
PCO

Primérna hodnota. Primérny vykon méreny ve wattech na kilogram pro aktualni aktivitu.
Pomeér vykonu k
hmotnosti

Primérna hodnota. Prdimérny vrcholovy Ghel vykonové faze pro pravou nohu pro aktualni aktivitu.
Prava PPP

Bilance Soucasné rozlozeni sil mezi levici a pravici.

Faktor intenzity Faktor intenzity™ pro aktudlIni aktivitu.

Vyvazeni na kliné  Primérny pomér vykonu vlevo/vpravo pro aktualni kolo.

Kolo vlevo PPP Prdimérny vrcholovy Ghel vykonové faze pro levou nohu v aktuélnim kole.
Lap Left PP Primérny fazovy uhel vykonu pro levou nohu v aktualnim kole.
Maximalni pocet kol. Nejvyssi vykon pro aktualni kolo.

Vykon

Lap NP Primérny normalizovany vykon™ pro aktualni kolo.

Lap PCO Prdimérny posun stredu plosiny pro aktualni kolo.

Lap Power Prdimérny vykon pro aktudlni kolo.

Pomér vykonu na Prdimérny vykon méreny ve wattech na kilogram pro aktualni kolo.

kolo a hmotnosti
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Pace Fields

Lap Right PPP Prdimérny vrcholovy Ghel vykonové faze pro pravou nohu v aktualnim kole.
Lap Right PP Primérny fazovy Uhel vykonu pro pravou nohu v aktualnim kole.

Posledni kolo Max.  Nejvyssi vykon pro posledni dokoncené kolo.

Vykon

Posledni kolo NP Prdimérny normalizovany vykon pro posledni dokonc¢ené kolo.
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Vykon posledniho

kola

Popis

Prdimérny vykon za posledni dokonc¢ené kolo.

Leva strana PPP

Souc¢asny vrcholovy thel vykonové faze pro levou nohu. Spi¢ka vykonové faze je rozsah
hll, ve kterém jezdec vytvari Spickovou ¢ast hnaci sily.

Aktudlni fazovy Uhel vykonu pro levou nohu. Vykonova faze je oblast zabéru pedall, ve

714 které se vytvari kladny vykon.
Max. Vykon Nejvyssi vykon pro aktudlni ¢innost.
NP Normalizovany vykon pro aktualni cinnost.

Pedal Smooth.

Méreni toho, jak rovnomérné jezdec plsobi na pedaly béhem kazdého seslapnuti
pedalu.

PCO

Posunuti stfedu plosiny. Posunuti stfedu plosiny je misto na plosiné pedalu, kde plsobi
sila.

Power

Aktudlni vykon ve wattech. Pro lyzarské aktivity musi byt zafizeni pfipojeno ke
kompatibilnimu snimaci tepové frekvence.

Pomér vykonu a
hmotnosti

Aktualni vykon méreny ve wattech na kilogram.

Power Zone

AktudlIni rozsah vystupniho vykonu na zékladé vaseho FTP nebo vlastniho nastaveni.

Spravné PPP

Spickovy Uhel aktudlni vykonové faze pro pravé rameno. Spi¢ka vykonové faze je rozsah
ahld, ve kterém jezdec vytvari Spi¢kovou ¢ast hnaci sily.

Spravné PP

Aktudlni fazovy Uhel vykonu pro pravé rameno. Vykonova faze je oblast zdvihu pedald, ve
které se vytvari kladny vykon.

Cas v z6né

Doba, ktera uplynula v kazdé vykonové zdné.

Cas Sedadlo.

Doba stravena vsedé pfi Slapani pro aktualni aktivitu.

Cas Sedadlo. Lap

Doba stravena vsedé pri Slapani v aktualnim kole.

Stojan na cas.

Doba strdvend ve stoje pfi Slapani pro aktualni aktivitu.

Stojan na cas. Lap

Cas straveny ve stoje pfi $lapani pro aktualni kolo.

TSS

Training Stress Score™ pro aktudlni aktivitu.

Tocivy moment Eff.

Méreni efektivity Slapani jezdce.

Prace

Souhrnna vykonana prace (vykon) v kilojoulech.

Odpocinkova pole

Popis

Opakovani Casovac pro posledni interval plus aktudlni odpocinek (plavani v bazénu).
zapnuto

Casovac Casovac pro aktudlni odpocinek (plavani v bazénu).

odpocinku
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Dynamika

Primérny zlistatek GCT Primérna bilance doby kontaktu se zemi pro aktualni relaci.

Primérna doba kontaktu se

zemi Primérna doba kontaktu se zemi pro aktualni ¢innost.

Primérna délka kroku Primérna délka kroku pro aktualni relaci.

Prdmérna vertikalni

. Primérna hodnota vertikalni oscilace pro aktualni aktivitu.
oscilace

Primeérny vertikalni pomér  Primérny pomér vertikalni oscilace k délce kroku pro aktualni sezeni.

Bilance GCT Rovnovaha mezi levou a pravou stranou doby kontaktu se zemi pfi béhu.

Doba kazdého kroku, kterou pfi béhu stravite na zemi, mérena v milisekundach

Bl LI £60 231 Doba kontaktu se zemi se pfi chiizi nepocita.

Bilance GCT na kolo Primérna doba kontaktu se zemi pro aktualni kolo.

Doba kontaktu s vozovkou  Prdimérnd doba kontaktu se zemi v aktudInim kole.

Délka kroku Primérna délka kroku pro aktualni kolo.

Vertikalni oscilace na kliné  Primérna hodnota vertikalni oscilace pro aktualni kolo.

Vertikalni pomér klinu Prdimérny pomér vertikalni oscilace k délce kroku pro aktudlni kolo.

Délka kroku Délka kroku od jednoho do druhého, mérend v metrech.

Mira odrazu pri béhu. Vertikalni pohyb trupu méreny v centimetrech pri kazdém

Vertikalni oscilace
kroku.

Vertikalni pomér Pomeér vertikalni oscilace k délce kroku.
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Rychlostn{

Primérna hodnota. Primérna rychlost pri pohybu pro aktuaini aktivitu.
Rychlost pohybu

Primérna hodnota. Primérna rychlost pro aktuaini ¢innost, véetné rychlosti pohybu i zastaven.
Celkova rychlost

Primérna rychlost  Primérna rychlost pro aktuaini aktivitu.

o v Prdimérna cestovni rychlost pro aktudlni ¢innost bez ohledu na fizeny kurz a do¢asné zmény
Prumérna hodnota.

SOG kurzu.
Rychlost kola Prlimérna rychlost pro aktualni kolo.
Rychlost Primérna rychlost posledniho dokonéeného kola.

posledniho kola

Maximalni cestovni rychlost pro aktudlni ¢innost bez ohledu na fizeny kurz a docasné

Max. SOG 5
zmeény kurzu.

Maximalni rychlost Maximalni rychlost pro aktualni aktivitu.

Rychlost AktualIni cestovni rychlost.

SOG Skutec¢na rychlost jizdy bez ohledu na fizeny kurz a docasné zmény kurzu.

Vertikalni rychlost  Rychlost stoupani nebo klesani v case.

Pole vydrze

Vydrz AktudlIni zbyvajici vydrz.

Zbyvaijici vzdalenost Aktudlni zbyvajici vzdalenost vydrze pfi aktualnim Usili.
Potencial vydrze Zbyvajici potencidlni vydrz.

Zbyvaijici ¢as AktudIni zbyvajici ¢as vydrze pfi aktuainim Usili.
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Pole pro

Primérna vzdalenost na tah  Plavani. Primérna vzdalenost urazend na jeden zabér béhem aktudlni aktivity.

Padlovaci sporty. Priimérna vzdalenost ujeta na jeden zabér béhem aktualni

Prdmérna vzdalenost na tah o
aktivity.

Praméma rychlost zdvihu Padlovaci sporty. Prumeérny pocet zabéru za minutu (spm) béhem aktualni

aktivity.
Primeérny pocet uderl na Primeérny pocet Uderl na délku bazénu béhem aktualni aktivity.
délku
Vzdélenost na tah Padlovaci sporty. Vzdélenost ujeta na jeden zébér.

Intervalové Udery na délku Prdimérny pocet zdvihd na délku bazénu béhem aktuélniho intervalu.

Interval Typ zdvihu AktualIni typ zdvihu pro dany interval.

Vzdalenost na kolo na jeden  Plavani. Primérnd vzdalenost ujetd na jeden zdbér béhem aktudlniho kola.
zdvih

Vzdalenost na kolo na jeden  Padlovaci sporty. Primérna vzdalenost ujetd na jeden zabér béhem aktualniho kola.
zdvih

Rychlost mrtvice na kole Plavani. Primérny pocet zabérl za minutu (spm) béhem aktualniho kola.

Rychlost mrtvice na kole Padlovaci sporty. Prumérny pocet zabéru za minutu (spm) béhem aktualniho

kola.
Udery na kolo Plavani. Celkovy pocet zabérl pro aktualni kolo.
Udery na kolo Padlovaci sporty. Celkovy pocet zabérd v aktudlnim kole.

Plavani. Primérna vzdalenost ujeta na jeden zabér béhem posledniho

Vzdalenost posledniho kola dokonéeného kola.

na tah

Padlovaci sporty. Priimérna vzdalenost ujetd na jeden zabér béhem posledniho

Vzdalenost posledniho kola dokonéeného kola.

na tah

Plavani. Primérny pocet zabérl za minutu (spm) béhem posledniho

Rychlost zdvihu v poslednim dokon&eného kola.

kole

Padlovaci sporty. Primérny pocet zabérl za minutu (spm) béhem posledniho

Rychlost zdvihu v poslednim dokonéeného kola.

kole

Tahy na posledni kolo Plavani. Celkovy pocet zabérd za posledni dokonc¢ené kolo.

Tahy na posledni kolo Padlovaci sporty. Celkovy pocet zabérll za posledni dokoncéené kolo.
Posledni délka tahl Celkovy pocet Uderl za posledni dokon¢enou délku bazénu.
Posledni délka Typ zdvihu Typ zdvihu pouzity béhem posledni dokoncené délky bazénu.
Rychlost mrtvice Plavani. PoCet zabérd za minutu (spm).

Rychlost mrtvice Padlovaci sporty. Pocet zabérl za minutu (spm).

Udery Plavéni. Celkovy pocet Uderl pro aktudini aktivitu.

Udery Padlovaci sporty. Celkovy pocet zabérd pro aktualni aktivitu.
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Swolf Fields

Primérné skoére swolfu pro aktudlni aktivitu. Vase swolfové skére je souctem casu za
Primérny Swolf  jednu délku plus pocet zabérl za tuto délku (Plaveckd terminologie, strana 38). Pfi plavani
v oteviené vodé se pro vypocet vaseho swolfového skére pouziva 25 metrd.

Interval Swolf Priimérné swolf skére pro aktualni interval.

Kolo Swolf Skére swolfu pro aktudlini kolo.

Posledni kolo Skére swolfu za posledni dokonéené kolo.

Swolf

Posledni délka Skédre swolfu za posledni dokoncenou délku bazénu.
Swolf

Teplotni pole

Nazev ‘ Popis
Maximalni teplota zaznamenana za poslednich 24 hodin z kompatibilniho teplotniho cidla.

24hodinové
maximum

Minimaing 24 hodin Minimalni teplota zaznamenana za poslednich 24 hodin z kompatibilniho teplotniho cidla.

Primérna teplota Primérna teplota béhem aktivity.

Maximalni teplota Maximalni teplota béhem aktivity.

Minimalni teplota Minimalni teplota béhem aktivity.

Teplota vzduchu. Teplota vaseho téla ovliviiuje teplotni ¢idlo. Snimac teploty mlzete se
Teplota zarizenim sparovat, abyste ziskali staly zdroj presnych Gdaj o teploté.
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Pole

Prdimérny ¢as na kolo

Prdimérny Cas kola pro aktualni aktivitu.

Prdmérna doba
stéhovani

Primérna doba pohybu pro aktualni aktivitu.

Prlimérny cas pozy

Primérna doba pdézovani pro aktualni ¢innost.

Uplynuly ¢as

Celkovy zaznamenany ¢as. Pokud napriklad spustite ¢asovac aktivity a pobézite 10
minut, pak ¢asovac na 5 minut zastavite, spustite ¢asovac a pobézite 20 minut, vas
uplynuly &as je 35 minut.

Odhadovany cas
dokonceni

Odhadovany ¢as dokonceni aktudlni ¢innosti.

Casovy interval

Cas stopek pro aktudlni interval.

Cas na kolo

Cas stopek pro aktualni kolo.

Cas posledniho kola

Cas stopek pro posledni dokon&ené kolo.

Cas posledniho
presunu

Cas stopek pro posledni dokon&eny tah.

Cas posledni pézy

Cas stopek pro posledni dokonéenou pdzu.

Cas presunu

Cas stopek pro aktudlni tah.

Cas pohybu

Celkovy ¢as pohybu pro aktudlni ¢innost.

Multisportovni ¢as

Celkovy cas pro vSechny sporty v ramci multisportovni aktivity, véetné prechodd.

Celkovy
naskok/naskok

Celkovy cas pred nebo za cilovym tempem nebo rychlosti.

Cas pézovani

Cas stopek pro aktuaini pézu.

Nastaveni ¢asovace

Béhem silového tréninku je to doba stravena v aktualni tréninkové sadé.

Zastaveny cas

Celkovy Cas zastaveni aktudlni ¢innosti.

Cas plavani

Doba plavani pro aktudlni aktivitu bez zapocteni doby odpocinku.

Casovac

Aktualni Cas casovace aktivity.

Tréninkovd pole

Opakovani na cesté

V pribéhu tréninku se pocitaji zbyvajici opakovani.

Doba trvani kroku

Zbyvajici ¢as nebo vzdalenost pro dany krok tréninku.

Tempo kroku

Aktualni tempo béhem tréninkového kroku.

Rychlost kroku

AktuadlIni rychlost béhem tréninkového kroku.

Cas kroku

Cas, ktery ub&hl pro dany krok tréninku.
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Barevné ukazatele a Udaje o dynamice jizdy

Na obrazovkach dynamiky béhu se zobrazuje barevny ukazatel primarni metriky. Jako priméarni metriku mézete
zobrazit kadenci, vertikaIni oscilaci, dobu kontaktu se zemi, rovnovahu doby kontaktu se zemi nebo vertikalni
pomér. Barevny ukazatel zobrazuje srovnani vasich Gdajl o dynamice béhu s Gdaji ostatnich bézcd.

Barevna pasma jsou zaloZzena na percentilech.

Spole¢nost Garmin zkoumala mnoho bézcl vsech rdznych trovni. Hodnoty Gdajt v ¢ervené nebo

oranzové zoné jsou typické pro méné zkusené nebo pomalejsi bézce. Hodnoty Udajl v zelenych, modrych

nebo fialovych zéndach jsou typické pro

pro zkusenéjsi nebo rychlejsi bézce. Zkusengéjsi bézci maji tendenci vykazovat kratsi dobu kontaktu se zemi, nizsi
vertikaIni oscilaci, nizsi vertikalni pomér a vyssi kadenci nez méné zkuseni bézci. Vyssi bézci vsak maji obvykle o
néco pomalejsi kadenci, delsi kroky a o néco vyssi vertikdlni oscilaci. Vertikalni pomér je podil vertikalni oscilace
a délky kroku. Nesouvisi s vySkou.

Dalsi informace o bézecké dynamice najdete na webu garmin.com/runningdynamics. Dalsi teorie a interpretace
udajl o dynamice béhu najdete v renomovanych bézeckych publikacich a na webovych strankach.

Barevna Percentil vzoné |Rozsah Casovy rozsah kontaktu se
zOna kadence zemi
... >183 otatek za <218 ms
minutu

.. 7095 174-183 spm  218-248 ms
..o 30-69 164-173 spm  249-277 ms
() Orange 5-29 153-163 spm  278-308 ms
. v <5 <153 spm >308 ms

a

Udaje o ¢asové bilanci kontaktu se zemi

Bilance doby kontaktu se zemi méfi vasi symetrii béhu a zobrazuje se jako procento celkové doby kontaktu
se zemi. Napriklad 51,3 % se Sipkou sméfujici doleva znamena, Ze bézec travi vice ¢asu na zemi, kdyz stoji na
levé noze. Pokud se na obrazovce s Udaji zobrazuji obé ¢isla, napriklad 48-52, 48 % je levéd noha a 52 %

prava noha.
- Cerv Ora niov. Zelena - Oraniov'

Barevna zona

Cervend
Symetrie Spatny  Spravedlivé Dobry Spravedlivé Spatny
Procento ostatnich bézct 5% 25% 40% 25% 5%
Casova rovnovaha pFi >52.2% L 50.8-52.2% L 50,7 % L-50,7 % R 50.8-52.2% R >52.2%R

kontaktu se zemi

Pfi vyvoji a testovani bézecké dynamiky zjistil tym Garmin souvislost mezi zranénimi a vétsi nerovnovahou u
nékterych bézcd. U mnoha béZzcl ma rovnovaha ¢asu kontaktu se zemi tendenci se pfi béhu do kopce nebo z
kopce vice odchylovat od hodnoty 50:50. Vétsina bézeckych trenérl se shoduje, Ze symetricka bézecka forma
je dobrd. Elitni béZci maji tendenci mit rychlé a vyvazené kroky.

Ukazatel nebo datové pole miZzete sledovat béhem béhu nebo si po dobéhu zobrazit souhrn na svém Gctu
Garmin Connect. Stejné jako u ostatnich (daji o dynamice béhu je bilance doby kontaktu se zemi
kvantitativnim mérenim, které vam pom0ze ziskat informace o vasi béZzecké formé.
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Udaje o vertikalni oscilaci a vertikalnim poméru

Rozsahy Udajl pro vertikalni oscilaci a vertikalni pomér se mirné lisi v zavislosti na snimaci a na tom, zda je
umistén na hrudi (pfislusenstvi fady HRM-Fit nebo HRM-Pro) nebo u pasu (prislusenstvi Running
Dynamics Pod).

Barevn Percentil vzOné |Rozsah vertikdlni | Rozsah vertikalni | Vertikalni Vertikalni
26na oscilace na hrudi | oscilace v pase pomér na hrudi | pomér v pase
8- Alovs >%5 <6,4 cm <6,8 cm <6.1% <6.5%
o 70-95 6,4-8,1 cm 6,8-8,9 cm 6.1-7.4% 6.5-8.3%
s 30-69 8,2-9,7 cm 9,0-10,9 cm 7.5-8.6% 8.4-10.0%
8o 529 9,8-11,5 cm 11,0-13,0 cm 8.7-10.1%  10.1-11.9%
... < >11,5 cm >13,0 cm >10.1% >11.9%

4

VO2 Max. Standardni hodnoceni

Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace pro odhady VO2 max. podle véku a pohlavi.

Percentil
Superior 95 55.4 54 52.5 48.9 45.7 42.1
Vynikajici 80 51.1 48.3 46.4 43.4 39.5 36.7
Dobry 60 45.4 44 42.4 39.2 35.5 32.3
Spravedlivé 40 41.7 40.5 38.5 35.6 32.3 29.4
Spatny 0-40 <41.7 <40.5 <38.5 <35.6 <32.3 <29.4
Samice Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Superior 95 49.6 47.4 45.3 41.1 37.8 36.7
Vynikajici 80 43.9 42.4 39.7 36.7 33 30.9
Dobry 60 395 37.8 36.3 33 30 28.1
Spravedlivé 40 36.1 34.4 33 30.1 27.5 25.9
Spatny 0-40 <36.1 <34.4 <33 <30.1 <275 <25.9

Data pretisténa se svolenim The Cooper Institute. Vice informaci naleznete na www.Cooperlinstitute.org.
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Hodnoceni FTP
Tyto tabulky obsahuiji klasifikace pro odhady funkéniho prahového vykonu (FTP) podle pohlavi.

Muzi Watty na kilogram (W/kg)

Superior 5,05 a vice
Vynikajici 0d 3,93 do 5,04
Dobry 0d 2,79 do 3,92
Spravedlivé 0d 2,23 do 2,78
Nekvalifikované Méné nez 2,23
Superior 4,30 a vice
Vynikajici Z3,33na4,29
Dobry Z2,36 na 3,32
Spravedlivé 0d 1,90 do 2,35
Nevyskolené Méné nez 1,90

Hodnoceni FTP vychazi z vyzkumu Hunter Allen a Andrew Coggan, PhD, Training and Racing with a Power Meter
(Boulder, CO: VeloPress, 2010).

168 Priloha



Hodnoceni vytrvalosti
Tyto tabulky obsahuiji klasifikace pro odhady skdre vytrvalosti podle véku a pohlavi.

Muzi Rekreacni Str“'edrlél ’Vyékolenl’ DoPl“'e . Expert Superior | Elite
pokrocCily vysSkoleni

1820  Mén& nez4999 5000-5699 57006299 63006999 7000-7599 7600-8299 2 2
2139 Méné nez 5099 5100-5799 5800-6599 6600-7299  7300-8099 8100-8799 ssgga
4044 Mén&nez5099 51005799 5800-6499 65007199  7200-7899 7900-8599 o
4549 Mén&nez 4999 50005699 5700-6399 6400-6999 70007699 77008399 o0 @
5054 Méng nez 4899 4900-5499 5500-6099 61006799 6800-7399 7400-7999 S0 2
5559 Méng nez 4599 4600-5099 51005699 57006199 6200-6799 6800-7299 |20 2
6064 Mén&nez4299 43004799 4800-5299 5300-5699 57006199 62006699 0700 2
6560  Méng nez 4099 4100-4499 4500-4899 4900-5399 5400-5799 5800-6199 O >
7074 Méngnez3799 3800-4199 42004599 46004899 4900-5299 5300-5699 ) °
7580 Méng nez3599 3600-3899 3900-4299 43004599  4600-4999 5000-5299 2 2
o2 Méné nez 3299 33003599  3600-3999 4000-4299  4300-4699 4700-4999 D00 @

let
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Samice Rekreacni Sti"edrlé, Vyskoleni Dovblv'e . Superior

18-20 Méné nez 4599 4600-5099 5100-5499 5500-5999 6000-6399 6400-6899 000 °
21-39 Méné nez 4699 47005199  5200-5699 5700-6299 6300-6799 68007299 /002
40-44 Méné nez 4699 4700-5199 5200-5699 5700-6199 6200-6699 67007199 /200
45-49 Méné nez 4599 4600-5099  5100-5599 5600-6099 6100-6599 66007099 {00 2
50-54 Méné ne? 4499 4500-4999  5000-5399 54005899 5900-6299 6300-6799 2o 2
55-59 Méné nez 4209 43004699 4700-5099 5100-5599  5600-5099 60006399 00 2
60-64 Méné nez 4099 41004499 4500-4899 4900-5299 53005699 5700-6099 *< 00
65-69 Méné ne? 3799 3800-4199 4200-4599 46004899  4900-5299 5300-5699 >/ 2
70-74 Méné nez 3699 3700-4099 4100-4399 44004799 4800-5099 5100-5499 2000 2
75-80 Méné nez 3499 35003799  3800-4199 4200-4499  4500-4899 49005199 2200 2
o2 Méné nez 3199 32003499  3500-3799 3800-4099 41004399 4400-4699 1
let

Tyto odhady poskytuje a podporuje spolecnost Firstbeat Analytics.

Velikost a obvod kola

Snimac rychlosti automaticky rozpozna velikost kola. V pfipadé potreby mizete v nastaveni snimace rychlosti
zadat obvod kola ru¢né.

Velikost pneumatiky je vyznacena na obou stranach pneumatiky. MdZete zméfit obvod kola nebo pouzit
nékterou z kalkulacek dostupnych na internetu.
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